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Présentation du Guide du Maitre

Matériel nécessaire pour Activité de groupe ou
Numero, nom et réaliser I'activité. individuelle ?
catégorie de
I'activité.

Dans la classe ou a Nombre d’écrans dans
I'extérieur ? I"activité.

Estimation de durée de
|’activité. Elle varie

entrel,2et3 .

\F Activité 3 : Situer les trgjis parties du corps humain. L | 3/10 V\l
Durée Mat¥riel u Type d'a¥tivité NoWbre d'écran(s) Place de |’activité dans

DOE TNl et stylet En classe Collectif 1
- le cours.
o
1 Lire la consigne et mentrer les fleches sur lesquelles il faut cliquer. Si Ecouter la consigne et regarder le TNI.
besoin, cliquer pour donner un exemple.
2 Faire venir un éléve autableau pour reconstituer une partie d’'un desdeux  Cliquer surles fleches pour remettre une partie de corps asa
Corps. place.
3 (o lesrép des éléves, d der al'éléve d’ i Justifier sa répense, bonne ou mauvaise,

pourquoi il pense que c'estla bonne réponse.

4 Passer & unautre éléve et refaire les étapes 2 et 3. Une fois les deux corps
reconstitués, passer 3 I'activité suivante.
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~w#- Cliquez sur les fleches orange et reconstituez les corps w4~ Cliquez sur les fléches orange et reconstituez les corps
. de Jan et Ana. . de Jan et Ana.
Jan T Ana
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Ecranl Ecranlcorrigé




Présentation du Guide du Maitre

_ Activité 3 : Situer les trois parties du corps humain.

Durée Matériel Lieu Type dactivité Nombre d'écran(s)
00 TNl et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
Eta es de 1 Lire la consigne et montrer les flaches sur lesquelles il faut cliquer. Si Ecouterla consigne et regarder le TNI.
p besein, cliquer pour donner un exemple.
, G oz
I activite pour 2 Fairevenir un éléve autableau pour reconstituer une partie d'un desdeux  Cliquersurles fléches pour remettre une partie de corps & sa
. n ¥ corps. place.
guider le maitre. - — — , — ,
3 Commenter les réponses des éléves, demander & I"éléve d'expliquer Justifier sa réponse, bonne ou mauvaise.
pourquoi il pense que c’est la bonne réponse.

4 Passer aunautre éléve et refaire les étapes 2 et 3. Une fois les deux corps
reconstitués, passer a I'activité suivante.

N

Actions du maitre

tOUt au |0ng de I’aCtl\”té’ '_m_. Cliquez sur les fleches orange et reconstituez les corps w4~ Cliquez sur les fleches orange et reconstituez les corps ACtIOhS de I’éléve

éta pe par étape de Jan et Ana. de Jan et Ana.
' [_Jan

Loy
b

tout au long de I'activité,

Ana
: étape par étape.

Ecranl / Ecranlcorrigé

/

Visuel de I'activité.

Correction de I'activité
lorsque c’est utile.

Il peut parfois y avoir plusieurs écrans.
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Le role et les caractéristiques de la
peau




Le corps humain > La peau > Le réle et les caractéristiques de la peau

| Mise en train | | Découverte |

O e i st oo s »

Activité 6 : Découvrir que la peau est sensible a la

. ! g Activité 1 : Réfléchir aux caractéristiques de la peau. chaleur.

Activité 7 : Comprendre le mécanisme de transpiration.

Activité 2 : Découvrir que I'épaisseur de la peau

n’est pas identique sur tout le corps.

Activité 8 : Reconnaitre des objets par le toucher.
Activité 3 : Découvrir que la peau laisse des empreintes

peu visibles.

Activité 9 : Vérifier ses connaissances sur les

caractéristiques de la peau.
Activité 4 : Réaliser son empreinte digitale.

Activité 10 : Expérimenter la sensibilité de la peau, au

chaud et au froid.

Activité 5 : Découvrir que la peau est élastique (exemple

du ventre de la femme enceinte).




Mise en train  Activité 1 : Réfléchir aux caractéristiques de la peau. 1/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
) Inviter les éleves a lire silencieusement chacune des affirmations. Lire les affirmations présentes au tableau.
Demander ensuite aux éleves s’ils ont des questions. Répondre aux questions du professeur.

S’assurer que tous les mots au tableau sont bien compréhensibles.

3 Au besoin, les expliquer.
Demander aux éléves si toutes ces affirmations/ phrases sont vraies.
Ecouter leurs réponses et si besoin, leur relire la 2™ phrase de la consigne.
Les interroger ensuite sur la photo :

4 - Que représente-t-elle ?

- Pourquoi est-elle sur cette page ?
- Quelle autre photo aurions-nous pu mettre a la place ?

o Voici plusieurs affirmations sur la peau. Lisez-les en silence.
Suivez ensuite le cours pour savoir si elles sont vraies ou fausses.

Ma peau
2 laisse des traces

Ma peau maintient mon

corps & une température Ma peau me permet

constante de reconnaitre la
forme des objets
7
?
Ma peau Ma peau est sensible
est élastique au froid et au chaud

2 Ma peau est percée
par des petits trous

~




Découverte Activité 2 : Découvrir que I'épaisseur de la peau n’est pas identique sur tout le corps. 2/10

Durée Matériel Lieu
© TNI et stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Demandez aux éleves d’observer les quatre personnages et de nommer la partie du
corps qu’ils touchent chacun.

2 . R
Leur demander de faire de méme.

Relire la 2éme question de la consigne « votre peau est-elle de la méme épaisseur » ?
Ecouter les réponses puis interroger les éléves :

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

*  Nommer les parties du corps.
* Toucher les différentes parties du corps et
comparer I'épaisseur de la peau.

* Répondre aux questions du professeur.
e Ecouter les explications du professeur.

3 - OU la peau est-elle la moins épaisse ? (paupiere)
- Ou est-elle la plus épaisse ? (sous le pied).
Cliquer ensuite sur la carte (?) en bas de I’écran et interroger les éléves.
4 Les laisser répondre et si besoin expliquer que la peau est plus épaisse sous les pieds :
elle s’épaissie plus vite a cause du poids du corps et du frottement des pieds dans les
chaussures.
S Comparez I'épaisseur de votre peau sur le cou, les paupiéres, les jambes S Comparez I'épaisseur de votre peau sur le cou, les paupiéres, les jambes

et sous la plante des pieds. Votre peau est-elle de la méme épaisseur ?

et sous la plante des pieds. Votre peau est-elle de la méme épaisseur ?

*~J

Pourquoi la peau est-elle plus épaisse

sous les pieds?

Correction
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Découverte Activité 3 : Découvrir que la peau laisse des empreintes peu visibles. 3/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Demander aux éleves de bien observez les loupes avec les empreintes sur la gauche de I'écran » I|dentifier les empreintes dans la cuisine.
et de lever le doigt lorsqu’ils ont trouvé I’'endroit ou se trouve chaque empreinte dans la * Expliquer ce qui a permis de les identifier
cuisine. * Placer les loupes au bon endroit.

- Inviter ensuite les éleves, un par un, a venir placer les loupes au bon endroit.

- Leur demander de nommer |'endroit ou se trouvait I'empreinte (sur la vitre de la fenétre,
sur la poignée du frigo, sur le miroir).

- Leur demander quels indices leur ont permis de reconnaitre I'endroit. (bordure fenétre,
torchon jaune sur poignée frigo, bord du miroir...).

n Ot Ana a-t-elle laissé ses empreintes ? ) ” Ot Ana a-t-elle laissé ses empreintes ?
Observez bien les loupes et retrouvez les empreintes dans la cuisine. * Observez bien les loupes et retrouvez les empreintes dans la cuisine.
Déplacez les loupes au bon endroit. Déplacez les loupes au bon endroit.

Correction

11
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Fixation

Durée

00

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

2

Activité 4 : Réaliser son empreinte digitale.

Matériel
TNI, ciseaux, crayon gras, feuille et scotch

Avant ce cours, préparer des ciseaux, crayons, feuilles et morceaux de scotch.

Demander a un éleve de lire la consigne.

- Demander aux éléves quel matériel est nécessaire pour faire son empreinte.
- Réexpliquer chacune des étapes a I'aide des visuels présents au tableau.
- Donner aux éléves des ciseaux, du scotch et une feuille blanche. (ou des morceaux de scotch).

Si manque de matériel, faire des groupes d’éleves.

Lieu
En classe

Type d’activité

4/10

Individuel

Lire et écouter la consigne.

Inviter ensuite les éleves a comparer leurs empreintes et conclure sur le fait que chaque empreinte est

unique.

NB : Si vous n’avez pas de scotch, expliquez I’expérience et proposez aux éléves de la réaliser chez eux.

NB2 : I’empreinte peut étre aussi réalisée avec la fleur d’hibiscus.

Réalisez vos empreintes en 4 étapes.

Crayonnez une feulille puis prenez I'empreinte de votre pouce.

Déposez votre empreinte sur du scotch et collez le scotch sur une feuille.
Comparez votre empreinte & celle de vos camarades. Que remarquez-vous ?

Matériel

ciseaux crayon

empreinte
| pouce |
| gauche |

Q|

\

®

/
/ feuile |
T scotch

Vous pouvez aussi réaliser votre empreinte avec la fleur d'hibiscus.

Décrire les étapes de réalisation

de I'empreinte.

Réaliser son empreinte digitale.
Comparer son empreinte avec

celle de ses camarades.

1

Nombre d’écran(s)

aeCEe&CT



Découverte Activité 5 : Découvrir que la peau est élastique (exemple du ventre de la femme enceinte). 5/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniguement En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éléve de lire la consigne.

- Demander aux éléves de décrire les photos présentes a I'écran.
- Leur demander de comparer le ventre sur chacune des photos.
2 - Leur demander s'ils ont déja vus le ventre d’'une femme enceinte pendant les
différents mois de grossesse.

- Demander a un 2" éléve de lire les questions en bas de I’écran et inviter les
éleves a réaliser ce qui est demandé.
3 - Les interroger.
- Au besoin, conclure en expliquant qu’on a vu ici que la peau du ventre, des
oreilles et des joues était élastique.

‘ La peau est-elle élastique ? Observez bien ces photographies.
& Comment est le ventre sur chaque photo ?

*REARY:

- A votre tour, tirez doucement sur vos oreilles. Que se passe-t-il ?

- Déplacez votre langue de droite & gauche. Que se passe-t-il sur vos joues ?

13

Lire et écouter la consigne.

* Décrire chaque photo.
* Comparer les photos.

» Lire et écouter les questions
* Réaliser les exercices
* Expliquer ce qui se passe lorsqu’on tire sur la peau.

2

3

4
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5
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Découverte Activité 6 : Découvrir que la peau est sensible a la chaleur. 6/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander aux éléves de lire individuellement la consigne, en silence. Lire silencieusement la consigne.
Demander aux éleves de nommer chaque objet présent a I'écran (bougie, feu, ampoule allumée, Décrire chaque image.
2 casserole d’eau bouillante, poéle, marmite sur le feu).
- Inviter les éléves a lever le doigt lorsqu’ils ont la réponse a la 18" question : « qu’ont ces * Répondre a la 1% question.
3 images en commun ? ». * Ecouter les explications du professeur.
- Ecouter les réponses et au besoin compléter en expliquant que toutes ces images
représentent quelque chose de chaud, qui crée de la chaleur.
- Demander aux éléves de lever le doigt pour répondre a la 2"d question. * Répondre a la 2"% question.
- Ecouter les réponses et au besoin compléter en expliquant que si nous touchons quelque * Ecouter les explications du professeur.
4 chose de chaud, nous allons sentir la chaleur au niveau des mains.

- Préciser qu’un objet trés chaud risque de briler la peau.

e Observez ces images. Qu'ont-elles en commun ?
Que risquons-nous si nous touchons ces objets ?

aEEECTTT
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Découverte Activité 7 : Comprendre le mécanisme de transpiration. 7/10

Durée Matériel
O] TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Lire la consigne.

Demander aux éleves de lire individuellement le texte, en silence.

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

e Ecouter la consigne
¢ Lire silencieusement le texte.

Laisser un temps suffisant pour la lecture et demander aux éléves s’ils ont des questions. * Lire silencieusement le texte

Les interroger :
2 - De quoi parle ce texte ?
- Qu’avez-vous appris ?
- Ya-t-il des mots que vous n’avez pas compris ?

- Lire ensuite la question 1 et interroger oralement les éléves.

* Répondre aux questions du professeur.

* Répondre aux question du tableau

- Inviter ensuite un éleve a venir au tableau et a surligner le passage du texte ou est écrite e Surligner dans le texte les réponses.
3 la réponse (« des petits trous qui sont présents sur toute notre peau »).
- Faire de méme avec chaque question en invitant a chaque fois ,un nouvel éleve, a venir

au tableau.

G Lisez bien le texte et répondez aux questions.
Surlignez les réponses dans le texte.

Lorsqu'il fait chaud, qu'on fait du sport ou qu'on a de la fiévre, la température de
notre corps augmente.

Pour baisser la chaleur de notre corps, on transpire et on produit de la sueur.

La sueur sort par des petits trous qui sont présents sur toute la surface de notre
peau. Ces trous s'appellent des pores.

lIs ne sont pas visibles a ['ceil nu.

Lorsque la sueur s'évapore, cela refroidit la peau et fait baisser la température
corporelle a 37,5 degrés. C'est la température idéale de notre corps.

La sueur est produite par les glandes sudoripares.
Elle n'est pas propre, c¢'est pourquoi elle sent mauvais.
o /

1) Qu'est ce qu'un pore ? 3) Quelle est la température corporelle idéale ?
2) A quoi sert la transpiration ?  4) Quelle glande produit la sueur ?

@ Lisez bien le texte et répondez aux questions.
Surlignez les réponses dans le texte.

Lorsqu'il fait chaud, qu'on fait du sport ou qu'on a de la fiévre, la température de
notre corps augmente.

Pour (Baisser laiehaleui deliots eops. on transpire et on produit de la sueur.
La sueur sort par @es | -suni_préseﬁls.'éur_'tu té{a‘surﬁeeéa 1
‘P& Ces trous s appellent des pores

lls ne sont pas visibles a I'oeil nu.

Lorsque la sueur s'évapore, cela refroidit la peau et fait baisser la température
corporelle a @75/degiés: C'est la température idéale de notre corps.

La sueur est produite par les glandssw({onparis
Elle n'est pas propre, c'est pourquoi elle sent mauvais.

1) Qu'est ce qu'un pore ? 3) Quelle est la température corporelle idéale ?
2) A quoi sert la franspiration 7 4) Quelle glande produit la sueur ?

Correction

15
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Découverte

Durée

o0

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Activité 8 : Reconnaitre des objets par le toucher.

Matériel Lieu Type d’activité

8/10

Activité hors TNI nécessitant divers objets En classe Collectif 1

1 Demander a un éléve de lire la consigne.

PS

Demander aux éleves quel est le but de ce jeu.
Leur demander s'ils reconnaissent les objets présents au tableau.

Inviter les éleves a se mettre par groupe de 3.

Dans chaque groupe, proposer a un éleve de se bander les yeux.

Les deux autres éleves peuvent chercher des objets dans la classe, dans leur sac ou éventuellement a
I’extérieur. lls déposent ensuite les objets sur la table. Bien s’assurer que la personne qui a les yeux
bandés ne voit rien.

Laisser la personne toucher les objets et I'inviter a décrire la forme (rond, plat, carré, pointu...) et la
texture (mou, dure, piquant, lisse....). L'éléve peut ensuite proposer plusieurs noms par objets. Les
autres éleves lui disent si ses réponses sont bonnes.

Une fois que la personne a nommé tous les objets, faire deviner de nouveaux objets a un nouvel éléve.

: Si ce jeu est trop long, il peut étre poursuivi pendant une pause de récréation, dans la cour.

Jouons aux devinettes. Placez différents objets sur une table et masquez les
yeux d'un camarade. Demandez-Iui de décrire la forme et la texture des objets
qu'il touche et de deviner de quel objet il s'agit.

16

Lire et écouter la consigne.

Répondre aux questions du
professeur.

* Se mettre par groupe de 3.
e Préparer I'activité :
- Bander les yeux d’un
éleve
- Aller chercher des
objets

e Décrire et deviner chaque
objet

Nombre d’écran(s)




Synthese Activité 9 : Vérifier ses connaissances sur les caractéristiques de la peau.

Durée Matériel
© TNI et stylet

Lieu Type d’activité
En classe Collectif

9/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Lire la 18 phrase et interroger les éléves.
2 Inviter un éleéve a venir cocher la bonne case en justifiant son choix.

Faire de méme avec chaque phrase.
3 Lorsqu’une phrase est fausse, demander aux éléves de la corriger.

Lire et écouter la consigne.

* Ecouter les affirmations.

* Dire si elles sont vraies ou fausses en justifiant son choix.

* Corriger les questions fausses.

Voici les affirmations du début de cours.
Lisez-les puis cochez a chaque fois la bonne case.
Justifiez votre réponse en donnant un exemple.

Ma peau laisse des traces (lorsque je touche un objet, je laisse I:I D
une trace invisible et unique)

Ma peau n’est pas élastique D I:‘

Ma peau me permet de reconnaitre la forme des objets \:‘ D

Ma peau est sensible au froid et au chaud

Ma peau est percée par des petits trous d’ou s’échappe la sueur

Ma peau maintient ma température corporelle D D

Voici les affirmations du début de cours.

Lisez-les puis cochez a chaque fois la bonne case.

Justifiez votre réponse en donnant un exemple.

Ma peau laisse des traces (lorsque je touche un objet, je laisse
une trace invisible et unique)

Ma peau n’est pas élastique
Ma peau me permet de reconnaitre la forme des objets
Ma peau est sensible au froid et au chaud

Ma peau maintient ma température corporelle

Ma peau est percée par des petits trous d'ou s’échappe la sueur

Vrai Faux

P I =]
IO

Correction
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Synthese Activité 10: Expérimenter la sensibilité de la peau, au chaud et au froid. 10/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© Activité hors TNI nécessitant une bassine chaude et une froide Au domicile Individuelle 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Lire la consigne. Expliquer aux éléves que cette expérience ne sera pas réalisée dans la classe, mais qu’ils Ecouter la consigne et les
peuvent la faire chez-eux, avec un adulte. explications du professeur.
2 - Demandez aux éleves quel matériel est nécessaire pour réaliser I'expérience. Répondre aux questions du
- Demander aux éleves s’ils pensent réaliser cette expérience. professeur.
- Interroger les éléves une semaine apres ce cours. Ecouter les explications du
- Si certains ont réalisé I'expérience, leur demander ce qu’ils ont ressenti. professeur.

- Leur demander pourquoi ils n’ont pas la méme sensation lorsqu’ils mettent leurs mains dans I’eau tiede.
3 - Ecouter leurs réponses puis conclure en expliquant que sur la peau nous avons des petits capteurs qui
nous informent sur la température des choses que I'on touche. La main qui était dans I’eau froide s’est
refroidie tandis que la main qui était dans I'eau chaude s’est réchauffée.
- Lorsqu’on met ensuite les deux mains dans I'eau tiede, les capteurs ne ressentent pas la méme chose :
* Pour la main qui était dans I'eau froide, I’eau tiede est plus chaude.
* Pour la main qui était dans I’eau chaude, I’eau tiéde est plus froide.

Expérience a faire chez soi (avec un adulte) :

Remplissez une bassine d'eau chaude, une d'eau froide et une d'eau tiéde.
Plongez une main dans I'eau chaude et une dans I'eau froide. Que sentez-vous ?
Placez ensuite les deux mains dans ['eau tiede. Que ressentez-vous ?

Pourquoi n'avez-vous pas la méme sensation dans chaque main ?

eau chaude eau froide eau tiede

| I
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Je protege ma peau
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Le corps humain > La peau > Je protége ma peau

| Mise en train | | Découverte |

Activité 1 : Réfléchir aux éléments de Activité 6 : Découvrir les principaux parasites de la

I’environnement qui pourraient étre nuisibles peau (1/2).

pour notre peau.

Chpe st s gt conms
() 5100058 s e, i o o <rss e
T, ElampaEhe ot 013 o o e 88

| “w Activité 7 : Découvrir les principaux parasites de la peau
. (2/2).
Activité 2 : Découvrir I'effet du soleil sur la
peau. (Exemple de la peau de banane). | Fixation

L. i . i Activité 8 : Identifier les moyens de prévenir les
Activité 3 : Découvrir quand et comment protéger sa
principaux accidents de la peau.

peau du soleil.

Activité 9 : Identifier les premiers gestes a effectuer

Activité 4 : Découvrir un poeme sur les petites

apres les principaux accidents de la peau.

blessures de la peau.

| Fixation

O D T i o o e

% oo 4 | Activité 5 : Associer les étapes de soin d’une plaie aux e :ﬁ -8 i Activité 10 : Vérifier ses connaissances sur la protection
° emag |
. ZHET e la peau.
images correspondantes. 5 ¢ ol pJ p




Mise en train Activité 1 : Réfléchir aux éléments de I'environnement qui pourraient étre nuisibles pour notre peau. 1/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniguement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Montrer la 1¢™ photo et demander aux éléves de la décrire. * Décrire les images.
- Leur demander s’ils ont déja vu des clous et vis et si oui, a quel endroit. * Répondre aux questions du
2 - Leur expliquer qu’on peut parfois en trouver au sol. professeur.
- Leur demander ce qui pourrait arriver s’ils marchaient pieds-nus sur un clou ou une vis. * Ecouter les explications.

- Si besoin, préciser qu’on peut se couper en marchant sur un clou ou une vis et que cela peut nous
rendre malade.

Faire de méme avec chaque image :

- Bout de verre = coupure

- Casserole sur feu = brulure

- Chaux = brllure

- Soleil = coup de soleil ou brilure de la peau
- Produits toxiques = bralure

e Notre peau est fine et fragile. De nombreuses choses peuvent I'abimer.
Observez ces images et expliquez ce qui peut étre dangereux pour la peau.
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Découverte

Activité 2 : Découvrir I'effet du soleil sur la peau. (Exemple de la peau de banane).

2/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éléve de lire la consigne.

Lire et écouter la consigne.

Interroger les éléves sur ce qu’a fait Ana en rentrant du marché (vérifier leur compréhension).

* Répondre aux questions du
2 - Bien expliquer qu’il s’agit des mémes bananes, mais que la moitié a été mise a I'ombre et professeur.
I’autre moitié dehors, au soleil. * Ecouter les explications.
o Demander é un éléve de venir au tableau et de C"quer Sur « Iundi ». . Cliquer sur |es jours de |a semaine
3 - Lui demander comment sont les bananes sur chaque image. * Comparer les bananes.
*  Nommer les différences.
- Faire de méme avec chaque jours de la semaine, en faisant venir a chaque fois un nouvel éléve.
4 - Demander a chaque fois, a I'éléve, de comparer les bananes posées dans la cuisine et les
bananes posées dehors, sous le soleil.
- Apres avoir cliqué sur tous les jours de la semaine, cliquer sur la carte (?) en bas de I’écran et Ecouter I'explication du professeur.
5 lire I'explication.

Préciser que le soleil a le méme effet sur notre peau que sur la peau des bananes.

Le soleil a-t-il un effet sur la peau ? Le soleil a-t-il un effet sur la peau ? Le soleil a-t-il un effet sur la peau ? Le soleil a-t-il un effet sur la peau ?
Ana a fait le marché et a déposé des bananes au soleil et dautres & fombre. Ana a fait le marché et a déposé des bananes au saled et dautres & fombre. Ana a faitle marché et a déposé des bananes au solei et dautres 4 fombre. Anaa fait le marché et a déposé des bananes au soleil et dautres & fombre.
Chiquez sur les jours de Ja semaine et observez la peeu des bananes. Cliquez sur les jours de la semaine et observez la peau des bananes. Ciiquez sur les jours de la semane et observez la peau des bananes. Ciiquez sur les jours de la semaine et observez la peau des bananes.
Que remarquez-vous Que remarquez-vous ? Que remarquez-vous ? Que remarquez-vous ?
= = | " Ty
Lundi Lundi Lundi Lundi
—fL I 2L 1 =0l < sz .
Mardi. ¢ O Mardi L= Mardi g @ Mardi &
Mercredi I Kﬁ y __JMercredi e k 4 _]Mercredi =t k ¥ Mercredi o
= 4 ’ - == S
Jeudi._| = "2 Jeudi ~ i Jeudi = s Jeudi = ik
- (AR - > -
Vendredi, | Vendredi Vendredi o Vendredi
Le soleil a-t-l un effet sur a peau ?
Le soleil a-t-il un effet sur la peau ? Le soleil a-t-il un effet sur la peau ?
Ana a faitle marché et a déposé des bananes au soleil et dautres a fombre. Ana a fait le marché et a déposé des bananes au soleil et dautres & fombre. é?a e B schek 1;’1::95 4 fombre.
Cliquez sur es jours de la semaine et observez la peau des bananes Cliquez sur les jours de fa semaine et observez fa peau des bananes, Chaves sl joursdo I semabe of coservez b posu anes
Que remarquez-vous ? Gue remarquez-vous 7 ue remarquez-vous.
Lundi Lundi_| _undi |
p " o
Mardi O Mardi %) Mardi_| [&]
Mercredi Mercredi Mercredi I =
= S =
Jeudi | i Jeudi | g
| Dt Mg
Vendredi Vendredi Vendredi
? On ne peut pas voir Ia puissance du soleil,
= ? mais on peut observer ses effets sur la peau.
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Découverte Activité 3 : Découvrir quand et comment protéger sa peau du soleil.

Durée Matériel Lieu

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

© TNI + stylet En classe

Lire la consigne.

- Inviter les éleves a lire silencieusement le texte.
- Leur demander de quoi parle le texte et ce qu’ils ont compris.

- Lire le texte a voix-haute .
- Apres chaque phrase , demander aux éléves s’ils ont bien compris tous les mots.
- Expliquer éventuellement certains mots.

- Montrer avec le stylet le mot écrit en rose.

- Demander aux éléves s’ils savent comment on peut se protéger du soleil.
- Ecouter leurs réponses.

- Cliquer ensuite sur le mot et lire ce qui est écrit dans la fenétre rose.

- Relire la 2" phrase de la consighe : « quand faut-il se protéger du soleil? ».

- Interroger les éléves.

- Lire le dernier paragraphe « plus le soleil..... » et demander aux éléves quand le soleil est-il
le plus haut ?

- Ecouter les réponses et au besoin, préciser que c’est a 12h que le soleil est le plus haut,
donc le plus chaud et qu’il faut bien se protéger du soleil entre 12h et 16h.

3/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.

e Lire silencieusement le texte.
* Expliquer ce qu’on a compris

* Ecouter le professeur
* Nommer les mots du texte qui ne sont pas
clairs.

* Répondre aux questions du professeur.
* Ecouter les explications

Q Lisez ce texte et cliquez sur le mot écrit en rose. Lisez ce texte et cliquez sur le mot &crit en rose.
Q Quand faut-il se protéger du soleil ?

Le soleil fait vieillir notre peau plus vite. O Le soleil fait vieillir notre peau plus vite. Q

Il peut faire apparaitre des taches sur notre peau.

Quand faut-il se protéger du soleil ?

Il peut faire apparaitre des taches sur notre peau.

Si on reste trés longtemps et trés souvent Si on reste trés longtemps et trés souvent
au soleil sans protections, au soleil sans protections,

on prend le risque d'avoir un jour une grave maladie.  [EakdbIEUEICIEETY
une casquette et

on prend le risque d'avoir un jour une grave maladie.

Plus le soleil est haut dans le ciel, Plus le soleil est haut dans le ciel,
plus il faut s'en protéger. plus il faut s'en protéger.

des lunettes de

de la créme solaire
protegent ta peau
du soleil.
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Découverte

Durée

00

Matériel
TNI + stylet

En classe

Activité 4 : Découvrir un poeme sur les petites blessures de la peau.

Lieu

Type d’activité
Collectif

4/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Lire la consigne.

- Inviter les éléves a lire silencieusement le poéme.

- Leur demander quel est le titre du poéme, le nom de la personne qui I’a écrit (auteur) et le o

sujet du poéme (de quoi il parle).

. 1
Ecouter la consigne.
e Lire silencieusement le poéme.
Répondre aux questions du professeur. 2

- Expliquer qu’il y a des rimes dans le poeéme, c’est-a-dire des mots qui finissent par le méme

son.

- Lire ensuite, a voix-haute, chaque paragraphe du poéme.

- Apres chaque paragraphe, demander aux éléves s’ils ont bien compris tous les mots et .

expliquer les mots difficiles.

- Cliquer sur chaque mot écrit en rose et lire a chaque fois I'explication.

- Demander ensuite aux éleves de raconter leurs aventures et histoires de petits bobos. ©

e Ecouter le professeur
Nommer les mots du poéme qui ne sont

pas clairs.

* Ecouter les explications.

Raconter ses petits bobos.

Une petite coupure sur le doigt, une bosse sur la téte, des genoux écorchés...
Vous avez tous déja eu ces petits bobos.
Lisez le poéme "LA BLESSURE" et cliquez sur les mots en rose.

LA BLESSURE Aujourdhui j'ai une écorchure,
comme une déchirure.

Du sang coule en filures

et dessine des nervures.

Maman dit ce qui rassure,
puis passe un petit peu d'eau pure.

Bientot une croite dure
fera une jolie soudure.

Epuisé par l'aventure,
je m'endors sans un murmure
oubliant mon égratignure.

Extrait de "Maux & bobos et autres petits calvaires” d'Anne-Lise Fontan

Une petite coupure sur le doigt, une bosse sur la téte, des genoux écorchés...
Vous avez tous déja eu ces petits bobos.
Lisez le poéme "LA BLESSURE" et cliquez sur les mots en rose.

LA BLESSURE

Extrait de "Maux & bobos et autres petits calvaires” d'Anne-Lise Fontan

Aujourd'hui j'ai une écorchure,
comme une déchirure.

Du sang coule en filures
et dessine des nervures.

Maman dit ce qui rassure,
puis passe un petit peu d'eau pure

Bient6t une crolte dure
fera une jolie soudure.

Epuisé par l'aventure,
je m'endors sans un murmure
oubliant mon égratignure.

une soudure :
une soudure
permet de fixer
deux parties
ensemble. Ici la

soudure signifie
que la peau sera
bient6t refermée.
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Fixation Activité 5 : Associer les étapes de soin d’une plaie aux images correspondantes. 5/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Demander ensuite aux éleves de décrire chaque image, de gauche a droite. * Décrire les images
2 - Leur demander ensuite de lire silencieusement chaque étiquette en bas de I'écran. e Lires les étiquettes.

- Leur demander s’ils ont compris tous les mots ou s’ils ont besoin d’explication (notamment pour les
mots « plaie, désinfectant, s’infecter... »)

- Inviter un éléve 3 venir placer la bonne étiquette sous la 18" image en justifiant son choix. ¢ Placer les étiquettes au bon
3 - Demander I'avis de la classe. endroit, en justifiant son choix.
NB : pour la 2"% étiquette texte, demander aux éléves ce qu’on appelle de I’eau propre et ol est-ce ¢ Répondre a la question du
qu’on la trouve. professeur.
¢ Participer a la correction
- Faire de méme pour chaque étiquette en faisant venir a chaque fois un nouvel éleve. collective.
4 - Faire ensuite une correction collective, en expliquant ce qui est important a chaque étape.

- Demander éventuellement aux éléves si on leur a déja soigné une plaie et si oui, de quelle maniere.

Pour soigner une plaie, il faut respecter plusieurs étapes.

. Pour soigner une plaie, il faut respecter plusieurs étapes. A . > . _
ﬂ Lisez chaque étape en bas de I'écran puis replacez-les au bon endroit.

Lisez chaque étape en bas de I'écran puis replacez-les au bon endroit.

Toujours bien se

" Nettoyer la plaie Appliquer un Appliquer si
Loy r(r;ams ave!un tissu désinfectant nécessaire un
co::::rtlc:r le propre ou du qui va erflpécher pansen’lent pour
Y P YS PYS coe neftoyage coton et de I'eau la plaie de protéger la
propre. s'infecter. blessure.

de la plaie.

Toujours bien se
laver les mains
avant de
commencer le
nettoyage
de la plaie.

Appliquer un
désinfectant
qui va empécher
la plaie de
s'infecter.

Nettoyer la plaie Appliquer si
avec un tissu nécessaire un
propre ou du pansement pour

coton et de I'eau protéger la
propre. blessure.

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir les principaux parasites de la peau (1/2). 6/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éléve de lire la consigne a voix-haute. Lire et écouter la consigne. 1
- Demander aux éléves s’ils savent ce qu’est un microscope et a quoi ¢a sert. Ecouter les explications du
5 - Leur expliquer que le microscope est un appareil qui permet d’observer des choses tres petites qu’on ne professeur. 2

peut pas voir juste avec nos yeux. C'est comme un loupe, sauf que ¢a grossit beaucoup, beaucoup plus.
Il permet notamment de voir les petits parasites, en trés gros.

3
- Montrer la 1°¢ image et demander aux éléves ce qu’ils voient. * Décrire les images
- Leur demander s'ils connaissent le nom d’un parasite (une petite béte) qui vit sur les cheveux. » Ecouter les explications du
- Ecouter leurs réponses, puis cliquer ensuite sur I'image. professeur 4
- Leur montrer I'appareil au milieu de I'écran et leur expliquer qu’il s’agit d’un microscope. Ici, on a pris le » Ecouter le texte.
3 parasite sur le cheveux et on |’a déposé sur une plaque. On a ensuite inséré la plaque dans I'appareil. * Dire sion a déja euounon
Lorsqu’on regarde par le haut de I'appareil, on voit le parasite en gros comme sur la droite de I'écran. ces parasites.

- Montrer le parasite et lire le texte dans la bulle.
- Demander aux éléves s’ils ont déja eu des poux.

Faire de méme avec la 2" image.

4 . . 4
Lire ensuite la phrase rose en bas de I'écran.
Cliquez sur les photos & gauche et découvrez les parasites. Y Cliquez surles photos Aigauchs et'découvrez les parasites.
y quez pholos 4 gauche e P: o 4 Ces petites bétes invisibles & I'oeil nu peuvent &tre observées a 'aide
@ Ces petites bétes invisibles a 'oeil nu peuvent étre observées a l'aide d'un microscope.

d'un microscope.

.. Cliquez sur les photos a gauche et découvrez les parasites.
;,/ Ces petites bétes invisibles a I'oeil nu peuvent étre observées a l'aide
d'un microscope.

Le poux

Il s'attache aux cheveux et
pique la peau du crane pour se
nourrir du sang. Cela crée des
démangeaisons sur la téte.

Lorsqu'on a des poux, on nous rase parfois la téte
pour s'en débarrasser

Le poux peut sauter
dune téte a
une autre.

S
m\
-“‘ —
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Découverte Activité 7 : Découvrir les principaux parasites de la peau (2/2).
Durée Matériel Lieu
© TNI + stylet En classe

7/10

Type d’activité
Collectif

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Demander a un éléve de lire la consigne a voix-haute.

2 Demander aux éléves pourquoi est-il important de bien se laver le corps.

- Montrer la 1% image et demander aux éléves ce qu'’ils voient.
- Leur demander s’ils ont déja vu/eu un tel bouton sur la peau.

3 - Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur I'image.
- Décrire le parasite et lire le texte dans la bulle.
- Faire de méme avec la 2" image.

4 - Lire ensuite la phrase rose en bas de I'écran.

Lire et écouter la consigne.

Répondre a la question du professeur.

e Décrire les images

» Ecouter les explications du
professeur

+ Ecouter le texte.

e Dire sion a déja eu ou non ces
parasites.

Cliquez sur les photos a gauche et observez.

D Sion ne se lave pas réguliérement, une couche de crasse se forme
sur notre peau. Elle empéche I'écoulement de la sueur et favorise la vie
des parasites.

Cliquez sur les photos a gauche et observez.

D Sion ne se lave pas réguliérement, une couche de crasse se forme
sur notre peau. Elle empéche I'écoulement de la sueur et favorise la vie
des parasites.

La puc-%
FORE

La puce est un parasite qu'on
peut attraper au contact d'un
chat ou d'un chien. Il se déplace
en sautant et pique la peau pour

Cliquez sur les photos a gauche et observez.

Sion ne se lave pas réguliérement, une couche de crasse se forme
sur notre peau. Elle empéche I'écoulement de la sueur et favorise la vie
des parasites.

La puce

chique W
/

La chique est un parasite qui
donne des douleurs et des
irritations. Elle peut provoquer

de graves maladies. Le meilleur

moyen de se protéger contre la,
chique est de ne pas
marcher pieds nus.

‘se nourrir du sang. Souvent on
voit ses piqlres sur les
chevilles ou le bas

Attention, pensez & changer et laver
vos vétements lorsque vous avez des puces.
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Fixation Activité 8 : Identifier les moyens de prévenir les principaux accidents de la peau. 8/10
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(ORO) TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
2 Rappeler les différents accidents possibles de la peau en montrant chaque colonne : on peut se briler, Ecouter les explications du
attraper des parasites, avoir des coups de soleil ou se couper. professeur.
- Lire ensuite les phrases en bas de I'écran et expliquer aux éléves qu’ils vont devoir placer ces phrases + Ecouter les phrases.
dans les bonnes colonnes. Faire la 1 phrase avec eux : si j’ai les ongles de mains et de pieds propres * Placer les phrases au bon
3 qu’est ce que j’évite ? De me briler, d’avoir des parasites, d’avoir des coups de soleil ou de me couper ? endroit en expliguant son
- Ecouter leurs réponses puis expliquer qu’avoir les ongles propres permet d’éviter d’avoir des petits choix
parasites sous les ongles. * Participer a la correction
- Placer la phrase dans la bonne colonne. collective.
- Lire ensuite la 2" phrase et laisser du temps aux éléves pour réfléchir.
4 - Inviter ensuite un éleve a placer la phrase au bon endroit, en justifiant son choix.
- Faire de méme avec chaque phrase, en faisant participer a chaque fois tous les éléves.
ﬂ Vous pouvez protéger votre peau de différentes fagons. _ ﬂ Vous pouvez protéger votre peau de différentes fagons.
Lisez les différentes actions en bas de ['écran et placez-les au ben endroit. Lisez les différentes actions en bas de I'écran et placez-les au bon endroit.

J'évite les
coupures

J'évite les
coups de soleil

J'évite les
parasites

J'évite les
brilures

J'évite les
coupures

J'évite les
coups de soleil

J'évite les
parasites

J'évite les
brilures
Je mets des

lunettes de soleil
et un chapeau.

Je fais attention aux objets
coupants comme les
ciseaux ou les couteaux.

Je ne touche pas les objets | J'ai les ongles de mains et
chauds comme les bougies de pieds propres.
et les marmites sur le feu.
Je me lave tous les jours a
I'eau claire et au savon et je
ne marche pas nu-pieds.

Je me lave les mains avant
et aprés chaque repas.

Je fais attention aux objets

J'ai les ongles de mains et
de pieds propres.

Je ne touche pas les objets
chauds comme les bougies
et les marmites sur le feu.

Je me lave les mains avant
et aprés chaque repas.

Je mets des
lunettes de soleil
et un chapeau.

coupants comme les
ciseaux ou les couteaux.

Je me lave tous les jours a
l'eau claire et au savon et je
ne marche pas nu-pieds.

Correction
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Fixation Activité 9 : Identifier les premiers gestes a effectuer apres les principaux accidents de la peau. 9/10
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(ORO) TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Lire les phrases en bas de I'écran et expliquer aux éleves qu’ils vont devoir placer ces phrases dans les » Ecouter les phrases.
bonnes colonnes. Faire la 1% phrase avec eux : Dans quel cas dois-je faire bouillir mes vétements et mes * Placer les phrases au bon
2 linges ? Si j’ai une brilure, des parasites, des coups de soleil ou une coupure ? endroit en expliquant son
- Ecouter leurs réponses puis expliquer que lorsqu’on a des parasites, il faut faire bouillir ses vétements choix
pour les tuer et éviter qu’ils se multiplient et se propagent. * Participer a la correction
- Placer la phrase dans la bonne colonne. collective.

- Lire ensuite la 2" phrase et laisser du temps aux éléves pour réfléchir.
3 - Inviter ensuite un éléve a placer la phrase dans la bonne colonne en justifiant son choix.

- Faire de méme avec chaque phrase, en faisant participer a chaque fois tous les éleves.

ﬂ Si votre peau est infectée vous devez réaliser rapidement les bons gestes.

¢ ! ﬂ Si votre peau est infectée vous devez réaliser rapidement les bons gestes.
Déplacez chaque action au bon endroit.

Déplacez chaque action au bon endroit.

Je soigne mes
brilures

Je soigne l'infection
des parasites

Je soigne mes
coups de soleil

Je soigne mes
coupures

Je fais bouillir les
vétements et les linges.

Je laisse la peau sous l'eau
propre et froide pendant
5 minutes.

Je mets des vétements
longs et bois beaucoup
d'eau.

Je désinfecte les brosses
et les peignes.

Je vais voir le médecin si
¢a fait trop mal.

Je nettoie la plaie avec de
I'eau propre et un
désinfectant.

Je soigne mes
brilures

Je soigne l'infection
des parasites

Je soigne mes
coups de soleil

Je soigne mes
coupures

Je laisse la peau sous l'eau
propre et froide pendant
5 minutes.

Je vais voir le médecin si
c¢a fait trop mal.

Je fais bouillir les
vétements et les linges.

Je désinfecte les brosses
et les peignes.

Je vais voir le médecin si
ca fait trop mal.

Je mets des vétements
longs et bois beaucoup
d'eau.

Je vais voir le médecin si
ca fait trop mal.

Je nettoie la plaie avec de
I'eau propre et un
désinfectant.

Je vais voir le médecin si
¢a fait trop mal.

Correction
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Synthese Activité 10 : Vérifier ses connaissances sur la protection de la peau. 10/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© © TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.

- Séparer les éleves de la classe en deux équipes, et attribuer a I'une le pion de Jan et a I'autre celui d’Ana. * Former deux équipes.
- Expliquer que le but du jeu est d’arriver en 1°" a la fin. Montrer les différentes cases et expliquer aux éleves ~ * Ecouter les explications du
ce qu’ils devront faire lorsqu’ils tomberont sur chacune d’elle : professeur.

2 * Case fond rouge : les éleves devront nommer les bons gestes a avoir suite a I'accident de la case. * Lancer le dé et avancer le

* Case fond vert : les éléves devront expliquer comment éviter I'accident de la peau de la case. pion du bon nombre de
e Case (?), dé, passer 1 tour et reculer 2 cases : expliquez ces cases aux éléves, en vous basant sur cases.
les explications ci-dessous. * Répondre aux questions
pour les cases a fond rouge
- Aprés avoir expliqué toutes les cases, tirer au sort pour savoir quelle équipe commence. et vert.
- Proposer ensuite a un membre de I'équipe de venir cliquer sur le dé et d’avancer son pion, du bon nombre
3 de cases.

- Aider les éleves a formuler la bonne question en vous aidant des explications de la page suivante.
- Ecouter les réponses des éleves puis faire venir un éleve de I'autre équipe, pour lancer a son tour le dé.

Formez deux équipes et cliquez tour & tour sur le dé. Si vous tombez sur une _ CASE QUESTION : I'équipe qui tombe sur
case verte, expliqguez comment éviter le probléme et sur une case rouge g e N .
comment le guérir ( cette case doit répondre a la question du

guide du maitre (cf. page suivante).

1
tour %) (O Recuzler
d e , . .
caesesJ Fs CASE DE : I'équipe qui tombe sur cette case
[ e L doit relancer le dé et rejouer immédiatement.

Reculer

Bons c:eszes R::uzler , . .
gestes cases Passer CASE PASSER TOUR : I'équipe qui tombe sur

- 1 cette case ne rejouera pas au tour suivant.
asser
to1ur - Passer tour Lautre équipe joue donc 2 fois de suite.
| 1
tour
v

Reculer CASE RECULER : I'équipe qui tombe sur cette
de 2 case doit reculer de 2 cases et exécuter ce
CaSes  quiest écrit sur cette nouvelle case.
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Synthese Activité 10 : Vérifier ses connaissances sur la protection de la peau. 10/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Question : Comment s’appelle 'appareil qui Comment se débarrasser des poux ?
permet de voir les parasites en gros ? (j'utilise un shampoing spécial anti- e .
(le microscope). poux et un peigne fin, je fais bouillir C.ommentj evite Ies parasites ?
mes draps). (je me lave tous les jours avec de I'eau propre
et du savon, je me coupe les ongles, je me lave
les mains avant et aprés avoir mangg, je ne
Comment j’évite les coups de soleil ? marche pas nu-pieds).
(je mets des lunettes, un chapeau et de
la créme solaire, surtout a la plage. Je _ Comment soigner un coup de soleil ?
fais attention entre 12h et 16h). =9 i=n R (je mets des vétements longs, je ne
@ tour | QOIRE Raculer vais plus au soleil, je bois beaucoup
(7 cases d’eau et je vais voir un médecin si j’ai
Comment j’évite les poux ? ' eRAVo! trop mal).
(je me que souvent les c.hevec.lx et R;zul;ef ) e
je les peigne avec un peigne fin). ases c%esze X = Question : Quelle est la
@ [ température idéale du corps ?
Passer (37,5 degrés).

. tour
Comment soigner une coupure?

(je nettoie la plaie avec de I'eau Q)

Comment j’évite de me briiler ?
(je ne touche pas les objets
chauds, les bougies, marmites...).

propre et un désinfectant, je vais
voir un médecin si j’ai trop mal).

Comment soigner une

bralure?
(je laisse la brilure sous I'eau
Question : Donnez le Donnez le nom de deux Comment j’évite de propre et froide pendant 5
nom de deux parasites. parasites. me couper ? minutes, je vais voir un
(poux, puce, chique, (poux, puce, chique, (je fais attention aux médecin si j’ai trop mal).
sarcopte). sarcopte). objets coupants, couteau,
ciseaux...).
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Les differentes parties de mon corps
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Le corps humain > Le corps > Les différentes parties de mon corps

| Mise en train | e
I | Activité 6 : Placer les parties de la téte au bon endroit.
O R s s ™ =
.. Vs . ra .
Activité 1 : Rappeler les différentes parties du corps
humain. [
L%,'ﬂ Activité 7 : Placer les parties des membres supérieurs
P — ﬁl — au bon endroit.
e el s e . =]
/* Activité 2 : Rappeler les différentes parties de la o]
. P
\ tete.
L — 5= e Activité 8 : Placer les différentes parties du tronc au
4 mﬂ | bon endroit.
Découverte
5 e mmrm e
Activité 3 : Découvrir les différentes parties de la téte, L Activité 9 : Placer les parties des membres inférieurs
|w::mw \ du tronc, des membres supérieurs et inférieurs. = i
p =\ au bon endroit.
e L=
| Synthése
© pm e e
Activité 10 : Retrouver des noms de parties du corps, a
Activité 4 : Construire des phrases, a partir d'images, ’ . i 3 .
: partir de lettres mélangées, et les placer sur une grille.
en utilisant des mots du corps humain (1/2).
| Evaluation
N QW:WW“ T Activité 5 : Construire des phrases, a partir d’images,
O e S —
B) e en utilisant des mots du corps humain (2/2). L, .
i I P (2/2) ig Activité 11 : Montrer sur son propre corps, les parties
~
(L o du corps nommées par le professeur.
33




Mise en train Activité 1 : Rappeler les différentes parties du corps humain. 1/11

Durée Matériel
© TNI + stylet

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Interroger les éleves oralement en montrant, a chaque fois, une partie du corps * Nommer les parties du corps.

2 d’Ana. (puce orange). e Montrer sur son corps, la partie nommeée.
- Leur demander de montrer cette partie, sur leur propre corps. * Ecrire au tableau les parties du corps.
- Inviter un éleve a venir au tableau, et a écrire dans une case orange, le nom d’une

e partie du corps d’Ana.

- Faire de méme avec chaque partie du corps.

Souvenez-vous des différentes parties du corps vues en premiére année.
Nommez-les et écrivez-les sur le schéma.

Souvenez-vous des différentes parties du corps vues en premiére année.
Nommez-les et écrivez-les sur le schéma.

la téte

le tronc

les bras

les jambes

Correction
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Mise en train Activité 2 : Rappeler les différentes parties de la téte. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI +stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Interroger les éléves en montrant, a chaque fois, une partie de la téte * Nommer les parties de la téte.
2 de Jan. (puce bleue). * Montrer sur son corps, la partie nommée.
- Leur demander de montrer cette partie de la téte, sur eux. * Ecrire au tableau les parties de la téte.
Inviter un éléve a venir au tableau, et a écrire dans une case bleue, le nom
3 d’une partie de la téte de Jan.
Faire de méme avec chaque partie de la téte.
Une fois toutes les parties Iégendées, cliquer sur la carte en bas de I'écran Ecouter I'explication du professeur.
4 et lire I'explication.
Touchez les différentes parties de votre téte et notez-les sur le schéma. Touchez les différentes parties de votre téte et notez-les sur le schéma.

les cheveux

EEEEEaEaEETe

le crane
les oreilles
les yeux
le nez
la bouche
le menton
? La partie avant de la téte s'appelle aussi le visage.

Correction
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Découverte

Durée

(9L

Matériel Lieu

TNI + stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Inviter un éléve a lire la consigne.

- Cliquer sur la 1é étiquette « téte et cou ».

- Montrer les parties de la téte deJan etles nommer.

Expliquer que la téte est composée du crane et du visage.

- Demander a un éleve de renommer les différentes parties du visage.

- Expliquer que le cou ne fait pas partie de la téte mais qu’il relie la téte au reste du corps.

- Cliquer ensuite sur la 2"de étiquette « membres supérieurs » et montrer chaque partie sur Jan.
3 - Demander aux éléves de montrer ces parties sur leur propre corps.
- Répéter les parties des membres supérieurs avec les éleves, en les interrogeant (ex : comment
s’appelle la partie entre I’épaule et le coude... entre la main et I’avant-bras....etc).

4 Faire de méme avec le tronc et les membres inférieurs.

Cliquez sur les étiquettes et découvrez toutes les parties du corps humain.
p Cliquez sur les étiquettes et découvrez toutes les parties du corps humain. Q q a L pe

crane
N

Téte et.cou Ve e

(= | A

Téte

Membres supérieurs

Tronc

Membres supérieurs

=D

Activité 3 : Découvrir les différentes parties de la téte, du tronc, des membres supérieurs et inférieurs. 3/11

Type d’activité
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Ecouter le professeur

* Nommer les différentes parties

* Montrer sur son propre corps
les différentes parties

* Répondre aux questions du
professeur

D Cliquez sur les étiquettes et découvrez toutes les parties du corps humain.

Téte et cou fpaule

bras s

coude i Membres
z supérieurs

Membres supérieurs avanbbras\\
Tronc

poignet - 3

N
main

Nombre d’écran(s)

p<w<w

5

D Cliquez sur les étiquettes et découvrez toutes les parties du corps humain.

poitrine

D Cliquez sur les étiquettes et découvrez toutes les parties du corps humain.

Téte et cou W

Membres supérieurs

Membres supérieurs

Tronc

ventre

hanche

Tronc

R seeey
cuisse H

genou i Membres
S i inférieurs
jambe H

cheville pied

36
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Fixation

Durée

(OR0)

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

w

H

Activité 4 : Construire des phrases, a partir d’images, en utilisant des mots du corps humain (1/2).

Matériel
TNI + stylet

Demander a un éleve de lire la consigne.

- Inviter les éleves a observer et décrire les images sur la gauche.

- Lire ensuite doucement chaque phrase.

* Relire la 1¢ phrase et demander aux éléves quelle image irait bien avec cette phrase. g
* Inviter un éléve a venir placer la bonne image devant la phrase.
e Lui demander ensuite de compléter la phrase avec les bons mots.

e Lui demander d’écrire les mots. (ses mains/ ses bras).
e Demander I'avis des éléves pour la correction.

Faire de méme avec chaque phrase.

4/11

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Observer les images
* Ecouter les phrases.

Placer la bonne image devant chaque
phrase

* Compléter les phrases avec les mots
manquants.

v s o

@ Déplacez devant chaque phrase la bonne image et complétez la phrase .

Tom a froid, il se réchauffe en frottant sur

Ana salut ses camarades en levant

Jan fait " chut " en posant sur

Jan a faim. Il frotte avec

@ Déplacez devant chaque phrase la bonne image et complétez la phrase .

\—) Tom a froid, il se réchauffe en frottant beb mainb sur  beb @"m’

T

o

Ana salut ses camarades en levant _5om brans .

\v Jan fait " chut " en posant __tomn dm,%,t sur
J Jan a faim. Il frotte bom. sentheavec _teb mains

be bouche

37

Correction

Nombre d’écran(s)
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Fixation

Durée

0O

1

Activité 5 : Construire des phrases, a partir d’images, en utilisant des mots du corps humain (2/2). 5/11

Matériel

TNI + stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Inviter les éleves a observer les images et a lire silencieusement chaque phrase.

* Leur demander de lever le doigt lorsqu’ils ont trouvé I'image de la 1¢™ phrase.

* Inviter un éléve 3 venir placer 'image devant la 1% phrase.
* Lui demander ensuite de compléter la phrase avec les bons mots.
* Demander I'avis des éleves pour la correction.

Faire de méme avec chaque phrase.

Lieu

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Observer les images
e Lire silencieusement les phrases.

* Placer la bonne image devant chaque
phrase.

e Compléter les phrases avec les mots
manquants.

@ Déplacez devant chaque phrase la bonne image et complétez la phrase .

Pour prendre son pouls, Ana pose ses sur son

@ Déplacez devant chaque phrase la bonne image et complétez la phrase .

J Pour prendre son pouls, Ana pose ses doigly  surson __cou
. ')

Tom aime le foot. Il fait rebondir le ballon sur

Henri danse avec sa femme. Il pose sa main sur

Tom aime le foot. Il fait rebondir le ballon sur _bemnv %/2 WO

Henri danse avec sa femme. |l pose sa main sur _b<v Rﬂffbcﬂ& .

Correction
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Fixation Activité 6 : Placer les parties de la téte au bon endroit. 6/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Demander ensuite a un éléve de lire les mots sur les étiquettes. * Lire les mots sur les étiquettes.

2 - Interroger les éleves sur les différentes parties du visage (yeux, oreilles, nez, bouche....) * Placer les mots au bon endroit.
* Répondre aux questions du professeur.

- Demander aux éléves quelle étiquette va dans la 1% case ,en haut, a gauche de Jan.
- Faire venir un éléve et le laisser placer I'étiquette « crane ».
- Faire de méme avec chaque étiquette.

Variante : laisser les éléves placer les étiquettes dans I'ordre qu’ils veulent.
A la fin, demander aux éléves si le cou fait partie de la téte ?
ﬂ Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes ﬂ Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes
au bon endroit. au bon endroit.

visage

-

téte

gaeaacccT

Correction
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Fixation Activité 7 : Placer les parties des membres supérieurs au bon endroit.

Durée Matériel Lieu
© TNI + stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Demander ensuite a un éléve de lire les mots sur les étiquettes.

2
- Demander aux éléves quelle étiquette va dans la 1% case ,en haut, a gauche de Jan.
- Faire venir un éléve et le laisser placer I'étiquette « épaule ».
3 - Faire de méme avec chaque étiquette.
Variante : laisser les éléves placer les étiquettes dans I'ordre qu’ils veulent.
Une fois toutes les étiquettes placées, demander aux éleves de montrer leurs bras, leurs
4

coudes, leurs épaules......

7/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Lire les mots sur les étiquettes.
* Placer les mots au bon endroit.
* Répondre aux questions du professeur.

* Montrer sur soi, les différentes parties des
membres supérieurs.

Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes ﬂ
au bon endroit.

avant-bras I

au bon endroit.

membres
supérieurs

poignet

Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes

crane

- _visage
épaule " cou
bras R
coude ;.. _membres
i supérieurs

I avant-bras 7 -

poignet

main

Correction
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Fixation Activité 8 : Placer les différentes parties du tronc au bon endroit. 8/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Demander ensuite a un éleve de lire les mots sur les étiquettes.

Lire et écouter la consigne.

* Lire les mots sur les étiquettes.

2 .
* Placer les mots au bon endroit.
. * Répondre aux questions du professeur.
- Demander aux éleves quelle étiquette va dans la 1° case , a gauche de
Jan.
- Faire venir un éleve et le laisser placer I'étiquette « poitrine ».
3 - Faire de méme avec chaque étiquette.
Variante : laisser les éléves placer les étiquettes dans I'ordre qu’ils
veulent.
Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes ﬂ Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes
au bon endroit. au bon endroit.
crane
visage /visage
hanche ~_cou
coude coude
ventre \ st avant-bras
poignet poignet tronc
tronc AP
poitrine
— hanche f
poitrine
ventre

Correction
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Fixation

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Activité 9 : Placer les parties des membres inférieurs au bon endroit.

Matériel
TNI + stylet

Demander a un éleve de lire la consigne.

Demander ensuite a un éléve de lire les mots sur les étiquettes.

9/11

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

e Lire les mots sur les étiquettes.
* Placer les mots au bon endroit.
* Répondre aux questions du professeur.

- Demander aux éléves quelle étiquette va dans la 1% case , a gauche de Jan.

- Faire venir un éléve et le laisser placer I'étiquette « cuisse ».
- Lui demander de toucher ses cuisses.
- Faire de méme avec chaque étiquette.

Variante : laisser les éleves placer les étiquettes dans I'ordre qu’ils veulent.

Une fois toutes les étiquettes placées, demander aux éléves de montrer leurs genoux, .

leurs cuisses, leurs chevilles....

Montrer sur soi, les différentes parties des
membres inférieurs.

ﬂ Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes
au bon endroit.

crane

~ visage

avant-bras

poitrine
ventre

hanche

poignet

®

Souvenez-vous de ce que nous avons appris et placez les étiquettes
au bon endroit.

crane
~  visage
-~ cou

avant-bras

poitrine
ventre

hanche

poignet

Nombre d’écran(s)

Correction
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Synthese Activité 10: Retrouver des noms de parties du corps, a partir de lettres mélangées, et les placer sur une grille. 10/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(GRS TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
Demander a un éleve de lire la consigne. * Lire et écouter la consigne.
i Interroger les éléves sur ce qu’ils doivent faire sur cet écran (pour vérifier leur compréhension de la * Expliquer la consigne.
consigne).
- Proposer aux éleves de réfléchir par 2 ou 3 au 1°" mot. * Remettre les lettres dans
- Lesinterroger : Quelle partie du corps a les lettres « A», « I », « M»et«N» ? I'ordre pour former des mots.
2 e Remplir la grille.

Leur demander de lever la main lorsqu’ils ont trouvé le mot.

- Interroger les éleves et proposer a un éleve de venir placer les lettres au bon endroit dans la grille.
3 - Lui demander de prendre le temps de bien former ses lettres pour que ce soit facilement lisible.

Faire de méme avec chaque série de lettres.

4
@ Replacez les lettres dans le bon ordre pour retrouver les noms des parties @ Replacez les lettres dans le bon ordre pour retrouver les noms des parties
du corps. Ecrivez-les ensuite dans la grille. du corps. Ecrivez-les ensuite dans la grille.
. 5 . 5
1-aimn 1-aimn
2-Xuey 1 :‘ 2-xuey 1 P, i
al] R aljla [m ble
- -sarb
Soearb O e 14l
4-majeb 7 4-majeb v 7
- 6] - 6lgle n olu
5-pedi ] 2 5-pedi i ] 2
6-goneu ] 6-goneu e v
. . v
7-oerilel ig| | [ [ ] 7-oerilel 1‘?"_9‘?'[0 blbniin e
L Lt | W
8-ahnche ] | 8-ahnche N j ||
9-piortine 8 [ [ [ | 9-piortine L :’ n c/hle]
Correction
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Evaluation Activité 11 : Montrer sur son propre corps, les parties du corps nommeées par le professeur. 11/11

Durée Matériel Lieu
(CRO) TNI uniquement En classe

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

- Lire la consigne.
1 - Inviter tous les éléves a se mettre debout, en dehors des bancs.
- Rappeler ou est la gauche et la droite sur soi, en se mettant dans le méme sens que les
éleves.

Enumérez différentes parties du corps en commengant toujours ses phrases par « montrez-
2 moi... »:
- Montrez-moi votre poignet, montrez-moi votre crdne, ....

Complexifier petit a petit I'exercice, en allant de plus en plus vite, en demandant deux parties
en méme-temps et en précisant droite et gauche au fur et a mesure :
- Montrez-moi votre genou droit
3 - Montrez-moi votre bouche et votre crdne
- Montrez-moi votre ceil droit et votre cheville gauche

- Faire s’asseoir, au fur et a mesure, chaque éleve qui se trompe.

Montrez le plus vite possible la partie du corps que nomme le professeur.

A‘

Montrez-moi ...

44

Ecouter la consigne.
Se mettre debout, en dehors des bancs.

Montrer le plus vite possible la ou les parties
du corps nommeée(s) par le professeur.

10



orps
Comment bouge mon corp

tourney
Marcher
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Le corps humain > Le corps > Comment bouge mon corps

| Mise en train

Activité 1 : Réfléchir a la maniere dont nous faisons

bouger notre corps.

Activité 2 : Réfléchir a ce qui, dans notre corps, nous

permet de tenir debout et le dessiner.

Découverte

—

Activité 3 : Découvrir des notions simples sur le

squelette.

Activité 4 : Observer un personnage en train de marcher,

et étre attentif aux endroits du corps qui se plient.

Activité 5 : Reconnaitre sur un personnage, les endroits

du corps qui peuvent se plier.

Activité 6 : Découvrir des notions simples sur les

articulations.

Activité 7 : Placer sur un squelette, les principaux

muscles.

Activité 8 : Découvrir des notions simples sur les

muscles.

Activité 9 : Rappeler ce qui a été vu sur le squelette,

les articulations et les muscles.

| Evaluation

Qe s corers 7
) ot o shnses sur o8 e s vons . 8 ik s ks o Gemsus.

Activité 10 : Ecrire des phrases sur ce qui a été compris,

al'aide de mots écrits au tableau.

Synthese

46

Meties vos corps en mou
Vous paunez ersule la

Activité 11 : Mettre son corps en mouvement et créer

une danse seul(e) ou a plusieurs.




Mise en train Activité 1 : Réfléchir a la maniére dont nous faisons bouger notre corps.

Durée

©

Matériel Lieu
TNI + Stylet En classe

1/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne.

Proposer aux éleves de se mettre par deux et de réfléchir a ce qu’ils font pour faire
bouger leur corps.

Laisser quelques minutes aux éleves.

Demander aux éleves de partager leurs réponses.
Ecouter les réponses et les écrire au tableau dans le carré bleu.

Toutes les réponses sont acceptables car ici, on s’intéresse aux représentations des éleves.

Expliquer aux éleves que nous allons trouver les réponses dans ce cours.

A la fin du cours, revenir sur cette page et vérifier avec les éléves chacune des réponses.

Comment faisons-nous pour faire bouger notre corps ?
Réfléchissez avec votre voisin.
Notons toutes vos réponses au tableau.

47

Ecouter la consigne.
Se mettre par deux et réfléchir a la question
posée.

Expliquer comment on fait pour bouger son
corps.

Ecouter le professeur.




Mise en train  Activité 2 : Réfléchir a ce qui, dans notre corps, nous permet de tenir debout et le dessiner. 2/11

Durée Matériel Lieu
© TNI + Stylet + feuilles + crayons En classe

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

- Inviter les éleves a se mettre par deux et a toucher chacun leurs bras et leurs jambes pour
sentir ce qu’il y a sous la peau.
2 - Leur proposer ensuite de dessiner sur une feuille un personnage comme au tableau.
- Leur demander ensuite de dessiner a I'intérieur du corps ce qui permet de tenir debout.
- Laisser quelques minutes aux éléves.

Proposer ensuite a trois éleves de venir au tableau et de dessiner dans chaque personnage, ce
qgu’il y a de dur, a I'intérieur du corps, et qui permet d’étre debout et de se tenir droit.

Commenter et comparer ensuite les dessins en étant vigilant aux critiques et jugements.
Observer ol sont les parties dures, est-ce qu’il y en a partout....
Expliquer aux éleves que nous allons découvrir la réponse sur les écrans suivants.

Touchez vos bras et votre dos. Sentez-vous que c'est dur sous votre peau ?
Mettez-vous par deux et dessinez ce qui a l'intérieur du corps, vous permet
de tenir debout et de ne pas étre tout mou.

48

Lire et écouter la consigne.

* Toucher son corps et sentir ce qui est dur
Sous sa peau.

* Dessiner une silhouette d’homme.

* Dessiner dans la silhouette ce qui est dur
dans notre corps.

e Comparer les dessins et nommer les
différences.

* Participer a la correction collective.
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Découverte Activité 3 : Découvrir des notions simples sur le squelette. 3/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Expliquer aux éleves qu’on appelle squelette, I'ensemble des os. Ils nous permettent de tenir debout = Ecouter les explications du professeur.
1 et de ne pas étre tout mou.

2
- Demander aux éleves si certains veulent lire a voix-haute le texte présent a I’écran (ou une * Lire le texte a voix-haute.
partie). * Dire ce qu’on a pas compris. \/
2 - Alafin de chaque paragraphe, demander aux éléves s'’ils ont des questions. * Ecouter les explications du 3
- Au besoin expliquer les mots compliqués (charpente, colonne vertébrale...) professeur. \/
A la fin interroger les éleves pour vérifier leur compréhension : Répondre aux questions du professeur.
- Qu’est ce qu’on appelle le squelette ?
- Que faisons-nous grdce a notre squelette ?
3 - Montrez sur votre corps la colonne vertébrale.(au besoin, le faire avec eux et le montrer au 3
tableau).

1- Le squelette

Le squelette est 'ensemble des os que nous
avons dans le corps.
C'est la charpente, la partie dure de notre corps.

C'est en partie gréce a notre squelette que nous
pouvons nous tenir droit, marcher, courir, danser.

La colonne vertébrale maintient I'ensemble de
notre corps.

Elle nous permet de redresser ou d'arrondir le
dos et de bouger la téte.

acecec
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Découverte Activité 4 : Observer un personnage en train de marcher et étre attentif aux endroits du corps qui se plient. 4/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Inviter un éléve a venir marcher lentement devant la classe. * Marcher lentement devant la classe
Demander aux autres éleves d’observer et de décrire les mouvements. * Décrire le mouvement
Les interroger : * Répondre aux questions du professeur.

- d’ou part le mouvement ?

2 ) ; .

- Quelles parties de la jambe se plient ?

- Comment sont les bras pendant la marche ?

Lancer la vidéo et demander aux éléves d’étre bien attentifs aux parties du corps qui se plient. Décrire la vidéo.
3 Leur demander de décrire ce qu’ils ont vus.

. Comment faisons-nous pour marcher ?
.~ Observons un éléve marcher dans la classe.
Regardons ensuite la vidéo.

EEEEEEEKT
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Découverte

Activité 5 : Reconnaftre sur un personnage, les endroits du corps qui peuvent se plier.

5/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© 0O TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.

Inviter un éléve a venir placer un rond orange sur un endroit du corps qui se plie. .

Placer les ronds sur les articulations
Lui demander de montrer cet endroit sur lui et d’effectuer des mouvements.

* Montrer I'articulation sur soi
2 - Lui demander s’il connait le nom de cette partie du corps (coude, épaule, genou.... ?). *  Nommer les articulations (si possible)
Faire participer les autres éleves.
- Faire de méme avec chaque articulation. Bouger chacune de ses articulations.
- Alafin, montrer une a une chaque articulation au tableau, et inviter les éleves a les bouger
3 sur eux.

ﬂ Souvenez-vous de la vidéo que vous venez de voir.

ﬂ Souvenez-vous de la vidéo que vous venez de voir.
Placez un rond orange aux endroits ol vous pouvez plier votre corps.
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Placez un rond orange aux endroits ol vous pouvez plier votre corps.

G R

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir des notions simples sur les articulations. 6/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
- Expliquer aux éleves que les ronds oranges représentent les articulations. Ecouter les explications du professeur.
1 - Montrer les articulations sur le squelette et demander a un éléve de lire le 1¢" paragraphe.

- Demander ensuite a un autre éléve de lire le 2" puis le 38 paragraphe. * Lire le texte a voix-haute.

2 - Demander aux éleves s’ils ont des questions par rapport a ce texte. * Dire ce qu’on a pas compris.
A la fin interroger les éleves pour vérifier leur compréhension : Répondre aux questions du professeur.
- A quoiservent les articulations ?

3 - Ou sont-elles dans le corps ?

2- Les articulations

Les os du squelette sont unis entre-eux
gréce aux articulations.

Les articulations permettent différents
mouvements.

Ainsi, nous pouvons plier nos bras, nos
mains, nos jambes et nos pieds...

gaeaac e
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Découverte Activité 7 : Placer sur un squelette, les principaux muscles. 7/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

- Lire la 18 ligne de la consigne. * Ecouter la consigne.
1 - Faire un mouvement de flexion du bras et demander aux éléves de faire pareil. * Plier le bras et sentir ses muscles sous la
- Leur demander ce qu'’ils sentent sous la peau. peau
- Lire la suite de la consigne et écouter les réponses des éleves. * Ecouter le professeur
- Au besoin, préciser qu’entre les os et la peau nous avons des muscles. * Répondre a la question de la consigne.
2 - Montrer les muscles a gauche de I'écran et expliquer que tout ce qui est rouge ici

représente des muscles.

- Inviter un éléve a venir au tableau et a placer une partie de muscle s, au bon endroit sur le * Placer les parties du corps au bon endroit

3 squelette. sur le squelette.
- Faire de méme avec chaque partie de muscles.

Touchez votre bras et pliez-le. Que sentez-vous sous la peau ? Touchez votre bras et pliez-le. Que sentez-vous sous la peau ?
ﬂ Qu'avons-nous entre la peau et les os ? ﬂ Qu'avons-nous entre la peau et les os ?
Déplacez les muscles sur le squelette. Déplacez les muscles sur le squelette.

I\n
LIV

Correction
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Découverte

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

©

Matériel
TNI uniquement

Expliquer aux éleves que les muscles sont situés juste sous la peau.

Activité 8 : Découvrir des notions simples sur les muscles.

Lieu
En classe

- Demander aux éléves si certains veulent lire a voix-haute le texte présent a I’écran (ou

une partie).

- Alafin de chaque paragraphe, demander aux éléves s'’ils ont des questions.

- Au besoin expliquer les mots compliqués (tendon : ce qui permet aux muscles d’étre

reliés aux os)

A la fin, interroger les éléves pour vérifier leur compréhension :
- Ou sont situés les muscles sur notre corps ?
- A quoi sont-ils rattachés ?

3- Les muscles

Les muscles sont situés entre la peau
et les os. lls sont reliés au squelette par
les tendons.

Les muscles et les articulations nous
permettent de faire bouger les os.

Gréce aux muscles, nous pouvons faire
de nombreux mouvements.

54

8/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter les explications du professeur.

e Lire le texte a voix-haute.
* Dire ce qu’on a pas compris.

* Ecouter les explications du professeur.

Répondre aux questions du professeur.
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Fixation

Durée

(OAV)

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Matériel
TNI + stylet

1 Lire la consigne.

Activité 9 : Rappeler ce qui a été vu sur le squelette, les articulations et les muscles.

Lieu

En classe

- Cliquer sur I'étiquette « squelette » et demander aux éleves ce qu’ils savent sur le squelette.

Au besoin compléter en disant que les articulations relient les os entre-eux et qu’ils nous permettent

Type d’activité
Collectif 1

9/11

Ecouter la consigne.

* Rappeler ce qu’on sait sur le
squelette, les articulations et
les muscles.

¢ Ecouter les explications du
professeur.

2 - Leur laisser un peu de temps pour réfléchir et répondre.
- Au besoin compléter en disant que le squelette est la partie dure du corps, c’est 'ensemble des os.
- Cliquer ensuite sur I'étiquette « articulations » et faire de méme.
3 -
de faire de nombreux mouvements.
- Faire de méme avec I'étiquette « muscle » puis cliquer enfin sur I'étiquette « peau ».
4 - Conclure en disant que la peau est la partie visible de notre corps et qu’elle protege ce qu’ily a a
I'intérieur.
D Revoyons ensemble ce que nous avens appris dans ce cours.
Cliquez sur chaque étiquette et dites tout ce dont vous vous souvenez. D

1 - Le squelette

2 - Les articulations

3 - Les muscles)

4= Lo peew

1 - Le squelette

2 - Les articulations

3~ Lesimuscles:

4= e peay

Revoyons ensemble ce que nous avons appris dans ce cours.
Cliquez sur chaque étiquette et dites tout ce dont vous vous souvenez.

D Revoyons ensemble ce que nous avons appris dans ce cours.
Cliquez sur chaque étiquette et dites tout ce dont vous vous souvenez.

1 - Le squelette

2 - Les articulations

55

D Revoyons ensemble ce que nous avons appris dans ce cours.

Cliquez sur chaque étiquette et dites tout ce dont vous vous souvenez.

1 - Le squelette

2 - Les articulations

4 = La peay

1 - Le squelette

2 - Les articulations

3/- Les muscles

4 = La peaw

D Revoyons ensemble ce gue nous avons appris dans ce cours.
Cliquez sur chaque étiquette et dites tout ce dont vous vous souvenez.

}

Nombre d’écran(s)




Evaluation Activité 10 : Ecrire des phrases sur ce qui a été compris, a I'aide de mots écrits au tableau. 10/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
QOO TNI + feuille + stylo / ardoise + craie En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander a un éléve de lire, a voix-haute, tous les mots écrits en bleu. e Lire les mots écrits au tableau.
2 - Lui demander ce gu’ont en commun ces mots (ce sont tous des parties du corps). * Ecrire des phrases en utilisant les
- Demander ensuite a un autre éléve de lire les mots écrits en rose. mots.

- Inviter les éleves a réfléchir a ce qu’ils ont compris et a écrire une ou deux phrases a I'aide des
mots écrits au tableau. Leur préciser qu’ils ne sont pas obligés d’utiliser tous les mots.

3 - Leur laisser 5 minutes et passer éventuellement dans les rangs pour voir si certains ont besoin
d’aide.
- Demander ensuite aux éleves de lire leurs phrases a voix-haute. Lire ses phrases a voix-haute.
4 - Compléter ou corriger éventuellement les phrases.

. Qu'avez-vous compris ?
Faites des phrases sur ce que nous avons vu, a l'aide des mots ci-dessous.

corps 0s squelette marcher

tete bras jambes sauter
courir

colonne vertebrale
plier

muscles articulations
mouvement
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Syntheése Activité 11 : Mettre son corps en mouvement et créer une danse, seul(e) ou a plusieurs. 11/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
00 Activité hors TNI A l'extérieur Individuel/Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Proposer aux éléves de réaliser une petite danse seul(e) ou a plusieurs. Réaliser une petite danse afin de montrer les
- L'objectif ici est de montrer tous les mouvements qu’on peut faire avec notre corps. mouvements du corps.
2

- Leur proposer d’aller dehors (si c’est possible) et leur laisser 5/10 minutes.
- Passer de temps en temps, dans les groupes, pour voir leur travail.

Au bout de 10 minutes, proposer a chaque groupe d’éleves de présenter son travail au reste
3 de la classe (éventuellement a d’autres classes).

Mettez vos corps en mouvement et inventez une petite danse.
Vous pourrez ensuite la présenter aux autres éléves de I'école.
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Je decouvre mon squelette
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Le corps humain > Les os > Je découvre mon squelette

| Mise en train | | Fixation |

. . i Activité 7 : Reconnaitre sur des radiographies, des parties
Activité 1 : Sentir les os de sa colonne vertébrale.

du corps humain.

| | Découverte
D ST
=] Activité 2 : Distinguer les endroits du corps ot I'on Activité 8 : Découvrir le nom des principaux os, a partir
sent des os de ceux ou I'on n’en sent pas. d’un squelette articulé.
| Fixation

Activité 3 : Découvrir les six groupes d’os. s, . ,
group Activité 9 : Touchez sur soi, les os nommeés par le

professeur.

Activité 4 : Découvrir les différentes formes d’os et

m
<
9,
c
)
St
o
>

les dessiner.

Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur le squelette.

Activité 5 : Identifier sur le squelette, I'os le plus

long et découvrir son nom.

| Synthése

T T ——

Activité 6 : Réaliser une fiche d’observation de I'extérieur : : Activité 11 : Retrouver les cartes qui représentent les

et I'intérieur d’un os. : deux mémes parties du squelette.
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Mise en train Activité 1 : Sentir les os de sa colonne vertébrale. 1/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniguement En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Demander aux éleves de décrire ce que fait Jan. * Décrire ce que fait Jan.
Leur demander de réaliser I'exercice en 2 temps comme sur I'écran. » Réaliser I'exercice proposé.
Demander aux éleves d’expliquer ce qu’ils sentent dans les deux positions. * Expliquer ce qu’on a senti.
Les interroger :

2 - qu’est ce qui est différent entre les deux positions ?

- Que sentez-vous dans la 2¢™ position ? (les os de la colonne = les vertébres)
- Quelle forme ont vos os ? (une forme arrondie)
- Combien sentez-vous de vertéebres ? (réponses différentes selon les éléves).

D Mettez-vous debout et posez une main au milieu de votre dos.
Baissez-vous ensuite vers l'avant. Que sentez-vous ?

(1) 2)
Je touche mon dos Je touche mon dos
quand il est droit pendant qu'il se courbe
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Découverte Activité 2 : Distinguer les endroits du corps ou I'on sent des os de ceux ou I'on n’en sent pas. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(G0} TNI + stylet En classe Individuel + Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Inviter chaque éléve a toucher chaque partie de son corps, en partant des doigts de la main. * Toucher chaque partie de son corps et
- Leur demander d’étre attentifs a ce qu’ils sentent sous la peau. sentir les endroits ou il y a des os et
- Leur laisser quelques minutes. ceux ou il n'y en a pas.
- Proposer ensuite a un éleve de venir au tableau et de noter une partie du corps ou il a senti * Noter ses réponses au tableau
2 des os. * Participer a la correction collective.
- Faire venir plusieurs éleves, tour a tour jusqu’a ce que toutes les parties soient notées.
- Inviter ensuite les éleves a noter les parties du corps ou ils n’ont pas senti d’os (ventre, fesses
éventuellement).
3 Leur expliquer que dans ce cours nous allons découvrir en détail notre squelette. Ecouter le professeur.

Avons-nous des os dans tout le corps ? Touchez votre corps en
commengant par les doigt des mains et en finissant par les doigts des pieds.
Notez les endroits ol vous sentez des os et ceux oll vous n'en sentez pas.

Je sens des os Je ne sens pas d’os

EEEEEaEaEETe
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Découverte

D

urée

(ORO)

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Activité 3 : Découvrir les six groupes d’os.

Matériel

TNI + stylet

Demander a un éleve de lire la consigne.

- Expliquer aux éleves qu’on peut regrouper les os en 6 groupes.

- Cliquer sur « les os du crane » et les montrer sur le squelette.

- Inviter les éleves a toucher les os de leur crane, sous les cheveux, au niveau du front, des
tempes, du nez, de la machoire...

- Cliquer ensuite sur la 2"% étiquette et faire de méme avec les os des bras, en faisant

participer les éleves.

Faire de méme avec chaque groupe d’os.

Lieu
En classe

3/11

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

» Suivre les explications du professeur au
TNI

* Observer les groupes d’os sur le squelette

* Toucher ses os sur son corps

p<w<w

5

La squalatia est formé da 206 s, tous de forma diférente.
4 On peut regrouper s o5 en 6 groupes.
Cliquez sur chague groupe dos et cbservez .

les os du crane

les os des bras

les os de la colonne vertébrale
les os de la cage thoracique
les os du bassin

les os des jambes

Le squelette est formé de 206 os, tous de forme diférente:
50 O peut regrouper s 3 o0 6 groupes.
‘Cliquez sur chaque groupe d'os et observez.

les 05 ——
les os du crane du crine

les os des bras
les os de la colonne vertébrale
les os de la cage thoracique

les os du bassin

les os des jambes

Le squalette est formeé de 206 os, tous de forme différente.
4} On peut rearouper es o en B groupes.
Cliquez sur chaque groupe dos el observez :

les os du crane ©
les os o
des bras

les os des bras
les os de la colonne vertébrale

les 0s de la cage thoracique

LA
les os du bassin & 2

les os des jambes

Le squalette st formé de 206 es, tous de forme différente.

4 On pout regrouper les o5 en 6 groupes.
Cliquez sur chaque groupe dos et cbservez

¥ lesosdela
. colonne
1] vertébrale

les os du crane

les os des bras

les os de la colonne vertébrale
les os de la cage thoracique
les os du bassin

les os des jambes.

les os des bras

Le squelette est formé de 206 0s, tous de forme différente.
D On peut regrouper les os en 6 groupes.
Cliquez sur chaque groupe d'os et observez :

les os du crane

rouper les os en 6 g

ol les 0s
de la cage
e i thoracique

les os du crane

les os des bras

On roupes.
Cliguez sur chague groupe d'os et obsernvez

Le squelette est formé de 206 os, tous de forme diférente. Le squelette est formé de 208 os, tous de forme différente.
£ on peut regrouper fes os en & groupes.
Cliquez sur chaque groupe dos et observez

les os de la colonne vertébrale
les os de la cage thoracique
les os du bassin

les 0s des jambes

les os de |a colonne vertébrale

les os de |a cage thoracique

les os
du bassin

les os du bassin

les os des jambes

h les os du crane
FESN
1 les os des bras
d z
3 les os de la colonne vertébrale

les os de la cage thoracique

les os du bassin

-
| |
| l les os des jambes

les os
des jambes
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Découverte Activité 4 : Découvrir les différentes formes d’os et les dessiner. 4/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
@ @ TNI + feuille + crayon En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
. . . 1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
Demander aux éléves de nommer les différences qu’ils voient entre les os. * Nommer les différences entre les
Ecouter leurs réponses (ex :ily a des os grands et des os petits, des os plats et des os arrondis...) 0s
Lire l'indication (1) et inviter tour a tour des éleves au tableau. Leur demander de montrer sur le * Montrer sur le squelette un os
2 squelette : long, un cour et un plat.
- unos long (ex: bras/jambes),
- unoscourt (ex :doigt pieds ou mains),
- unos plat (épaule ou bassin).
Lire I'indication (2) et demander a chaque éléve de dessiner sur son cahier les trois types d’os (long, Dessiner un os long, un os court et un
3 court, plat). os plat.

D Observez tous les os de ce squelette. Qu'ont-ils de différent ?

@ Montrez sur le squelette :

-unos long
- un os court
-un os plat

@ Dessinez sur votre cahier :

-un os long
- un os court
-un os plat

EEEEEEEKT
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Découverte Activité 5 : Identifier sur le squelette, I'os le plus long et découvrir son nom. 5/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Nommer les parties du
corps ou sont les os les plus
longs.

Avant de proposer a un éléve de venir mesurer un os, demander a la classe, dans quelles parties du corps se

2 trouvent les os les plus longs.
Les inviter a voir que I'os le plus long est soit dans le bras, soit dans la jambe.

* Mesurer les os sur les
squelette.

e Comparer les longueurs.

* Identifier I'os le plus
long.

* Répondre aux questions
du professeur.

- Demander aux éleves si certains d’entre-eux ont déja une idée.
- Inviter un éléve a venir au tableau et a montrer a la classe, I'os qu’il considere étre le plus long.
- Lui laisser mesurer I'os a I'aide de la regle, et a comparer avec d’autres os. (au besoin, I'aider pour le

maniement de la regle).
3 - Faire éventuellement venir d’autres éleves jusqu’a voir que I'os le plus long est celui qui se trouve dans la

cuisse.

- Demander aux éléves si I'os fait vraiment la taille indiquée par la régle.

- Au besoin, expliquer que la regle permet ici de comparer la longueur des os entre-eux, mais qu’en réalité la
taille du fémur est différente chez chaque personne. En revanche, c’est toujours I'os le plus grand.

* Ecouter les explications

Cliquer ensuite sur la carte (?) et lire I'explication.
du professeur.

Demander ensuite aux éléves s’ils ont des questions.

D Ou se trouve I'os le plus long de notre corps ? Mesurez les os a I'aide . . -
de la régle puis cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse. O O se trouve l'os le plus long de notre corps ? Mesurez les os 4 l'aide
“" de laregle puis cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse.

e
10 11 12 13

Amz_
. L E

10 1 12 13
T I

L'os le plus long

se trouve dans la cuisse,
c'est le fémur.

L'os le plus court

se trouve dans l'oreille,
c'est I'étrier.

Il ne mesure que
quelques millimétres.

wluutul S

mlmm.,‘tm:m.z..m,lswmzmh L
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Découverte Activité 6 : Réaliser une fiche d’observation de I'extérieur et I'intérieur d’un os. 6/11

Durée

CRO, TNI + stylet + feuille + crayon

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Matériel

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

1 Pour cette activité, venir si possible avec des os de poulet et les faire circuler dans la classe.

- Demander a un éleve de lire la consigne.

- Expliquer aux éléves que sur la 1° image, on voit I'extérieur de I'os et sur la 2"% I'intérieur. * Suivre les explications du
2 - Montrer les différentes parties de I'os et lire leur nom (téte, corps, moelle). professeur

- Montrer la fiche d’observation et lire avec les éleves, les renseignements qu’ils vont devoir donner.

- Leur demander s’ils ont des questions.

e Lire et écouter la consigne.

- Inviter les éleves a recopier la fiche d’observation sur une feuille, et a remplir ce qu’ils peuvent. * Remplir une fiche
- Leur laisser quelques minutes puis échanger tous ensemble. d’observation.

3 - Inviter un éléve a mesurer 'os a 'aide de la régle (rangée dans bibliotheque/application/régle). * Participer a la correction
- Remplir avec les éleves, la fiche d’observation du tableau (cf. proposition de réponses dans le visuel de collective.

correction ci-dessous).

Observez ces os puis écrivez un mot en face de chaque ligne.

Comparons vos observations.

moelle

Fiche d'observation :

Extérieur de l'os :
Forme :

Couleur :

Longueur (cm) :
Grosseur (cm) :

Dureté (souple/rigide) :
Surface (lisse/rugueuse) :

Intérieur de I'os (description) :

Je dessine l'os :

@ Observez ces o0s puis écrivez un mot en face de chaque ligne.
Comparons vos observations.

Fiche d'observation :

téte
Extérieur de I'os :
Ny X Forme : o% @0"‘4&»
[ — g Couleur : Q@xﬂa -
Longueur (cm) : 2 o™
corps téte Grosseur (cm) : (8le 26 U'wfwv?» 1 om

Dureté (souple/rigide) : ’Wa/‘d@
Surface (lisse/rugueuse) : ot m%/wwc

Intérieur de I'os (description) :
& Bntsann dolos d ¢ o dolo modle
Jam@«“wn,wm Bda nassomile o une éonge

Je dessine 'os :
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Fixation

Durée

O] TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Montrer la radiographie 1 et demander aux éleves s’ils reconnaissent cette partie du corps. * Identifier la partie du corps

- Leur demander de préciser s’il s’agit de la partie gauche ou droite du corps (pour savoir, les faire

2 partir de leur propre corps).

Matériel

- Cliquer ensuite sur la radiographie pour vérifier la réponse.

Faire de méme avec chaque radiographie.

.. Etes-vous de bons observateurs ? Retrouvez la partie du corps présente
“ /' sur chaque radiographie en précisant s'il s'agit de la partie gauche ou
droite du corps. Cliquez ensuite sur les radiographies pour vérifer

Activité 7 : Reconnaitre sur des radiographies, des parties du corps humain.

Lieu Type d’activité

1) épaule droite

... Etes-vous de bons observateurs ? Retrouvez la partie du corps présente
4. sur chaque radiographie en précisant s'il s'agit de la partie gauche ou
droite du corps. Cliquez ensuite sur les radiographies pour vérifier.

2

7/11

Nombre d’écran(s)

visible sur chaque radiographie.

. Etes-vous de bons observateurs ? Retrouvez la partie du corps présente
L) sur chaque radiographie en précisant s'ils'agit de fa partie gauche ou
drotte du corps. Cliquez ensuite sur les radiographies pour vérifier.

avant-bras
gauche

3

2

»/

. Etes-vous de bons observateurs ? Retrouvez la partie du corps présente

sur chaque radiographie en précisant s'il s'agit de la partie gauche ou
droite du corps. Cliquez ensuite sur les radiographies pour vérifier,
main
2 = gauche

_ Etes-vous de bons observateurs ? Retrouvez la partie du corps présente

sur chaque radiographie en précisant s'i s'agit de la partie gauche ou
droite du corps. Cliquez ensuite sur les radiographies pour vérifier

3

2
' m
e
' .k 4) pied gauche

66
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Découverte Activité 8 : Découvrir le nom des principaux os, a partir d’'un squelette articulé. 8/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Pour cet écran, s’assurer que les enceintes sont bien branchées et que le volume sonore est au

! maximum.

- Lire la consigne * Ecouter la consigne

- Lancer lavidéo * Regarder la vidéo

- Interroger les éléves sur ce qu’ils ont vu et compris. * Expliquer ce qu’on a vu et compris.

- Leur poser quelques questions de compréhension : * Répondre aux questions du professeur.
2 e Combien avons-nous d’os ? (206)

* Comment s’appellent les os qui sont sous la poitrine.(les cotes)

* Pouvez- vous me donner le nom d’un os présent dans le bras ? (humérus, radius,
cubitus)

e QOu se trouve I'os le plus petit ? (dans I'oreille)

@ Regardez attentivement cette vidéo.
Qu'avez-vous appris ?

G R EEEE
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Fixation Activité 9 : Touchez sur soi, les os nommeés par le professeur.

Durée Matériel
(1O TNI uniquement

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne.

Avec le stylet, montrer tour a tour différents os du squelette (en les nommant), et

2 demander aux éleves de toucher ces os sur eux.

Lieu

En classe

Poursuivre cet exercice, cette fois-ci sans montrer les os sur le squelette (juste en les

3 nommant).

Observez et écoutez le nom de chaque os.
Touchez chaque os sur votre corps.

Os du crane

Clavicule

Machoire
Omoplate

Humérus
ternum
Cubitus \ Colonne vertébrale
Radius Os du bassin (illion)

68

Type d’activité
Collectif

Ecouter la consigne.

9/11

Nombre d’écran(s)

1

Montrer sur soi, I'os désigné par le stylet,
sur le squelette.
Montrer sur soi ,I’'os nommé par le
professeur.




Evaluation Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur le squelette. 10/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
Lire la consigne. Ecouter le professeur.
1 Lire ensuite les différentes phrases et les étiquettes .
- Demander a un éleve de venir au tableau et de compléter une phrase avec une étiquette. * Placer les étiquettes au bon endroit.
2 - Inviter les éléves a chercher des indices dans les phrases, pour savoir quelle est la bonne » Justifier son choix.
étiquette. * Participer a la correction collective.

- Faire venir un 2" éléve pour placer une 2™ étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce que toutes les
étiquettes soient placées.

3 - Faire une correction collective en demandant I’avis des autres éleves.
ﬂ Lisez chaque phrase du texte et placez les mots manquants au bon ﬂ Lisez _chaque phra_se du te)_(te et placez les mots manquants au bon
endroit. Attention, il y a un intrus. endroit. Attention, il y a un intrus.
« L'ensemble des os de notre corps s'appelle le » L'ensemble des os de notre corps s'appelle le ~ squelette
Au total nous avons os. Au total nous avons 206 0S.

® L'os le plus long de notre corps est le o L'os le plus long de notre corps estle = femur

stl'os/ls plus court estr et l'os le plus courtest|'  étrier

Il existe 3 fi d'os: .
L A Gy ey » |l existe 3 formes d'os:

Les os comme ceux des bras et des jambes, .
) Les os longs comme ceux des bras et des jambes,
les os comme ceux des doigts, .
. . . les os courts comme ceux des doigts,
etles os comme celui de I'épaule et du bassin.
. . et les os Jats comme celui de I'épaule et du bassin.
* Les os longs sont composés de deux tétes et d'un corps. P
Alintérieur des os longs il y a de la . Elle est trés importante pour le bon ® Les os longs sont composeés de deux tétes et d'un corps.
fonctionnement du corps humain. Alintérieur des os longsilyadela moelle .Elle esttrés importante pour le bon
fonctionnement du corps humain.
longs 602 moelle plats 206
squelette fémur courts étrier 602

Correction
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Synthese

Durée

©

Type d’activité

11/11

Nombre d’écran(s)

Activité 11 : Retrouver les cartes qui représentent les deux mémes parties du squelette.
Matériel Lieu
TNI + stylet En classe

Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Lire la consigne.
Interroger les éléves sur ce qu’ils doivent faire (afin de vérifier leur compréhension).

- Proposer a un éleve de venir au tableau et de retourner deux cartes en cliquant dessus.

- Lui demander de dire ce qui apparait sur les cartes.

- Laisser quelques secondes pour que tout le monde mémorise bien ces deux cartes puis demander a
I’éleve de les retourner a nouveau (excepté si ce sont les deux mémes).

- Faire venir un 2" éléve pour tourner a nouveau deux cartes.

- Siles deux cartes sont identiques les laisser retournées.

- Dans le cas contraire, les retourner a nouveau et faire venir un nouvel éléve.
- Poursuivre ainsi jusqu’a ce que toutes les cartes aient été retournées 2 par 2.

Ecouter et expliquer la consigne.

Retourner les cartes 2 a 2 et
retrouver les cartes qui vont
ensemble.

Retournez & chaque fois deux cartes et retrouvez les deux cartes identiques.

. . . .
. . . .
. . . .

Retournez a chaque fois deux cartes et retrouvez les deux cartes identiques.

4

*I, ‘ main
1

i

bassin

i
pied
4

bassin
4

colonne
vertébrale

cage
thoracique
4

colonne
vertébrale

main

Correction

70

10



Je prends soin de mes o0s
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Le corps humain > Les os > Je prends soin de mes os

| Mise en train

L | Rt ety

g

¥ e
fr -

3 A

Activité 1 : Retrouver le squelette de différentes

personnes/animaux.

| Découverte

Activité 6 : Découvrir une maladie de la croissance des

os : le rachitisme.

Activité 7 : Découvrir comment prendre soin de son dos

lorsqu’on est assis.

Activité 2 : Découvrir comment les os grandissent.

~ Fixation

Activité 3 : Réfléchir aux aliments qui rendent les os

solides et favorisent la croissance du corps.

©D T s chsum e o o poston ot ke s

Activité 8 : identifier sur des images, des bonnes

positions pour le dos.

Activité 4 : Découvrir qu’on peut réparer un os cassé a

I'aide d’un platre.

Activité 5 : Découvrir les étapes de fabrication et de pose

d’un platre.

s et

Activité 9 : Retenir I'essentiel sur le squelette.

Activité 10 : Réaliser des exercices de redressement de

la colonne vertébrale.




Mise en train

Durée Matériel
© TNI + stylet

Activité 1 : Retrouver le squelette de différentes personnes/animaux.

Lieu

En classe

1/10

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

- Inviter un éléve a venir placer un premier squelette.

- Lui demander d’expliquer son choix, de nommer les points communs entre le
2 personnage/animal et le squelette sélectionné. (ex : le papi a le dos vouté et sur le
squelette on voit que la colonne vertébrale elle aussi est courbée).

Faire de méme avec chaque squelette et demander aux éléves de comparer les squelettes

3 entre-eux (longueur des os, taille du crane...).

Lire et écouter la consigne.

* Placer les squelettes au bon endroit.
» Justifier son choix.

Comparer les squelettes et nommer les
différences.

" Retrouvez le squelette du chat, des enfants et du vieillard.
Quelles différences voyez-vous entre les différents squelettes ?

R

L L ®
84

ol

Retrouvez le squelette du chat, des enfants et du vieillard.
Quelles différences voyez-vous entre les différents squelettes ?

Correction
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Découverte Activité 2 : Découvrir comment les os grandissent. 2/10
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniguement En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne.

Laisser 5 minutes aux éleves pour qu’ils lisent silencieusement le texte.
Demander aux éleves s'ils ont des questions, s’il est utile d’expliquer certains mots.
Interroger les éleves :
2 = Qu’est ce que le cartilage ?
= Qu’est ce qui aide I’os a bien grandir ?

Au besoin expliquer qu’a la naissance certains os ne sont pas encore durs, on appelle cela du cartilage.

Montrer les deux radiographies et demander aux éléves de les comparer.( sur la petite main on voit des
3 petits morceaux de cartilage qui ne se touchent pas, sur la main adulte on voit des os qui se touchent).

Lisez ce texte en lecture silencieuse.
e Expliquez ensuite ce que vous avez compris.

ya

Mon squelette grandit

Chez les nouveau-nés, les os sont
essentiellement constitués de cartilage mou
(comme dans l'oreille).

Pendant la croissance, le cartilage grandit,
durcit et se transforme en os.

cartilage de

Une alimentation équilibrée et suffisante permet :
croissance

a l'os de bien grandir.

-

74

Ecouter la consigne.

* Lire le texte

* Répondre aux questions

* Comparer les radiographies

* Ecouter les explications du
professeur

1
N
2
NS
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS



Découverte

Durée Matériel

©)O) TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 3 : Réfléchir aux aliments qui rendent les os solides et favorisent la croissance du corps. 3/10

Lieu Type d’activité
En classe Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

1
- Montrer I'image « construction » a gauche et demander aux éléves s’il s’en souviennent. Répondre aux questions du
- Leur rappeler qu’ils ont déja vus les différents types d’aliments en 2" année. professeur.
2 - Demander aux éléves si certains d’entre-eux se rappellent quels sont les aliments constructeurs,
ceux qui nous aident a bien grandir.
- Laisser le temps aux éleves de se souvenir et leur proposer de réfléchir a plusieurs. * Essayer de se souvenir des
- Sicertains éleves levent la main, les inviter a venir entourer les aliments au tableau. aliments constructeurs.
3 - Apres plusieurs minutes cliquer sur la carte (?) en bas de I’écran et inviter un éléve a lire la phrase. * Entourer les aliments.
- Inviter éventuellement un éléve a venir gommer les aliments faux et entourer les aliments * Participer a la correction
mangquants. collective.

Certains aliments nous aident a bien grandir en rendant nos os plus solides.
On les appelle les aliments constructeurs.
Entourez ces aliments puis cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse.

: - 5.
v N & =
Grandir et i

|

N EH A

>

se développer

Certains aliments nous aident a bien grandir en rendant nos os plus solides.
On les appelle les aliments constructeurs.
Entourez ces aliments puis cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse.

Grandir et
se développer

ey

Les viandes, poissons et produits laitiers permettent
aux os de bien grandir et d'étre plus solides.

Correction

75

Nombre d’écran(s)
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Découverte
Durée Matériel
TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 4 : Découvrir qu’on peut réparer un os cassé a l'aide d’un platre.

Lieu
En classe

4/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Observer et décrire les images
* Répondre aux questions
* Faire le lien entre les deux

- Au besoin préciser qu’Ana a sans doute un os cassé suite a une chute ou un accident ; qu’elle a un images.
platre autour du bras ; et qu’on pose un platre lorsqu’un os est cassé.

- Apres avoir écouté les réponses des éléves, préciser que cette image est une radiographie, sur

- Interroger les éléves sur le lien entre les deux images. Leur préciser au besoin que la 2¢™e image est la
radiographie du bras d’Ana. Et que le médecin a d’abord fait la radio, a observé que |'os était cassé et a

1
- Inviter les éléves a observer et a décrire la 1ére image (Ana).
- Cliquer ensuite sur I'image et lire les questions.
2 - Interroger les éléves et écouter toutes les réponses.
- Faire de méme avec la 2" image.
laquelle on voit un os cassé et qu’il s’agit d’un bras.
3
ensuite décidé de platrer Ana.
Les os peuvent étre fragiles...
O Cliquez sur la premiére image et répondez aux questions.

Cliquez ensuite sur la seconde image.

©

Les os peuvent étre fragiles...
Cliquez sur la premiére image et répondez aux questions.
Cliquez ensuite sur la seconde image.

» Avotre avis, qu'est-il arrivé a Ana ?

» Savez-vous ce qu'elle a autour du bras ?

» Savez-vous a quoi ga sert ?

Les os peuvent étre fragiles...
@ Cliquez sur la premiére image et répondez aux questions.
Cliquez ensuite sur la seconde image.

A=

» Comment s'appelle ce type d'image ?

* Que voyez-vous dessus ?
# Quelle partie du corps reconnaissez-vous ?

76
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Découverte

Activité 5 : Découvrir les étapes de fabrication et de pose d’un platre.

Lieu
En classe

Actions du maitre

Durée Matériel
(ORO) TNI + stylet
Etape
1 Demander a un éleve de lire la consigne.
- déja été platré. (laisser les éleves raconter)
2 .

Demander aux éleves si certains d’entre-eux ont déja eu un platre ou connaissent quelqu’un qui a

Cliquer sur la 18 étiquette et demander a un éléve de lire ce qui est écrit.
Montrer I'image aux éléves et les inviter a expliquer ce qu’ils voient.
Leur montrer le matériel sous I'image et leur demander de le nommer et d’expliquer a quoi il sert

(une gaze pour faire la chaussette et des ciseaux pour couper la bonne longueur).

Faire de méme avec chaque étape en expliquant bien aux éleves que ces étapes sont réalisées les

unes a la suite des autres.

() Cliquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un
plétre.

On enfile une longue chaussette
percée autour du bras.

On enroule une bande autour

de la

©On applique sur la bande

des couches de plitre ramolli.
On lisse le platre en vérifiant
que les doigts peuvent bouger.
Plusieurs semaines apres, et

une fois I'0s réparé, on découpe
le platre.

Lorsqu'un os est casse, il faut souvent le platrer pour qu'il ne bouge plus.

ol

le plétre.

Lorsqu'un os est cassé, il faut souvent le pitrer pour quiil ne bouge plus.
5 Cliquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un
plétre.

On enroule une bande autour
de la chaussette.

On applique sur fa bande
des couches de platre ramolli.

On lisse le plitre en vérifiant
que les doigts peuvent bouger.

1N g
Plusieurs semaines aprés, ot

une fois I'os réparé, on découpe

Lorsqu'un os est cassé, il faut souvent le platrer pour qu'il ne bouge plus.
5 Ciiquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un
platre.

On lisse le pltre en vérifiant
que les doigts peuvent bouger.

Plusieurs semaines aprés, et
une fols '0s réparé, on découpe
le platre.

Type d’activité

5/10

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Lire et expliquer chaque étape.
*  Nommer le matériel utilisé.

Lorsquun os est cassé, il faut souvent le pldtrer pour qu'l ne bouge plus.
5 Cliquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un
pltre.

orciosutourdubras. | (2

On applique sur la bande
des couches de platre ramolli.
On lisse fe plitre on vérifiant
que les doigts peuvent bouger.

Plusieurs semaines aprés, et
une fois I'os réparé, on découpe
e platre

Lorsqu'un os est cassé, il faut souvent le pldtrer pour qu'il ne bouge plus.
(5 Cliquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un
plétre.

On enfile une longue chaussette J
percée autour du bras.

On enroule une bande autour

de la chaussette.

On applique sur la bande

des couches de plétre ramolll.

Plusiours semainos aprés, ot
une fols I'os réparé, on découpe
le platre.

77

Actions de I’éleve

Lorsqu'un os est cassé, il faut souvent le platrer pour qu'il ne bouge plus.

platre.

[mmmmmm
percée autour du bras. |

| On enroule une bande autour
de la chaussette. |
On applique sur la bande

des couches de plitre ramolli.

On lisse le plitre en vérifiant
que les doigts peuvent bouger.

Plusieurs semaines apres,

une. abeoi

(5 Cliquez sur chaque étape et découvrez comment on fabrique et on pose un

Nombre d’écran(s)
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Découverte Activité 6 : Découvrir une maladie de la croissance des os : le rachitisme. 6/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

- Demander aux éléves d’étre bien attentifs et leur lire doucement la 187 phrase et la 2nde * Ecouter le texte et nommer ce qui n’est
phrase du texte. pas clair.

- Attirer I'attention des éleves sur I'image et montrer les jambes déformées. * Observer et décrire I'image.

2 - Demander aux éléves s’ils ont des questions, si certains mots ne sont pas clairs. * Ecouter les explications du professeur.

- Poursuivre la lecture du texte paragraphe par paragraphe en vérifiant, a chaque fois, la
compréhension des éleves.

A la fin du texte, expliquer que cette maladie n’est pas trés courante en Haiti.

@ Il existe une maladie de la croissance des os : le rachitisme
Lisez ce texte et expliquez les causes de cette maladie.

Le rachitisme est une maladie de la croissance qui entraine une
déformation du squelette.

Sur cette photo, les enfants ont les jambes arqi.ées et déformeées.
Ces enfants ont un manque trés important de vitamine D.

Pour bien grandir, les os ont besoin de vitamine D.

Cette vitamine se trouve dans certains aliments.

Si le corps n'a pas assez de vitamine D, les os ont du mal a se
développer correctement.

G R ER

Il est donc important de manger des aliments riches en vitamine D
comme la viande, le poisson ou les produits laitiers.
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Découverte

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Activité 7 : Découvrir comment prendre soin de son dos lorsqu’on est assis.

Matériel Lieu Type d’activité

7/10

TNI uniquement En classe Collectif 1

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Inviter les éleves a décrire les trois images. Les interroger :

2 -

Comment est le dos de Jan sur chaque image ?
Comment sont ses jambes et ses bras ?
Quelle est la meilleure hauteur de table ?

Montrer ensuite comment est la colonne vertébrale de Jan dans chaque position (images 1, 2 et 3).
Demander aux éleves quelle est la meilleure position.
Au besoin expliquer que Jan est bien assis dans la 3™ position car sa colonne est droite et ne fait pas

de C comme dans les deux autres positions. En 3, il a le dos bien droit et la table est a la bonne hauteur.

Inviter les éleves a se mettre deux par deux et a trouver, tour a tour, une bonne position qui leur permette
4 d’avoir le dos droit : un éléve cherche la bonne position, le 2" met la main sur sa colonne et lui dit quand il
sent qu’elle est droite.

Prendre soin de sa croissance c'est aussi apprendre a bien s'asseoir.
Observez ces images. Quel enfant est bien assis ? Pourquoi ?
Trouvez la meilleure position pour votre dos.

e

79

Lire et écouter la consigne.

e Décrire les images.
¢ Répondre aux questions du
professeur.

* Comparer les images de
colonne vertébrale.

* Chercher une bonne position.

Nombre d’écran(s)

2

3

4

5

6
N

7
NS

8

9
N\

10
NS



Fixation

Durée

0

Etape

1

Activité 8 : identifier sur des images, des bonnes positions pour le dos.

Matériel Lieu Type d’activité
TNI uniqguement En classe Collectif

Actions du maitre

Demander a un éleve de lire la consigne.

- Montrer la 1% étiquette en haut a gauche et demander sur quelle image Jan est bien assis et pourquoi.

- Demander aux éleves de nommer les différences entre les deux images.

- Ecouter les réponses des éleves.

- Demander aux éléves s'ils leurs arrivent de s’assoir comme sur la 1é image.

- Expliquer que dans cette position, on force sur le dos et qu’avec le temps on peut avoir trées mal au dos et
déformer sa colonne.

Faire de méme avec chaque étiquette en invitant les éléves a venir au tableau, et a montrer sur chaque image,
la zone du dos qui peut étre douloureuse.

Conclure en expliquant qu’il est important de prendre soin de son dos au quotidien dans chaque petit geste.

@ Trouvez sur chaque image la bonne position et expliquez pourquoi.

80

8/10

1

Actions de I’éleve

Lire et écouter la consigne.

* Observer et comparer les
images de chaque
étiquette

* Trouver la bonne position
et justifier sa réponse

* Ecouter les explications
du maitre.

Nombre d’écran(s)




Synthese

Durée

OV

1 Lire la consigne.

- Demander a un éleve de lire, a voix-haute, le texte a droite du squelette. .

Matériel

Activité 9 : Retenir I'essentiel sur le squelette.

TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

- S’assurer aupres des éléves qu'’ils ont bien compris.
2 - Montrer la colonne vertébrale sur le squelette.

- Cliquer ensuite sur le bouton orange et inviter un 2Nd éléve 3 lire le texte.

- Faire de méme avec les quatre textes, en décrivant a chaque fois les images.

3 A la fin, demander aux éleves s’ils ont des questions.

Lisez ce texte puis cliquez ensuite sur la fléche | ; pour lire les autres
notions importantes de ce cours. .

()

]

Les os sont la partie dure de
notre corps.

o

%

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif

Ecouter la consigne.

Lire les textes.

9/10

Nombre d’écran(s)

1

* Décrire les images.

(O

Lisez ce texte puis cliquez ensuite sur la fiéche | r pour lire les autres
notions importantes de ce cours. -

Il faut toutefois faire attention
aux mauvaises positions.

Si on s'asseoit sur une

seule fesse ou qu'on a souvent
le dos voaté, on risque de
déformer notre colonne
vertébrale.

@&

; “\ Comme la charpente d'une \\"',‘
m b maison, les os nous 3
A/ permettent d'étre solide et de
i ] tenir debout.
14
(o

\ i/ Qo

Lisez ce texte puis cliquez ensuite sur la fleche { ; pour lire les autres
notions importantes de ce cours.

Pour solidifier nos os,

il est important d'avoir une
alimentation riche et
équilibrée.

Le lait et les yaourts

par exemple, contiennent du
calcium qui favorise la
croissance des 0s.

&

“) - e /3

Un choc violent peut casser
vos os. On appelle cela

une fracture.

Le médecin met parfois un
platre pour maintenir
ensemble les deux parties
de l'os. Il I'enléve lorsque les
deux parties sont ressoudées.

Lisez ce texte puis cliquez ensuite sur la fleche (3 pour lire les autres
notions importantes de ce cours
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Synthese

Durée

QOO

Matériel
TNI + stylet

Activité 10 : Réaliser des exercices de redressement de la colonne vertébrale.

Lieu
En classe

Type d’activité
Individuel 1

10/10

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne.

2 Lire le texte et expliquer aux éleves qu’ils vont réaliser des petits exercices pour redresser leur colonne vertébrale.

Cliquer sur la fleche orange et demander aux éléves de réaliser |'exercice de la biche, en levant, tour a tour, la main .
3 droite puis la main gauche vers le ciel, et en étirant bien la main vers le ciel, le plus haut possible (comme s’ils

voulaient toucher le plafond). Leur expliquer que cet exercice leur permet d’étier les cotes.

Réaliser tour a tour chague exercice :

Ecouter la consigne.

Ecouter le texte

Réaliser les exercices
de redressement en
respectant les
positions.

- L'oiseau : assis, dos droit, pieds au sol, on léve les bras en méme temps de chaque c6té (remet colonne droite)
- Le phoque : debout, bras plié, mouvement bassin et épaule inversé comme indiqué par les fleches
- Le coq: assis, jambes qui se touchent, bras croisés décollés de la poitrine, mouvement droite/gauche sans

4 bouger les jambes.

- Le poisson : dos droit, jambes qui se touchent, bras long du corps, mouvement de téte avant/arriére
- L’autruche : bras croisé dans le dos, on leéve une jambe et les bras vers le ciel, puis I'autre jambe et les bras.

Leur demander comment ils se sentent apres ces exercices.

Gy ez atentemant o tate.
Cliquez ensuie sur fa carte el réalisez chacun des exercices proposds.

Lorsque fon reste loagtemps
assis, on a parfols du mal & se
tenir droit

an

prt
vendbrale

Exercices
de redressement

o) Lisez attentivement le texte.
Cliquez ensuite sur la carte et réalisez chacun des exercices proposés.

< La biche

@ Lisezatientivement o tecte
Cliquez ensuite sur Ia carte et réalisez chacun des exercices proposeés.

« L'oiseau

@ \Lsezstientvementle tecte
Cliquez ensuite sur la carte et réalisez chacun des exercices proposés.

« Le phoque (

< Le coq

@ Lsezatientvementlo tece
Cliquez ensuite sur la carte et réalisez chacun des exercices

Lisez attentivement le texte.

-« Le poisson

(o) Chquez ensutte sur la carte et réalisez chacun des exercices proposés

Y

- L'autruche

@ |sezstentvementie
Cliquez ensute sur la carte et réalisez chacun des exercices proposés.

texte

\
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Nombre d’écran(s)




Je decouvre mes muscles
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Le corps humain > Les muscles > Je découvre mes muscles

| Mise en train | | Fixation |

i Activité 1 : Sentir la différence entre un muscle relaché Activité 6 : Expliquer la flexion et I’extension d’un muscle

| Découverte |

et un muscle contracté. a partir d’'une animation.

Activité 7 : Revoir les notions essentielles a retenir.
Activité 2 : Découvrir 'usage de nos muscles.

| Evaluation

Activité 3 : Identifier quelques muscles du corps humain

et savoir les nommer.

Activité 8 : Evaluer ses connaissances sur les muscles.

Activité 4 : Découvrir les différents types de muscles du

corps humain.

Activité 5 : Identifier des os, des muscles et des tendons

et découvrir la flexion et I’extension d’un muscle.
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Mise en train Activité 1 : Sentir la différence entre un muscle relaché et un muscle contracté. 1/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Demandez aux éleves d’observer les quatre personnages et de nommer la partie du corps que chacun *  Nommer les parties du corps
touche. touchées par les personnages
Leur demander de faire de méme et de contracter, tour a tour : au tableau.
1 : les muscles de la mdchoire et du cou * Toucher les différentes
2 2 : le muscle du bras (I’avant-bras va se plier) parties du corps et contracter
3 : le muscle de la jambe (au niveau du mollet) les muscles.
4 : les muscles du ventre (rentrer le ventre) e Sentir la différence entre un
Demander aux éléves s’ils sentent bien la différence entre les muscles relachés et les muscles contractés. muscle contracté et relaché.
Cliquer ensuite sur la carte (?) en bas de I’écran et lire |la phrase. * Ecouter les explications du
4 Inviter a nouveau les éléves, a contracter des muscles, et a observer le mouvement que cela crée. professeur.
e Co_mment faites-vous bouger votre corps ’?_ ) ) Comment faites-vous bouger votre corps ?
Faites comme Ana et Jan : posez votre main sur les dlfférentes parties de o Faites comme Ana et Jan : posez votre main sur les différentes parties de
votre corps et contractez vos muscles. Que se passe-t-il ? votre corps et contractez vos muscles. Que se passe-t-il ?

Lorsqu'un muscle se contracte, cela
provoque un mouvement.

?

Correction
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Découverte Activité 2 : Découvrir 'usage de nos muscles.

Matériel
TNI + stylet

Durée

00

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

2/8
Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
Demander a un éleve de lire , a voix-haute, le texte « Vive les muscles ». e Lire le texte
* Répondre aux questions du professeur.
2 Interroger les éléeves :

* Quand nous servons-nous de nos muscles ?

e Pourquoi avons-nous parfois mal au muscle aprés avoir marché longtemps ?

- Lire la question située au-dessus de la carte (?) et interroger les éléves. * Répondre a la question
- Ecouter chacune des réponses et laisser les éleves argumenter, ouvrir le débat. » Justifier sa réponse

- Apres 5 minutes, cliquer sur la carte (?) et lire la réponse.

- Demander aux éléves quand utilisons-nous nos muscles.
Réponse attendue : tout le temps sauf lorsqu’on dort.

* Ecouter la bonne réponse

e Lisez attentivement le texte et répondez a la question.
Cliquez sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

} A votre avis, vos muscles

St fonctionnent-ils aussi lors
‘ . ] a que
| ﬂ Vive les muscles vous étes debout et immabile ?

Quand vous faites du sport, vous vous servez
beaucoup de vos muscles. Vous vous en
servez aussi le reste du temps.

Quand vous courez, vous sentez trés vite ?
que vos muscles travaillent. [
Quand vous marchez, vos muscles

fonctionnent aussi. Si vous marchez

longtemps, ils peuvent méme vous faire mal.

e Lisez attentivement le texte et répondez a la question.
Cliquez sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

A votre avis, vos muscles
fonctionnent-ils aussi lorsque

Vive les muscles vous étes debout et immobile ?

Quand vous faites du sport, vous vous servez
beaucoup de vos muscles. Vous vous en
servez aussi le reste du temps.

Pour rester debout on utilise les
muscles des jambes.

On utilise aussi ceux du ventre et du
dos pour rester bien droit.

Lorsqu'on est allongé, les muscles qui
nous tiennent debout ne travaillent plus.

Quand vous courez, vous sentez trés vite
que vos muscles travaillent.

Quand vous marchez, vos muscles
fonctionnent aussi. Si vous marchez

- N . Il se repose.
longtemps, ils peuvent méme vous faire mal. P

Le corps se relache et devient tout mou.

Correction
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Découverte

D

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire et écouter la consigne.

1

urée

Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 3 : Identifier quelques muscles du corps humain et savoir les nommer.

Matériel Lieu Type d’activité
TNI uniguement En classe Individuel

Montrer le personnage a gauche, celui de face et expliquer que tout ce qui est en rouge, ce sont des muscles. .
Expliquer que nous avons beaucoup de muscles, partout dans notre corps. .
Montrer avec le stylet, les pectoraux (le droit et le gauche). .

Inviter les éléves a toucher leurs pectoraux et a essayer de les contracter.

Refaire ces étapes avec les biceps.

Montrer ensuite le personnage de dos, a droite.

Montrer avec le stylet, les fessiers (le droit et le gauche), en expliquant qu’il y a de nombreux muscles dans
chaque fesse.

Inviter les éléves a toucher leurs fessiers et a essayer de les contracter, I'un apres l'autre.

Refaire toutes ces étapes avec les triceps.
A la fin nommer les muscles (sans les montrer sur le tableau) et demander aux éléves de les toucher le plus
vite possible.

pectoraux

Observez ces images et lisez le nom de ces muscles.
Touchez-les sur votre corps.

fessiers
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3/8

Nombre d’écran(s)

1

Ecouter les explications
Toucher les muscles
Contracter les muscles




Découverte Activité 4 : Découvrir les différents types de muscles du corps humain.
Durée Matériel Lieu Type d’activité
© TNI + stylet En classe Collectif

4/8

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Ecouter la consigne.

1 Lire la consigne.

Demander a un éleve de lire, a voix-haute, le texte « Les différents muscles ». e Lire le texte

Interroger les éléves :

* Répondre aux questions du professeur.

2 . NP o~ .
e Comment s’appellent les muscles qui servent a faire bouger les différentes parties du corps ?
* Avons-nous plus de muscles ou plus d’os dans le corps ?
- Lire la question située au-dessus de la carte (?) et interroger les éléves. * Répondre a la question
- Ecouter chacune des réponses et laisser les éleves argumenter, ouvrir le débat. » Justifier sa réponse
- Apres 5 minutes, cliquer sur la carte (?) et lire la réponse. * Ecouter la bonne réponse
3

- Demander aux éléves a quoi nous sert le muscle le plus puissant du corps.

Réponse attendue : a mordre et a transformer la nourriture.

Lisez le texte et répondez & la question.
e Cliquez sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

Les différents muscles o
A votre avis, ou se trouve

) le muscle le plus puissant ?
Vous avez environ 600 muscles dans votre corps. plus p

Il'y a trois sortes de muscles :

.\~ Les muscles squelettiques servent a faire
bouger les parties du corps.

*~J

¥ Les muscles lisses se trouvent dans les
L parois des organes comme |'estomac.....

1 O
W‘ Le muscle cardiaque c'est-a-dire le coeur.

e Lisez le texte et répondez a la question.

Cliquez sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

Les différents muscles

Vous avez environ 600 muscles dans votre corps.
Il'y a trois sortes de muscles :

Il - Les muscles squelettiques servent a faire
bouger les parties du corps.

¥ Les muscles lisses se trouvent dans les
L}/ parois des organes comme |'estomac.....

s
W Le muscle cardiaque c'est-a-dire le coeur.

A votre avis, ou se trouve
le muscle le plus puissant ?

Le muscle le plus puissant n'est ni
dans les fesses ni dans les jambes.
C'est le muscle appelé masséter qui est
situé de chaque c6té des machoires.

Il permet de mordre

et macher la nourriture.

Correction
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Découverte Activité 5 : Identifier des os, des muscles et des tendons et découvrir |a flexion et I’extension d’un muscle. 5/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(©)O) TNI + stylet En classe Collectif

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Lire la consigne.
Demander aux éleves de quelle couleur faut-il colorier les os, les muscles et les tendons.

- Demander aux éléves quelle partie du corps est présente sur les images.

- Inviter un éléve a colorier les os en jaune, sur les deux images.

- Demander aux autres éléves si tous les os ont bien été coloriés. Au besoin faire intervenir plusieurs éleves.

- Demander aux éleves s'ils se souviennent du nom des os.

- Au besoin, rappeler que I'os de I'épaule s’appelle I'omoplate, I'os sous le biceps et triceps, I’hnumérus et les
os de I'avant bras (en bas image) sont le radius et le cubitus.

- Inviter un éleve a venir colorier les muscles en rouge puis les tendons en bleu.
- Rappeler que les tendons permettent de lier les muscles aux os.

- Demander aux éléves de nommer les différences entre la 1¢ et |la 2"% image.

- Leur demander ensuite d’expliquer, a I'aide des images, ce qu’est la flexion et I'extension du biceps.

- Conclure en expliquant qu’on parle de flexion du biceps lorsque le biceps est contracté, I'avant-bras est
alors replié. Et on parle d’extension, lorsque le biceps est relaché, I'avant-bras est alors tendu.

1

Ecouter la consigne.
Répondre a la question.

*  Nommer la partie du
corps présente sur
I'image

e Colorier les os, les
muscles et les tendons de
la bonne couleur.

e Nommer les différences
entre les images.

* Expliquer la flexion et
I’extension du biceps.

Sur les deux images, coloriez les os en jaune, les muscles en rouge et les Sur les deux images, coloriez les os en jaune, les muscles en rouge et les
4 1 tendons en bleu. En vous aidant des mots légendés, expliquez ce qu'est r 1
la flexion et I'extension des muscles. la flexion et I'extension des muscles.
Flexion du biceps Extension du biceps Flexion du biceps

41 tendons en bleu. En vous aidant des mots légendés, expliquez ce qu'est

Extension du biceps

Correction
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Fixation

Durée Matériel Lieu Type d’activité

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Activité 6 : Expliquer la flexion et I'extension d’un muscle, a partir d’une animation.

TNI + stylet En classe Collectif

- Lire la consigne.

- Demander aux éléves de rappeler le nom des deux muscles présents au tableau (biceps au dessus et
triceps en dessous.)

- Cliquer sur le bouton « Play » et demander aux éleves d’étre bien attentifs.

- Demander aux éléves de décrire ce qu’ils ont vu.

- Leur demander ce qui se passe, au niveau de chaque muscle, lorsqu’on plie le bras.

- Ecouter toutes les réponses des éléves.

- Au besoin relancer I'animation.

- Conclure en expliquant le mouvement du bras :

Lorsqu’on plie I'avant-bras, le biceps (muscle du dessus) se contracte et le triceps (muscle du dessous) se
reldche. Lorsqu’on déplie I’avant-bras, c’est I'inverse : le biceps se reldche et le triceps se contracte.

Le biceps et le triceps ne peuvent pas étre contractés en méme temps, ni reldchés en méme temps. Lorsqu’un se
reldche, I'autre se contracte.

©

Cliquez sur le bouton play (*) et observez I'animation. Que voyez-vous ?
Que se passe-t-il lorsque nous plions et déplions l'avant-bras ?

- o
Le mouvement YoYC Avec régle gradude

Légendes Sans régle graduée

Bf

90

6/8

Nombre d’écran(s)

1

Ecouter la consigne.
Rappeler le nom des
muscles.

Regarder |'animation.
Décrire I'animation en
utilisant les noms des
muscles.

Expliquer ce qui se passe
pour chaque muscle
lorsqu’on plie et déplie
I’avant-bras.

Ecouter les explications.

il

u<m<m




Synthese

Durée

©

Activité 7 : Revoir les notions essentielles a retenir.
Matériel Lieu
TNI + stylet En classe

7/8

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Ecouter le professeur.

Lire la consigne.
Lire ensuite les différentes phrases et les étiquettes .

Demander a un éleve de venir au tableau et de compléter une phrase avec une
étiquette.

Inviter les éleves a chercher des indices dans les phrases pour savoir quelle est la
bonne étiquette.
Faire venir un 2" éléve pour placer une 22™e étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce que

toutes les étiquettes soient placées.

Faire une correction collective en demandant I’avis des autres éleves.

Placer les étiquettes au bon endroit.
Justifier son choix.
Participer a la correction collective.

ﬁ: Lisez chaque phrase du texte et placez les mots manquants au bon ﬁ Lisez Phaque phrase du texte et placez les mots manquants au bon
U endroit. - endroit.
s L’homme posséde environ muscles. * L’homme posséde environ 600 muscles.
Les muscles sont situés sous la . Les muscles sont situés sous la peau
* Un muscle squelettique est relié a deux par des tendons. e Un muscle squelettique est relié a deux os par des tendons.

Le muscle permet de déplacer les os pour faire des

» Quand on plie le bras, le biceps
\ On parle alors de
)

Le muscle permet de déplacer les os pour faire des  mgouvements -

Quand on plie le bras, le biceps se contracte .

On parle alors de  flexion

S
. f Quand on tend le bras, il fl\

) On parle d' . . Quand on tend le bras, il se relache .

) } On parle d'| extension -

7

4
se relache 600 flexion peau 206 "
extension  se contracte  mouvements os 206
Correction
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Evaluation

Durée

(OJOL)

Activité 8 : Evaluer ses connaissances sur les muscles.

Matériel
TNI + feuille/cahier + crayon

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif

8/8

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.
1 Bien expliquer de ne recopier que le numéro de la question et non les phrases de question et préciser qu’il s’agit
d’un travail a faire seul.

- Lire, une a une, chaque question et demander aux éléves si tout est bien clair.
- Leur laisser 10 minutes pour répondre sur leur cahier.
- Passer éventuellement dans les rangs pour voir si les éleves ont des questions.

- Apres 10 minutes, ramasser les cahiers et faire une correction personnelle ou faire une correction collective
2 (au choix). Cette activité peut faire I'objet d’une évaluation individuelle. Si vous choisissez de faire une

correction collective, relire chaque question et interroger les éleves a I’oral.

- Au besoin compléter les réponses : 1/ Les muscles servent a faire bouger les parties de notre corps - 2/ ils sont
fixés a I'aide des tendons — 3/non, car ils fonctionnent ensemble : lorsqu’un se contracte, I’autre se reldche —

4/ biceps, triceps, pectoraux, fessiers.... — 5/ voir les dessins sur les cahiers.

@ Lisez-bien ces questions.
Dans votre cahier, notez le numéro et répondez aux questions.

1-

2-

Quel est le role des muscles?

Comment les muscles sont-ils fixés
aux os?

Le triceps et le biceps se contractent-ils
en méme temps?
Pourquoi?

Ecrivez le nom des trois muscles.

Dessinez un bras avec :
- les os

- les tendons

- les muscles 1égendés

92

Lire et écouter la consigne.

* Ecouter les questions

* Répondre aux questions
sur son cahier

* Participerala
correction collective (si
choix du professeur).



Je prends soin de mes muscles
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Le corps humain > Les muscles > Je prends soin de mes muscles

| Mise en train | py————

Activité 7 : Découvrir des douleurs et accidents

I PPN musculaires.
Activité 1 : Réfléchir a ce que I'on ressent dans le corps

pendant une séance de sport.

Activité 8 : Découvrir qu’un muscle qui ne travaille pas

rétrécit et fond.
Activité 2 : Réfléchir a ce que I'on ressent dans le ?

corps apres une séance de sport.

Activité 9 : Découvrir une maladie ou les muscles fondent

: le kwashiorkor.

Activité 3 : Réfléchir aux aliments qui donnent de

I’énergie a nos muscles.

Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur le bon

A . . . . fonctionnement des muscles.
Activité 4 : Découvrir les muscles qui travaillent lors

d’activités quotidiennes.

Activité 5 : Découvrir des exercices qui permettent
de faire travailler des muscles précis. Activité 11 : Tester les muscles de ses bras lors d’un

jeu avec un camarade.

Activité 6 : Découvrir que certains métiers peuvent créer

des douleurs physiques.
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Mise en train Activité 1 : Réfléchir a ce que I'on ressent dans le corps pendant une séance de sport. 1/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniguement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Inviter les éleves a décrire chaque image. * Observer et décrire les images
- Leur demander ce qu’ont en commun ces images. * Répondre aux questions du
- Les interroger sur ce que font les personnes, quelles parties du corps sont en mouvement. professeur.

2 - Leur demander s’ils ont déja pratiqués ces sports, s’ils ont I’habitude de faire des activités sportives.

- Leur demander ce qu’ils ressentent lorsqu’ils font du sport.(dans leur corps et dans leur téte).

Observez ces photos. Qu'ont-elles en commun ?
Quel est l'effet du sport sur notre corps ?
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Mise en train  Activité 2 : Réfléchir a ce que I'on ressent dans le corps aprés une séance de sport. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
0O TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Proposer aux éleves de se mettre par deux et d’échanger sur ce qu’ils ressentent apres avoir fait du sport. * Réfléchir ala question
Leur expliquer qu’ils peuvent décrire ce qu’ils sentent dans leur corps, dans leur téte, ce qu’ils sentent sur posée avec son voisin.
2 leur peau, si ¢a leur donne chaud ou froid, envie de manger ou de boire, s'ils se sentent fatigués ou en ¢ Partager ses réflexions
pleine forme..... avec le groupe classe.

- Leur laisser 5 minutes de discussion par deux.

Inviter ensuite les éleves a partager leurs réflexions en grand groupe et noter toutes les réponses dans le
3 cadre bleu.

Réfléchissez avec votre voisin a ce que vous ressentez aprés avoir fait
du sport (courir, danser, sauter, jouer au foot, faire du vélo...)
Notons toutes vos réponses au tableau.

EEEEEaEaEETe
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Découverte Activité 3 : Réfléchir aux aliments qui donnent de I'énergie a nos muscles. 3/11

Les céréales, féculents, graisse et sucre donnent de I'énergie a vos muscles.
Les aliments constructeurs comme la viande, le poisson et les produits laitiers
sont aussi importants pour aider les muscles a se développer.

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Montrer I'image « Energie » a gauche et demander aux éléves s’il s’en souviennent. Répondre aux questions du
2 - Leur rappeler qu’ils ont déja vus les différents types d’aliments en 2"% année. professeur. 2
- Demander aux éleves si certains d’entre-eux se rappellent quels aliments donnent de I'énergie. \/
- Laisser le temps aux éleves de se souvenir et leur proposer de réfléchir a plusieurs. * Essayer de se souvenir des aliments
- Sicertains éleves levent la main, les inviter a venir entourer les aliments au tableau. qui donnent de I'énergie. v
- Apres plusieurs minutes, cliquer sur la carte (?) en bas de I'écran et inviter un éléve a lire la * Entourer les aliments. 4
phrase. * Participer a la correction collective.
3 - Inviter éventuellement un éleve a venir gommer les aliments faux, et a entourer les aliments
mangquants. 5
6
Certains aliments nous aident & étre en forme toute la journée. Certains aliments nous aident a étre en forme toute la journée.
Entourez les aliments qui donnent de I'énergie & vos muscles. Entourez les aliments qui donnent de I'énergie a vos muscles. 7
Cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse. Cliquez sur la carte pour vérifier votre réponse.
BT v 2 8
=
v o @ = w A
Etre en forme =) )
toute la journée & | g Etre en forme ]
o '\\#4; : toute la journée ¢
- - o 5 9
QO ”
% \ad
o - /fg 10
>
B o & - s N/
11
o

Correction
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Découverte Activité 4 : Découvrir les muscles qui travaillent lors d’activités quotidiennes. 4/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
0O TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1

Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.

1
- Inviter les éleves a décrire ce que font chaque personnage a I’écran. e Décrire ce que fontles personnages
- Revenir sur la 1¢" image « la marche » et inviter les éléves a marcher ou a imiter le mouvement. * Mimez ces activités.
- Leur demander de montrer, sur eux, les muscles qui travaillent lorsqu’ils marchent. * Nommez les muscles qui travaillent.
2 - Cliquer sur I'image et montrer les zones rouges sur Jan. Expliquer que ce qu’on voit en rouge ce * Participer a la correction collective.
sont les muscles qui sont actifs lorsqu’on marche.
- Expliquer que si on marche tres longtemps, on peut avoir mal aux muscles des jambes.
Refaire I'étape 2 avec chaque image, en invitant les éléves, a effectuer a chaque fois, les gestes de
3 ces activités et a sentir les muscles qui travaillent.

Tous les jours, vos muscles travaillent sans que vous y fassiez attention
& Mimez chaque activité et essayez de sentir les muscles actifs
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifer

® $ .
L £ 4

Tous les jours, vos muscles travaillent sans que vous y fassiez attention.
5 Mimez chaque activité et essayez de sentir les muscles actifs.
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifer

i 4

-

Tous les jours, vos muscles travaillent sans que vous y fassiez attention.
& Mimez chaque activité et essayez de sentir les muscles actifs.
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifer

A

-

Tous les jours, vos muscles travaillent sans que vous y fassiez attention
Mimez chaque activité et essayez de senti les muscles actifs.
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifier

L £ %

Tous les jours, vos muscles travailent sans que vous  fassiez attention
S Mimez chaque activité et essayez de sentir les muscles actifs.
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifier.

-
L £ 4
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Tous les jours, vos muscles travaillent sans que vous y fassiez attention.
Mimez chaque activité et essayez de sentir les muscles actifs.
Cliquez ensuite sur chaque image pour vérifier.

L4 4

-
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Découverte Activité 5 : Découvrir des exercices qui permettent de faire travailler des muscles précis. 5/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
0O TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Inviter les éleves a décrire ce que font chaque personnage a I'écran. » Décrire ce que font les
- Montrer la 1°" image d’Ana et inviter les éléves a se mettre dans la méme position et a tenir le plus personnages.
longtemps possible. * Se mettre dans les deux
2 - Leur demander de sentir et de montrer les endroits du corps douloureux ou qui tremblent. positions.
- Leur expliquer que ce sont les muscles qui travaillent. * Montrer et nommer les
- Cliquez sur I'image d’Ana et expliquez que ce qu’on voit en rouge ce sont les muscles qui travaillent et muscles qui travaillent
qui se durcissent. * Participer a la correction
collective.
Faire de méme avec I'image de Jan, en invitant les éléves, a se mettre dans la méme position.
3

Réali quelques i es Im lai ) Réalisons quelques exercices musculaires.
2 Mettez-vous dans ces positions et sentez quels muscles travaillent. &) Mettez-vous dans ces positions et sentez quels muscles travaillent.
Montrez la partie du corps puis cliquez sur les images pour vérifier. Montrez la partie du corps puis cliquez sur les images pour vérifier.

Réall quelques 4
¢ Mettez-vous dans ces positions et sentez quels muscles travaillent.
Montrez la partie du corps puis cliquez sur les images pour vérifier.

gacaaaccee
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Découverte

Durée

&)

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Ecouter la consigne.

Activité 6 : Découvrir que certains métiers peuvent créer des douleurs physiques.

Matériel Lieu Type d’activité

6/11

TNI + stylet En classe Collectif 1

1 Lire la consigne.
Demander aux éléeves de décrire chaque image. .
Les interroger : .
2 - Que font les hommes et les femmes ?

Ou travaillent-ils ? o
Quels outils utilisent-ils ?

Proposer a un éléve de venir entourer sur la 1° image, les zones du corps qui peuvent étre
douloureuses.

Leur demander de justifier leur choix.

Faire participer toute la classe et inviter les éleves a donner leur avis.

Passer ensuite a une 2" image et inviter un nouvel éléve a venir au tableau.

Faire de méme sur chaque image.

Décrire les images.
Répondre aux questions du
professeur.

Entourer les zones du corps
douloureuses.

Observez ces hommes et ces femmes qui travaillent.
@ A votre avis, comment est leur corps a la fin de la journée ?
Entourez en rouge les zones du corps qui pourraient étre douloureuses.

Observez ces hommes et ces femmes qui travaillent.
@ A votre avis, comment est leur corps a la fin de la journée ?
Entourez en rouge les zones du corps qui pourraient étre douloureuses.

Correction
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Nombre d’écran(s)
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Découverte

Durée

00

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Matériel
TNI + stylet

Activité 7 : Découvrir des douleurs et accidents musculaires.

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif

7/11

Nombre d’écran(s)
1

1

Lire la consigne.

- Lire le texte a droite de I'image.

- Demander aux éleves s’ils ont bien compris le texte.

- Leur demander de décrire I'image.
- Cliquer sur la fleche orange et lire la question.

- Interroger les éleves.

- Conclure en rappelant qu’on se déchire un muscle lorsqu’on fait un effort violent ou rapide. On ne peut donc
pas se déchirer un muscle juste en marchant.

- Cliquer sur la fleche orange et répéter I'étape 2.

Ecouter la consigne.

* Ecouter les textes.

*  Nommer ce gu’on ne
comprend pas.

* Décrire les images.

* Répondre aux questions
de compréhension.

- Inviter les éléves a montrer les muscles qui peuvent se déchirer (les muscles des mollets et des cuisses et les

muscles des bras).

- Cliquer a nouveau sur la fleche orange et lire le texte puis poser la question.
- Au besoin, rappeler que pour ne pas avoir de déchirure, il faut boire beaucoup d’eau et étirer ses muscles

apres le sport.

e Lisez bien le texte.
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions.

Lorsqu'on contracte trop
violemment ou rapidement

un muscle, il peut se
déchirer ou devenir tout dur.

Vl Les déchirures musculaires <€

A

et les claquages sont des
accidents fréquents chez les
sportifs.

¢y Lsezbenletoe
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions

Pouvez-vous vous
déchirer un muscle juste
en marchant ?

Pourquoi ?

o

¢ Lsezbenetede
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions.

- Montrez sur votre corps

< les musc!gs les plus touchés 87

N par les déchirures et -
les claquages

e Lisez bien le texte.
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions.

Dans nos muscles, il y a

plein de petites fibres
Elles peuvent se casser si
< on leur demande trop d'efforts. {(#
- Les muscles les plus -
touchés sont ceux des

membres : biceps, mollets
et cuisses.

¢ Lisezbenieterte
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions

‘\ ' Pour éviter les claquages et

- les déchirures, il faut bien
préparer les muscles avant

() de faire du sport et ne pas faire %

d'efforts trop violents.
Il faut aussi bien boire aprés
le sport.
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e Lisez bien le texte.
Cliquez ensuite sur les images et répondez aux questions.

S~

<
Que devez-vous faire

<) pour éviter d'avoir
g une déchirure musculaire ?
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Découverte
Durée Matériel
© TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

Lire la consigne.

- Demander aux éléves de comparer les deux images et de raconter ce qu’ils observent et .

comprennent.
- Leur demander d’imaginer ce qui est arrivé au petit gargon.

- Leur demander d’expliquer pourquoi, sous les images , sont écrits les mots « avant » et .

« apres ».
- Ecouter toutes les réponses des éleves.

- Leur demander comment sont les jambes sur I'image de droite et relire les questions de la

consigne.

Activité 8 : Découvrir qu’un muscle qui ne travaille pas rétrécit et fond.

8/11

Type d’activité
Collectif 1

Lieu
En classe

Ecouter la consigne.

Expliquer ce qu’on voit et comprend.

* Imaginer ce qui est arrivé au petit garcon
* Expliquer les mots « avant » et « apres »
Répondre aux questions.

* Ecouter les explications du professeur

* Cliquer sur la carte (?) et écouter la
réponse.

- Conclure ensemble sur I'idée que I'enfant a du se casser un os de la jambe gauche et qu’on
lui a mis un platre pour I'immobiliser. Il a gardé son platre pendant plusieurs semaines et
pendant ce temps, les muscles de sa jambe n’ont pas travaillés, ils ont fondus.

Cliquer ensuite sur la carte (?) et demander a un éléve de lire I'explication.

Observez ces deux dessins.
Comment est le garcon sur le dessin "avant” ? Comment sont ses jambes sur
le dessin "apres" ? Pourquoi sa jambe gauche est-elle plus fine que sa droite ?

°~J

Observez ces deux dessins.
Comment est le garcon sur le dessin "avant" ? Comment sont ses jambes sur
le dessin "aprés" ? Pourquoi sa jambe gauche est-elle plus fine que sa droite ?

Lorsqu'un muscle est immobilisé, il ne travaille plus et fond. C'est ce qui arrive
lorsqu'on platre une partie de notre corps ou qu'on est obligé de rester longtemps
allongé. Il faut ensuite refaire de I'exercice pour que le muscle reprenne sa forme.

Correction

102

Nombre d’écran(s)
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Découverte

Durée Matériel

© TNI uniquement

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander aux éléves d’étre bien attentifs et leur lire doucement la 1% phrase et le 1°" paragraphe. * Ecouter le texte et nommer
- Demander aux éléves s’ils ont des questions, si certains mots ne sont pas clairs. ce qui n’est pas clair.
- Poursuivre la lecture du texte en vérifiant a chaque fois la compréhension des éléves. * Observer et décrire les
- Expliquer que parfois les mamans arrétent d’un coup de donner du lait au bébé parce qu’elles travaillent images
2 loin ou qu’elles n’ont pas d’autres choix et qu’il vaut mieux arréter le lait progressivement, méme si on * Ecouter les explications du
le remplace par des aliments riches en protéines. professeur.
- Montrer les deux images a droite et expliquer que la 1" image correspond a un enfant en bonne santé
et la 2" jmage montre un enfant qui a la maladie de kwashiorkor.
- Expliquer aux éleves qu’on peut avoir un gros ventre sans avoir cette maladie.
3 A la fin du texte, expliquer que cette maladie est de plus en plus rare en Haiti.
® Une mauvaise nutrition peut parfois provoquer une maladie : le kwashiorkor

Lisez ce texte et expliquez les causes de cette maladie.

Le kwashiorkor est une maladie qui touche les enfants entre 6 mois et trois ans.

Elle survient lorsqu'on arréte brutalement de donner du lait au bébé ou jeune
enfant et qu'on le remplace par une alimentation pauvre en protéines.

Le lait contient beaucoup de protéines dont le jeune enfant a besoin pour bien
se développer.

Les protéines existent aussi dans d'autres aliments mais il est important de ne
pas arréter d'un coup le lait donné aux enfants.

Le kwashiorkor est une maladie grave dont on peut mourir.

Les enfants qui souffrent de kwashiorkor sont fatigués et amaigris.

lls ont un gonflement du ventre et des pieds, des troubles digestifs, de la
diarhée, leur peau et leurs cheveux s'éclaircissent et de nombreux organes
dysfonctionnent (rein, foie, célon, cerveau)
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Activité 9 : Découvrir une maladie ou les muscles fondent : le kwashiorkor.

Lieu
En classe

9/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1




Evaluat

Durée

QO

ion
Matériel
TNI + stylet

Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur le bon fonctionnement des muscles.

En classe

10/11

Lieu Type d’activité

Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Lire la consigne.
Lire ensuite les différentes phrases et les étiquettes .

Demander a un éléve de venir au tableau et de compléter une phrase avec une étiquette. .

Inviter les éléves a chercher des indices dans les phrases pour savoir quelle est la bonne .

étiquette.

Ecouter le professeur.

Placer les étiquettes au bon endroit.
» Justifier son choix.
Participer a la correction collective.

Faire venir un 2" éléve pour placer une 28™e étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce que toutes

les étiquettes soient placées.

Faire une correction collective en demandant I’avis des autres éléves.

déchirure

Lisez chaque phrase du texte et placez les mots manquants au bon
endroit.

Pour que les muscles fonctionnent correctement, il faut les entretenir et bien les nourrir.

Certains aliments comme les etles donnent de I'énergie a

tes muscles.

Atoi ensuite de les développer en faisant .
Si tu cours, par exemple, tu feras travailler les muscles de:
etdes

Mais attention a ne pas faire d'exercices violents, sinon tu risques d'avoir
une du muscle.

Si par contre tu ne fais aucune activité et que tu restes au lit pendant plusieurs

semaines, tes muscles vont .|l faudra alors les remettre au travail

pour gu'ils fonctionnent a nouveau.

légumes jambes bras céréales du sport

fondre grossir fesses la sieste féculents

®

Lisez chaque phrase du texte et placez les mots manquants au bon
endroit.

Pour que les muscles fonctionnent correctement, il faut les entretenir et bien les nourrir.
Certains aliments comme les céréales etles féculents donnent de I'énergie a
tes muscles.

A toi ensuite de les développer en faisant  du sport

Si tu cours, par exemple, tu feras travailler les muscles des  jambes

etdes fesses

Mais attention a ne pas faire d'exercices violents, sinon tu risques d'avoir
une déchirure du muscle.

Si par contre tu ne fais aucune activité et que tu restes au lit pendant plusieurs

semaines, tes muscles vont fondre . Il faudra alors les remettre au travail

pour qu'ils fonctionnent & nouveau.
légumes bras

grossir la sieste

Correction
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Nombre d’écran(s)




Synthese Activité 11 : Tester les muscles de ses bras lors d’un jeu avec un camarade.

Durée Matériel

© TNI uniquement

Lieu

En classe

11/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Par deux 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

- Demander aux éleves d’expliquer le but du jeu en s’aidant de la photo.
- Au besoin expliquer qu’ils vont devoir se mettre par 2 et se prendre la main comme sur la photo.

Lire et écouter la consigne.

* Expliquer le but du jeu.
Ecouter les explication

2 Pour la fille, le but est de poser sa main sur la table, du cété de la porte blanche. Pour le gargon c’est la

méme chose mais de l'autre cété de la table.

- Aider les éléves a se mettre par deux et a se prendre la main comme sur la photo.

3 - Lancer le signal (crier TOP).
- Inviter les éléves a changer de partenaire.

Qui a les bras les plus musclés ?

Mettez-vous avec un camarade et prenez sa main comme sur la photo.

Au signal du professeur "top", essayez de poser son bras sur la table.
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* Se mettre 2 par 2
* Jouer au jeu du bras le plus
musclé.

10



Je decouvre mes articulations

106



Le corps humain > Les articulations > Je découvre mes articulations

| Mise en train |

Activité 7 : Découvrir une animation de I’entorse du
genou.

© Gz s wicnons 2

8 Activité 1 : Réfléchir a ses connaissances sur les
4 O gg
ﬁ} 7 :% articulations.

Activité 8 : Découvrir les principaux accidents des

| Découverte .| articulations.

Activité 2 : Découvrir le nom des principales e

Activité 9 : Ecrire le nom des principales articulations
articulations. FE AN

sur un squelette.

) You uns st oo it s g
RO o1 3K of PRI €9 Q0 YUS VG2 ST

Activité 3 : Découvrir le fonctionnement de

I"articulation du genou.

Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur les

Activité 4 : Découvrir que les articulations ne permettent articulations.

pas toutes de faire les mémes mouvements.

Activité 5 : Découvrir les deux types d’articulation du B . L, . . A
¢ 5 A\ & 8 & ‘f Activité 11 : Associer les personnages qui ont la méme

corps humain. 4 3

posture.

Activité 6 : Identifier pour chaque articulation, les

mouvements réalisables.




Mise en train Activité 1 : Réfléchir a ses connaissances sur les articulations.

Durée Matériel Lieu
© TNI uniquement En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne.

- Demander d’abord aux éleves d’observer et de décrire les personnages de I'écran.
- Leur demander de nommer les différences entre les personnages.
2 - Demander ensuite aux éléves ce qu’ils savent sur les articulations. (faire le lien entre la
question de la consigne et la description des personnages).

Rappeler ensuite aux éleves qu’ils ont déja vu que les articulations relient les os entre-eux et
gu’ils permettent de faire des mouvements, comme on I'observe sur les personnages.
Expliquer que dans ce cours, nous allons découvrir le fonctionnement des articulations.

e Que savez-vous sur les articulations ?

108

1/11
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.

* Décrire les personnages.

* Nommer les différences.

* Expliquer ce qu’on connait sur les
articulations.

Ecouter les explications du professeur.




Découverte Activité 2 : Découvrir le nom des principales articulations. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + Stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Inviter les éléves a se mettre par deux et leur laisser quelques minutes de réflexion. e Réfléchir avec un camarade
- Montrer ensuite la 1°" articulation sur le squelette (le cou) et demander aux éléves de toucher sur eux * Toucher sur soi les
cette partie du corps. articulations.
2 - Leur demander comment s’appelle I’articulation qui permet de faire bouger la téte. * Nommer les articulations
- Ecouter les réponses, puis cliquer sur la puce orange. Le mot « cou » apparait. * Ecouter les explications du
- Expliquer aux éleves que I'articulation du cou permet de faire bouger la téte tout en gardant le reste du professeur.

corps immobile.
- Lesinviter a faire des mouvements avec leur téte, sans bouger le reste de leur corps.

Refaire I'étape 2 avec chaque articulation.
3 A la fin de I'activité, demander aux éléves de renommer chaque articulation en la montrant en méme temps,
sur leur corps.

Comment s'appellent les principales articulations du corps humain ? Comment s'appellent les principales articulations du corps humain ?
4 Mettez-vous par deux et cherchez le nom des articulations représentées 4) Metiez-vous par deux et s i B e
par les ronds oranges. Cliquez ensuite dessus pour vérifier. par les ronds oranges. Cliquez ensuite dessus pour vérifier.

EEESEaEE e
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Découverte Activité 3 : Découvrir le fonctionnement de I'articulation du genou. 3/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne. 1
- Lancer I'animation. * Regarder I'animation.
- Interroger les éléves sur ce gu’ils ont vus et compris. * Expliquer ce qu’on a compris.
- Leur demander s'ils ont des questions * Répondre aux questions du professeur.
- Relancer une 2"% fois I’'animation et commenter (faire pause de temps en temps) : * Ecouter les explications du professeur.

- Expliquer que le genou qu’on voit c’est celui de la jeune fille en haut a gauche.

- Expliquer qu’en dessous de I’articulation on voit I’os de la jambe (le tibia) et au-
dessus, I'os de la cuisse (le fémur).

- Montrer I'articulation sur I'animation (partie blanche et verte entre les deux os).

- Expliquer que I'articulation du genou permet de plier et de tendre la jambe, en
rapprochant ou en éloignant les deux os. 5

b<w<m

@ Voici une animation de l'articulation du genou.
Regardez bien cette vidéo et expliquez ce que vous avez compris.

aaaceac
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Découverte Activité 4 : Découvrir que les articulations ne permettent pas toutes de faire les mémes mouvements. 4/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Lire la 18 phrase de la consigne et demandez aux éléves d’effectuer les mouvements. * Ecouter la consigne. 1
* Effectuer les mouvements.
- Lire la 2"% phrase de la consigne. * Lire le texte.
- Interroger les éléves et écouter toutes les réponses. * Répondre aux questions.
2 - Demander a un éleve de lire le texte.

- Demander aux éleves s'ils ont des questions.

Interroger les éléves : Répondre aux questions du
- Combien avons-nous d’articulations ? professeur.

3 - Sont-elles toutes les mémes ?
- Pourquoi ?

Faites des mouvements rotatifs avec vos pieds et vos mains.
@ Pouvez-vous faire les mémes mouvements avec votre coude ?
Lisez ce texte et expliquez ce que vous avez appris.

Les os du squelette sont unis entre eux grace aux articulations.

Dans notre corps nous avons 400 articulations qui hous
permettent de bouger.

Ces articulations n'ont pas toutes la méme forme.
Selon leur forme, elles permettent de faire différents
mouvements.

EEEEEEE&Tc <
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Découverte

Durée

00O

Pour cette activité prévoir une paire de ciseaux ou un compas pour représenter I’articulation type charniéere et

Activité 5 : Découvrir les deux types d’articulation du corps humain.

Matériel
TNI + paire ciseaux et compas + bol et orange

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 un bol et une orange pour représenter I’articulation type pivot (cf. images au tableau).
Lire la consigne.

Demander a un éleve de lire le 1¢" encadré : articulation type charniére.

Montrer a la classe une paire de ciseaux ou un compas qu’on ouvre et qu’on ferme.

Expliquer que les articulations charniere ne peuvent faire que ce mouvement ouverture/fermeture et

montrer le dessin au tableau en expliquant le sens des petites fleches.
Faire passer le compas ou les ciseaux aux éleves.

5/11

Type d’activité
Collectif 1

Ecouter la consigne.

e Lire les encadrés

* Ecouter les explications du
professeur.

* Répondre aux questions.

Faire de méme avec le 2é™e encadré : articulation type pivot en expliquant cette fois-ci que I'orange peut

aller dans toutes les directions.
Montrer I'image dans I'encadré.

Mettre une orange dans un bol, planter une fourchette dedans et la faire tourner dans tous les sens

devant la classe.

On peut considérer qu'il existe deux types d'articulations.
D Quelles différences y'a-t-il entre les articulations charniéres et pivots ?

Les articulation de type charniere

¢

Elles permettent de bouger dans
seulement deux directions.

Les articulations de type pivot

Elles permettent de bouger
dans plusieurs directions. K\_
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Nombre d’écran(s)
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Fixation Activité 6 : Identifier pour chaque articulation, les mouvements réalisables.

Durée Matériel

© 0O TNI + stylet

1 Lire la consigne.

Proposer aux éleves de se mettre par deux et de réfléchir aux mouvement qu’ils peuvent faire

2 avec chaque articulation. Les inviter a faire les mouvements.

Aprés quelques minutes, interroger les éleves.

Demander a chaque fois aux autres éléves s’ils s’'ont d’accord.

Lieu
En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Type d’activité
Collectif

6/11

1

Ecouter la consigne.

Réfléchir avec un camarade et trouver les

mouvements possibles avec chaque

articulation.

* Partager ses réponses
3 Leur proposer de donner leur réponse au tableau en cochant a chaque fois la bonne case. * Participer a la correction collective.

4 Faire une correction collective, en demandant aux éléves de faire bouger chacune de leurs

articulations.

Faites des mouvements avec chaque articulation puis remplissez le
tableau en mettant une croix dans la bonne case.

Me permet de bouger dans = Me permet de bouger dans
seulement deux directions toutes les directions

p -
Ay S~

Faites des mouvements avec chaque articulation puis remplissez le
tableau en mettant une croix dans la bonne case.

Me permet de bouger dans
seulement deux directions

Me permet de bouger dans
toutes les directions

.

Ly
p3 &

Cou Cou >§
Epaule Epaule >
Coude Coude >
Poignet Poignet ><
Hanche Hanche X
Genou Genou X
Cheville Cheville X

Correction
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Nombre d’écran(s)
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Découverte

Durée

00

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Activité 7 : Découvrir une animation de I'entorse du genou. 7/11
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1

1 Lire la consigne.

2 -

Lancer la vidéo
Demander aux éleves ce qu’ils ont vu et compris.
Ecouter les réponses des éléves.

Interroger les éleves :

3 -

Ecouter la consigne.

* Observer la vidéo

* Expliquer ce qu’on a vu et
compris.

* Répondre aux questions du

Comment s’appellent les os présents sur la vidéo ? (le fémur en haut et le tibia en bas) professeur.

Comment s’appelle I'articulation ? (le genou)
Montrez ol sont ces 0s sur vous.

» Ecouter le texte explicatif.

Que se passe-t-il au niveau de I'articulation ? (I'un des ligaments = élastique blanc se détend)

Cliquer ensuite sur la carte (?) et lire le texte.
Demander aux éleves s’ils ont des questions.

Interroger les éleves pour vérifier leur compréhension.

Il existe plusieurs accident possibles au niveau des articulations.
Observez cette vidéo et expliquez avec vos propres mots ce qu'est une
entorse du genou.

Cliquez ensuite sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

?

Il existe plusieurs accidents possibles au niveau des articulations.

@ Observez cette vidéo et expliquez avec vos propres mots ce qu'est une
entorse du genou.
Cliquez ensuite sur la carte (?) pour vérifier votre réponse.

Les os sont reliés entre eux par des élastiques tres solides : les ligaments.
lls évitent a l'articulation de se déplacer en avant ou en arriere. Lorsqu'on fait des
efforts violents, les élastiques peuvent se détendre ou se déchirer. Cela provoque
un gonflement, une raideur et une douleur. On appelle cela une entorse.

Correction
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Découverte Activité 8 : Découvrir les principaux accidents des articulations.

Durée

©

Matériel
TNI uniquement

Lieu
En classe

Type d’activité
Collectif

8/11

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne.

- Lire le 1°" paragraphe « la luxation ».
2 - Montrer I'image de I'épaule, a droite et expliquer qu’ici I'os s’est déplacé et est
complétement sorti de |'articulation . Comparer a I'orange qui pourrait sortir du bol.

- Lire ensuite le 2Nd paragraphe « I’entorse ou la foulure ».

- Montrer les fleches rouges sur les images de la cheville et du genou et expliquer gu’ici
3 I'articulation s’est tordu ou s’est cassé.
- Conclure en expliquant que dans I’écran précédent, nous avons vu en animation, une

entorse du genou.

Voici les principaux accidents des articulations :

La luxation :

N,

Un faux mouvement ou un choc violent

peut provoquer un déplacement de l'os.

L'entorse ou la foulure :

y {),
Des efforts physiques répétés peuvent AN

Ecouter la consigne.

* Ecouter le texte
* QObserver les images

* Dire ce qu’on a vu et compris
* Ecouter les explications du professeur.

aaaac T




Evaluation Activité 9 : Ecrire le nom des principales articulations sur un squelette. 9/11

Durée Matériel

SRO) TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Demander a un éléeve de lire la consigne.

- Interroger les éléves oralement en montrant, a chaque fois, une
2 articulation (puce orange).
- Leur demander de montrer cette articulation, sur leur propre corps.

- Inviter un éléve a venir au tableau, et a écrire dans une case orange, le
nom d’une articulation.
3 - Au besoin I'aider pour I'orthographe.
- Faire de méme avec chaque articulation.

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Nommer les articulations.
* Montrer sur son corps, I'articulation nommée.
e Ecrire au tableau le nom des articulations.

Légendez le squelette en écrivant au bon endroit le nom des principales
articulations.

Légendez le squelette en écrivant au bon endroit le nom des principales
articulations.

Correction
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Evaluation Activité 10 : Evaluer ses connaissances sur les articulations. 10/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
Lire la 1% phrase et interroger les éléves. * Ecouter les affirmations.
2 Inviter un éleve a venir cocher la bonne case en justifiant son choix. * Dire si elles sont vraies ou fausses en justifiant son choix.

* Corriger les questions fausses.

Faire de méme avec chaque phrase.

3 Lorsqu’une phrase est fausse, demander aux éleves de la corriger.
i Lisez chaque phrase et dites si elles sont vraies ou fausses. i Lisez chaque phrase et dites si elles sont vraies ou fausses.
Corrigez les phrases fausses. Corrigez les phrases fausses.
Vrai Faux Vrai Faux
1- Dans notre corps nous avons plus d'articulations que d'os D D 1- Dans notre corps nous avons plus d'articulations que d'os m |:|
2- Les os du squelette sont reliés entre eux par des articulations D D 2- Les os du squelette sont reliés entre eux par des articulations m D
3- Toutes les articulations permettent de faire les mémes mouvements D I:‘ 3- Toutes les articulations permettent de faire les mémes mouvements D m
4- 1| est possible de replier I'avant-bras dans toutes les directions I:] D 4- Il est possible de replier l'avant-bras dans toutes les directions D m
5- Des élastiques blancs (ligaments) maintiennent en place les D 5- Des élastiques blancs (ligaments) maintiennent en place les m {
articulations articulations
6- Lorsqu'on se casse un 0s, on a une entorse D D 6- Lorsqu'on se casse un 0s, on a une entorse D m
Correction
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Synthese Activité 11 : Associer les personnages qui ont la méme posture. 11/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander aux éleves d’étre bien attentifs et de lever la main lorsqu’ils ont trouvé 2 * Trouver les personnages qui ont la méme
personnages qui ont exactement la méme position. positions.
2 - Faire venir, tour a tour, les éléves au tableau. ¢ Lesrelier I'un a l'autre.

- Demander a chaque fois I’avis de la classe.

A la fin proposer a quelques éleves de venir au tableau, de choisir chacun dans leur téte un * Prendre la position d’un personnage
3 personnage et de se mettre dans la méme position. Les autres éléves de la classe doivent * Trouver de quel personnage il s’agit.
reconnaitre quel personnage est, a chaque fois, imité.

@ Reliez par un trait les personnages qui ont la méme position.

g
B
4

Reliez par un trait les personnages qui ont la méme position.

i
g

@
i\

Correction
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Je decouvre une maladie infantile
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Le corps humain > Les maladies > Je découvre une maladie infantile

| | Découverte

| Découverte

Activité 6 : Découvrir un moyen de prévenir la plupart

Activité 1 : Se préparer a lire une histoire sur une
des maladies infantiles : le vaccin.

St P suhant cns . déccuni Tk s “An 50 s Eizoe”

maladie infantile.

Activité 2 : Découvrir que lorsqu’on tombe malade, | Synthese
on ressent des choses particuliéres dans son corps.
[
29
e : Activité 7 : Jouer au jeu du petit microbe.
=
o

Activité 3 : Découvrir ou vivent les microbes et quel

est le role de la fievre.

Activité 4 : Découvrir ce qu’est une maladie contagieuse.

Activité 5 : Découvrir les symptémes et le traitement

d’une maladie infantile : la coqueluche.

I
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Découverte Activité 1 : Se préparer a lire une histoire sur une maladie infantile. 1/7

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Lire la phrase a I'écran. Ecouter les explications du
professeur.

- Expliquez aux éléves que nous allons lire ensemble , une petite histoire, au TNI.
- Leur préciser que cette histoire est écrite au sein d’un livre . A chaque page du livre, il y aura trois
questions dont les réponses se trouvent dans le texte de I’histoire.
2 - Expliquer aux éleves qu’ils devront étre bien attentifs pour suivre le déroulé de I'histoire et répondre aux
différentes questions.
- Demander aux éléves s’ils ont des questions.

- Cliquer ensuite sur le bouton « suivant » dans la barre du haut, pour accéder a I’écran suivant.
Sur cet écran apparait le livre « Ana se sent bizarre ».
- Lire le titre du livre puis cliquer sur la fleche orange pour ouvrir le livre.

NB : toutes les pages du livre se trouvent sur le méme écran. Pour aller a |la page suivante, il suffit de cliquer
a chaque fois sur la petite fleche orange.

's

Ana

Sur I'écran suivant, vous allez découvrir 'histoire "Ana se sent bizzare".
Lisez cette histoire et répondez aux questions présentes sur chaque page. se sent

bizarre
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Découverte
Durée Matériel
e TNI + stylet

1

Proposer a un éléve de faire le personnage d’Ana et a un second de faire la mére d’Ana.

Lieu
En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Lire le dialogue des personnages.

Leur demander de lire chacun le texte écrit dans la bulle de dialogue.

- Proposer a un 3¢me éléve de lire le texte écrit sous I'image et sur la page de droite.
- Interroger les éléves sur I’histoire et vérifier qu’ils ont tout compris.

- Lire ensuite , une a une, les questions de I’encart bleu et écouter les réponses des éleves.

- Au besoin, corriger ou compléter les réponses données.

Réponses attendues :

1 : Ana se sent fatiguée au réveil. Elle a parfois chaud et parfois froid.

2 : toute réponse est acceptable.

Type d’activité

Activité 2 : Découvrir que lorsqu’on tombe malade, on ressent des choses particulieres dans son corps. 2/7

Collectif 1

e Lire le texte.

* Expliquer ce qu’on a compris.

* Ecouter et répondre aux

questions de compréhension.

* Ecouter les explications du
professeur.

3 : en posant sa main sur le front d’Ana, elle sent qu’il est chaud. Elle souhaite prendre sa température et

vérifier si elle a ou non de la fiévre.

Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite pour passer a I'écran suivant.

Oh lala c'est
Maman, vrai que tu as
chaud. Je vais
prendre ta
température.

Je ne me sens
pas bien... Je

Cela fait quelques jours qu'Ana ne se sent
pas en forme.

Ce matin tout est difficile a faire :

s'habiller, se peigner... Elle a parfois chaud
et ensuite froid.

Au début, sa maman pensait qu'elle ne
voulait pas aller a I'école a cause d'une
mauvaise note qu'elle avait eue hier.

Mais en touchant le front d'Ana, elle se rend
compte qu'il est un peu chaud.

e Comment se sent Ana au réveil ?

e Avez-vous déja ressenti les mémes
sensations ?
A quelle occasion ?

e Pourquoi sa mére veut-elle prendre
sa température ?

122
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Découverte

Durée

00

1

Matériel

TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Proposer a un éléve de faire le personnage de la mere d’Ana et a un second de faire le péere d’Ana.

Leur demander de lire chacun le texte écrit

- Proposer a un 3¢me éléve de lire le texte

Activité 3 : Découvrir ou vivent les microbes et quel est le réle de la fievre.

Lieu

dans la bulle de dialogue.

écrit sous I'image et sur la page de droite.

- Interroger les éléves sur I’histoire et vérifier qu’ils ont tout compris.

- Lire ensuite , une a une, les questions de I’encart bleu et écouter les réponses des éleves.

- Au besoin, corriger ou compléter les réponses données.

Réponses attendues :

1 : Les microbes vivent partout : dans I’air, sur le sol, sur les vétements, sur la peau et dans le corps.

En classe

Type d’activité
Collectif

2 : La fiévre c’est lorsque la température du corps augmente et dépasse les 38 degrés. La fiévre sert a tuer les mauvais

microbes qui sont dans le corps.

3 : Non, tous les microbes ne sont pas mauvais. Certains par exemple, nous aident a bien digérer la nourriture.

Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite pour passer a I'écran suivant.

I'hopital ?

Attendons un
peu, elle n'a
que 38 degrés.
| 4 Ana, siton

8 corps devient
chaud, c'est
pour mieux
lutter contre
les microbes.

I
4 -
Qu'est-ce

qu'on fait pour
Ana? Je
'emmeéne a

Ana a un peu de fievre, la température
de son corps a augmenté pour lutter
contre les microbes. A 38 degrés, les
microbes ont trop chaud. lls arrétent de
se multiplier ou meurent.

Dans le corps, il y a des bons microbes qui
nous aident, par exemple, a bien digérer la
nourriture. Et puis il y a les mauvais

microbes qui s'attaquent aux cellules de notre
corps et les détruisent. Ce sont ces microbes
qui nous fatiguent et nous rendent malades.
Des microbes, il y en partout : dans I'air,

sur le sol, sur la peau, sur les vétements.

e Ou vivent les microbes ?

e Qu'est-ce que la fievre ?
A quoi sert-elle ?

e Les microbes sont-ils tous " mauvais " ?

123

3/7

Nombre d’écran(s)

1

Lire le dialogue des
personnages.

* Lire le texte.

* Expliquer ce gu’on a
compris.

 Ecouter et répondre
aux questions de
compréhension.

* Ecouter les
explications du
professeur.

p<w<w




Découverte Activité 4 : Découvrir ce qu’est une maladie contagieuse.
Durée Matériel Lieu Type d’activité
0O TNI et stylet En classe Collectif

4/7

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Proposer a un éléve de faire le personnage de la mere d’Ana et a un second de faire Jan
1 Leur demander de lire chacun le texte écrit dans la bulle. Expliquer que la bulle de Jan est formée par des petits
cercles car c’est une bulle de pensée : Jan ne parle pas a voix-haute mais pense dans sa téte a ce qui est écrit.

- Proposer a un 3¢me é|gve de lire le texte écrit sous I'image et sur la page de droite.

- Interroger les éleves sur I'histoire et vérifier qu’ils ont tout compris.

- Lire ensuite, une a une, les questions de |'encart bleu et écouter les réponses des éléves.
- Au besoin, corriger ou compléter les réponses données.

Réponses attendues :

1 : Pour ne pas transmettre ses microbes aux personnes qui sont prés d’elle et éviter qu’ils soient eux aussi, malades.
2 : Car il préfere rester a la maison plutét qu’aller a I’école.

3 : Une maladie contagieuse est une maladie qui se transmet de personne a personne.

3 Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite pour passer a I'écran suivant.

Chouette,
Mets (6 peut-étre que moi Aujourd'hui elle va se reposer, et dés demain,
: aussi je vais tomber lles iront 2 I'hdpital
main devant IR malade et devoir eflesironta. tnopia.

la bouche, rester a lamaison.( ) En attendant elle demande a Ana de mettre
Ana, quand , sa main devant la bouche et dit a Jan :

fu tousses. \ ¥ : " Ne t'approche pas trop de ta soeur. Tant
Tu expulses “y = | que nous ne savons pas ce qu'elle a, mieux
i i vaut étre prudents. Cela pourrait étre
contagieux... ".

plein de
microbes.
Tu pourrais
nous !
contaminer. - e Pourquoi Ana doit-elle mettre sa main
devant la bouche lorsqu'elle tousse ?

Ana tousse désormais. Elle se sent trés
faible et n'a pas d'appétit. Depuis ce matin e Pourquoi Jan souhaite-t-il tomber malade ?
elle n'arréte pas d’'éternuer.

Sa mere est IanIéte Ana devrait peut-étre e Qu'est-ce qu'une maladie contagieuse 2
voir un médecin.

124

Lire le dialogue des
personnages.

e Lire le texte.

* Expliquer ce qu’on a
compris.

» Ecouter et répondre
aux questions de
compréhension.

* Ecouter les
explications du
professeur.




Découverte Activité 5 : Découvrir les symptomes et le traitement d’'une maladie infantile : la coqueluche. 5/7

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
0O TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
Proposer a un éléve de faire le personnage du médecin et a un second de faire Jan. Lire le dialogue des
1 Leur demander de lire chacun le texte écrit dans la bulle. Expliquer que la bulle de Jan est formée par des petits personnages.

cercles car c’est une bulle de pensée : Jan ne parle pas a voix-haute mais pense dans sa téte a ce qui est écrit.

- Proposer a un 32me éléve de lire le texte écrit sous I'image et sur la page de droite. * Lire le texte.
- Interroger les éléves sur I'histoire et vérifier qu’ils ont tout compris. * Expliquer ce qu’on a
- Lire ensuite, une a une, les questions de I'encart bleu et écouter les réponses des éléves. compris.
- Au besoin, corriger ou compléter les réponses données. » Ecouter et répondre
2 aux questions de
Réponses attendues : compréhension.
1 : Elle doit rester a la maison et se reposer. Elle doit aussi éviter de tousser trop prés des autres personnes. * Ecouterles
2 : La coqueluche se transmet par la salive. Lorsqu’Ana tousse, elle envoie des postillons avec des microbes autour explications du
d’elle. Ces microbes peuvent alors rentrer dans la bouche d’une personne trop proche. professeur.
3 : Le médecin va sans doute annoncer a Jan qu’il est lui aussi malade, qu’il a attrapé la coqueluche d’Ana.
3 Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite pour passer a I'écran suivant.

Ana, tu ne vas pas pouvoir
aller a I'école cette semaine. | jaj envie

de vomir !

Ana a la coqueluche. Elle doit rester a

la maison, et éviter de tousser prés de ses
proches. La coqueluche est trés contagieuse.
On peut l'attraper si quelqu'un de malade
tousse a coté de nous.

Le docteur ausculte Jan qui a vomi plusieurs
fois depuis ce matin. Lui aussi se sent trés
faible et tousse un peu. Aie, aie, aie....

le lendemain matin, Ana n'a plus de fiévre ® Que doit faire Ana pour guérir ?

mais elle tousse énormément, parfois elle

n'arrive pas a s'arréter. Sa mére I'emmeéne o Comment se transmet la coqueluche ?
voir le médecin. Jan les accompagne.
Le médecin ausculte Ana et lui explique
qu'elle a attrapé un mauvais microbe.

e Avotre avis, que va annoncer le médecin
adan?
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Découverte Activité 6 : Découvrir un moyen de prévenir la plupart des maladies infantiles : le vaccin.

Durée

Q0

Matériel Lieu Type d’activité
TNI + stylet En classe Collectif

6/7

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

Proposer a un éléve de faire le personnage d’Ana et a un second de faire Jan.
Leur demander de lire chacun le texte écrit dans la bulle.

- Proposer a un 3¢me éléve de lire le texte écrit sous I'image et sur la page de droite.

- Interroger les éléves sur I’histoire et vérifier qu’ils ont tout compris.

- Lire ensuite, une a une, les questions de I’encart bleu et écouter les réponses des éleves.
- Au besoin, corriger ou compléter les réponses données.

Réponses attendues :

1 : Sa maman lui avait conseillé de ne pas s’approcher d’Ana pour ne pas tomber malade. Jan ne I’a pas écouté car il
pensait que c’était mieux de rester a la maison. Maintenant qu’il est malade, il se rend compte que ce n’est pas
agréable du tout.

2 : Un vaccin c’est un produit qui te permet de ne pas avoir certaines maladies. Le vaccin est soit un liquide que tu
avales, soit un liquide qu’on met directement dans la peau a I'aide d’une piqure.

3 : Ecouter les réponses des éleves et proposer aux éleves qui se sont déja fait vaccinés de raconter leur expérience.

Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite pour passer a I’écran suivant.

~

Je tavais dit que la
coqueluche ce n'était
pas rigolo !

Oui, j'aurais di écouter
maman. Je préfere
finalement étre a I'école !

Il existe un vaccin pour ne pas avoir la
coqueluche.

Un vaccin, c'est un produit qui te protége
d'une maladie.

Certains vaccins s'avalent, mais souvent,
le médecin te fait une piqare.

e Pourquoi Jan dit-il qu'il aurait dG écouter
maman ?

Jan aussi a la coqueluche. Comme il est
souvent avec Ana, elle a pu lui transmettre
a tout moment.

Tous deux doivent rester a la maison,

pour ne pas contaminer les autres éléves
de l'école.

e Qu'est-ce qu'un vaccin ? A quoi ga sert ?

e Avez-vous déja été vaccinés ?
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Lire le dialogue des
personnages.

e Lire le texte.

* Expliquer ce qu’on a
compris.

» Ecouter et répondre
aux questions de
compréhension.

* Ecouter les
explications du
professeur.



Synthése Activité 7 : Jouer au jeu du petit microbe. 7/7

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
O TNI + stylet + feuille/ardoise En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Lire la consigne, demander aux éléves d’étre bien attentifs et leur expliquer qu’ils vont jouer au jeu Ecouter le professeur.

du petit microbe. Leur demander s'ils se souviennent d’avoir déja joué a ce jeu.

2 Demander a un éléve de venir au tableau et énoncer les régles du jeu en faisant une Ecouter le professeur et observer la
démonstration en méme temps pour faciliter la compréhension des éléves : partie au TNI.
Organisation: deux joueurs, un joueur joue avec les microbes ,I'autre avec les savons.
But du jeu : aligner 3 éléments dans le sens horizontal, vertical ou en diagonale.
Regles du jeu : Les joueurs déplacent tour a tour leur symbole sur la grille. Le premier qui parvient
a aligner trois de ses symboles gagne 1 point. Le premier joueur a avoir 3 points a gagné.
A chaque manche on alterne le joueur qui démarre (il a un Iéger avantage sur le second).

3 Jouer une ou deux manches avec un éleve au TNI pour que les autres éleves comprennent bien le
principe du jeu, puis faire venir un second éléve et laisser les éléves jouer ensemble.

4 Inviter tous les éléves a se mettre deux par deux, a redessiner la grille sur leur ardoise/ feuille et a Dessiner la grille de jeu sur son ardoise et
jouer au jeu du petit microbe en remplagant le microbe par un rond et le savon par une croix (qui jouer au jeu du petit microbe.
sont plus faciles a dessiner).

ﬂ Jouons ensemble au jeu du petit microbe. ﬂ Jouons ensemble au jeu du petit microbe.

ﬂ Jouons ensemble au jeu du petit microbe. < ig
» =
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Les maladies infantiles et autres
maladies courantes.
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Le corps humain > Les maladies > Les maladies infantiles et autres maladies courantes
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maladies infantiles et autres maladies courantes.

e Activité 3 : Découvrir la transmission, les symptomes
=== et la prévention de la coqueluche.
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Activité 4 : Découvrir la transmission, les symptomes et la

prévention du tétanos.

Activité 5 : Découvrir la transmission, les symptomes et la

prévention de la varicelle.

Activité 6 : Découvrir la transmission, les symptomes et la

prévention de la rougeole.




Découverte

Durée

©

Matériel Lieu
TNI + stylet

En classe

Activité 1 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la diarrhée.

Type d’activité

Collectif

1/8

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne.

- Interroger les éleves sur |'origine de la diarrhée.
- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j’attrape la diarrhée ».

Ecouter la consigne.

- Proposer a un éléve de lire le texte dans I’encadré et montrer le microbe qui rentre dans le corps et .
descend jusque dans le ventre (intestin). Demander ou vivent les microbes (réponse : ils vivent partout).
2 - Demander ensuite aux éléves ce qu'’il faut faire lorsqu’on a la diarrhée.

- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « je soigne la diarrhée ».

- Proposer a un éléve de lire le texte et comparer ce qui est écrit aux réponses des éleves.

- Faire de méme avec le dernier bouton « j'évite la diarrhée », en interrogeant les éleves avant de cliquer.

Jiattrape la diarchée

Je soigne la diarrhée

J'évite la diarrhée

Jiattrape la diarshée

Je soigne la diarrhée

J'évite la diarrhée

. o _ O Pourguoi avons-nous parfois la diarrhée 7 Comment se soigner et comment
O Pourquoi avons-nous parfois la diarrhée ? Comment se soigner et comment I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chague bouton
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chague bouton.

w

Un microbe rentre dans
mon corps par la bouche,
et va dans lintestin..

D Pourguoi avens-nous parfois la diarrhée ? Comment se soigner et comment
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chacue bouton.

Mon intestin va fabriquer un

liquide qui va aider & se
débarrasser du micrabe :
la diarrhée. Cela fail trés mal
au ventre et on me donne

Jiattrape la diarrhée

parfois des médicaments
pour me soulager. Je dois
alors boire beaucoup d'eau

traitée pour me réhydrater.

Je soigne la diarrhée

- E E E

J'évite la diarrhée
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Répondre aux questions du
professeur.

Lire et écouter les
explications.

p Pourquoi avons-nous parfois la diarrhée ? Comment se soigner et comment
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chaque bouton.

Jrattrapela diarrhee

Je soigne la diarrhée

J'évite la diarrhée

Pour éviter d'avoir la

diarrhée, il faut -

- Baire de I'zau traitée

« Bien me laver les mains
avec de l'eau traitée

- Bien laver les fruits et

légumes avec de leau
traitée,

o oL




Fiche explicative « la diarrhée »

Activité 1 : Découvrir la transmission, les symptoémes et la prévention de la diarrhée.

La diarrhée est causée par un microbe qui rentre dans la bouche sans que I'on s’en
rende compte.

L'intestin pour se défendre produit un liquide : la diarrhée. Souvent, cela fait trés mal
au ventre et la personne se sent fatiguée.

Lorsqu’on a la diarrhée, on va souvent aux toilettes, ce qui permet de se débarrasser
du microbe.

Il faut alors boire beaucoup d’eau pour se réhydrater.

On peut aussi avoir la diarrhée lorsqu’on mange des aliments qui ne sont pas bien
lavés.

Pour éviter d’avoir la diarrhée, il faut avoir une bonne hygiéne et bien se laver les
mains.

Ty
-
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Découverte

Durée

©

Activité 2 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention du choléra. 2/8

Matériel
TNI et stylet

Lieu

En classe

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire la consigne.

1

- Demander aux éleves ce qu’ils savent sur le choléra.

- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape le choléra ».

- Proposer a un éléve de lire le texte dans I’encadré et montrer les microbes sur la nourriture et I'eau et le * Lire et écouter les

trajet du microbe jusqu’a la bouche.
- Demander ensuite aux éléves s’ils savent ce qu’on ressent lorsqu’on a le choléra.
- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai le choléra ».
- Proposer a un éléve de lire le texte.

- Faire de méme avec le dernier bouton « j’évite le choléra », en interrogeant les éleves avant de cliquer.

D Comment attrapons-nous le choléra ? Comment se soigner et comment
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chaque bouton.

J'ai le choléra

J'évite le choléra

Ecouter la consigne.

* Répondre aux questions du
professeur.

explications.

D Comment attrapons-nous le choléra ? Comment se soigner et comment
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chaque bouton.

J'ai le choléra

J'évite le choléra

Le choléra est causé par
un microbe que f'on peut
trouver sur des aliments
ou dans l'eau

Le microbe pénétre dans
mon corps lorsque je
mange ['aliment ou bois
feau contaminée.

1 D Comment attrapons-nous le choléra ? Comment se soigner et comment

I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chaque bouton.

J'ai le choléra

J'évite le choléra

Lorsque jai le choléra, ai
une trés forte diarrhée et
des vomissements.

Je perds alors beaucoup
d'eau et dois me réhydrater
en buvant de I'eau traitée
ou du sérum oral en grande
quantité.

Le choléra est une maladie
trés grave. Si je ne me
réhydrate pas rapidement,
je peux mourir en quelques
heures.

Q‘aj it
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D Comment attrapons-nous le choléra ? Comment se soigner et comment
I'éviter ? Réfléchissez en petits groupes puis cliquez sur chaque bouton.

Il existe un vaccin contre
le choléra, mais celui-ci ne
protége pas a 100%.

Pour éviter d'avoir le
choléra, je dois

« Boire de I'eau traitée

J'ai le choléra

« Bien me laver les mains
avec de l'eau traitée

. Bien laver les fruits et
légumes avec de I'eau
traitée.

o oL

J'évite le choléra I




Fiche explicative « le choléra »

Activité 2 : Découvrir la transmission, les symptoémes et la prévention du choléra.

Le choléra est causé par un microbe qui pénétre dans le corps par la bouche.
Le microbe peut se trouver sur des aliments ou dans de I'eau contaminés.

Le choléra est une maladie tres contagieuse qui se transmet de personne a
personne.

Elle donne une tres fort diarrhée et des vomissements.

C’est une maladie trés grave qui fait perdre beaucoup d’eau.

La personne se retrouve alors trés vite déshydratée et doit boire beaucoup d’eau et
de sérum oral pour se réhydrater.

Dans des cas graves, la personne atteinte de choléra peut mourir.

La seule fagon de se protéger du choléra est de toujours boire de I'eau traitée, de
bien laver ses fruits et Iégumes avec de I'eau propre et de se laver les mains apres
étre allé aux toilettes et avant de manger.

T
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Découverte Activité 3 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la coqueluche.
Durée Matériel Lieu Type d’activité
© TNI et stylet En classe Collectif
Etape Actions du maitre
1 Lire la consigne.

Demander aux éleves ce qu’ils savent sur la coqueluche.

Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape la coqueluche ».

Proposer a un éléve de lire le texte dans I’encadré et montrer le microbe qui sort de la bouche de la .
personne qui tousse et qui se déplace dans les postillons jusqu’a aller dans la bouche de I'autre

personne.

Demander ensuite aux éleves s’ils savent ce qu’on ressent lorsqu’on a la coqueluche.

Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai la coqueluche. ».

Proposer a un éléve de lire le texte.
Faire de méme avec le dernier bouton « j'évite la coqueluche », en interrogeant les éléves avant de

cliquer.

D Comment attrapons-nous la coqueluche ? Comment la soigner et
comment ['éviter ? Cliquez sur chaque bouton

Jiattrapella coqueluche

J'ai la coqueluche

J'évite la coqueluche

3/8

Nombre d’écran(s)

1

Actions de I’éleve

Ecouter la consigne.

* Répondre aux questions du
professeur.

Lire et écouter les
explications.

O Comment attrapons-nous la coqueluche ? Comment la soigner et
comment I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

J'ai la coqueluche

J'évite la coqueluche

comment ['éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Jrattrape!la coqueluche

J'ai la coqueluche

J'évite la coqueluche

-O Comment attrapons-nous la coqueluche ? Comment la soigner et

- je tousse beaucoup

- fétenue

- je peux vomir

- j& me sens trés faible
- je n'ai pas faim.

Une personne qui a la
coqueluche tousse &
coté de moi

Un microbe rentre dans
mon corps, par la bouche.
La coqueluche se
transmet trés facilement

Mon corps est alors affaibli :
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D Comment attrapons-nous la cogueluche ? Comment la soigner et

comment I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

J'ai la coqueluche

J'évite la coqueluche

Pour éviter d'avoir
la coqueluche, il faut

. Avoir une bonne hygiéne

+ Me faire vacciner.




Fiche explicative « la coqueluche »

Activité 3 : Découvrir la transmission, les symptoémes et la prévention de la coqueluche.

La coqueluche est causée par un microbe qui rentre dans la bouche sans que lI'on
s’en rende compte.

Lorsqu’une personne a la coqueluche, elle tousse beaucoup, parfois sans pouvoir
s'arréter. On appelle cela des quintes de toux. Cette toux est souvent tres fatiguante.
Parfois la personne a aussi des vomissements.

La coqueluche se transmet tres facilement d'une personne a une autre.

C'est une maladie trés grave chez les nouveaux-nés et la meilleure fagon d'éviter
cette maladie est de se faire vacciner et d'avoir une bonne hygiéne.

Ty
-
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Découverte

Durée Matériel Lieu Type d’activité
et style n classe ollecti
TNI et stylet Encl Collectif
Etape Actions du maitre
1 Lire la consigne.
- Demander aux éleves ce qu’ils savent sur le tétanos.
- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape le tétanos ».
- Demander aux éleves de regarder les images et de dire ou se trouvent les microbes responsables du
tétanos. Proposer a un éléve de lire le texte.
2 - Demander ensuite aux éléves s’ils savent ce qu’on ressent lorsqu’on a le tétanos.

- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai le tétanos. ».
- Proposer a un éléve de lire le texte et montrer les traits blancs qui représentent les raideurs sur le

personnage.

Activité 4 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention du tétanos.

4/8

1

Actions de I’éleve

Ecouter la consigne.

- Faire de méme avec le dernier bouton « j'évite le tétanos », en demandant d’abord I'avis des éleves.

p Comment attrapons-nous le tétanos ? Comment la soigner et comment

|'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Jrattrape le tetanos

J'ai le tétanos

Jévite le tétanos

Comment attrapons-nous le tétanos ? Comment la soigner et comment

I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Jiattrape le tétanos

J'ai le tétanos

J'évite le tétanos

Comment attrapons-nous le tétanos ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque boutan.

Jiattrape le tétanos

Un microbe qui se trouve
dans la terre, la poussiére,
|a boue ou les excréments
d'animaux, rentre dans mon
corps par une plaie

Le microbe peut méme
rentrer par une toute petite
coupure. Je peux altraper
ce microbe en marchant
par exemple sur un clou
rouillé

Répondre aux questions du

professeur.

Lire et écouter les

explications.

Nombre d’écran(s)

J'ai le tétanos

J'évite le tétanos

Lorsque le micrabe rentre
dans mon corps, je ressens
des raideurs, au niveau
des méchoires, du cou et
de lestomac.

Je peux aussi avoir du mal
4 avaler et 3 respirer.

On peut mourir de cette
maladie
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Comment attrapons-nous le tétanos ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

&

J'ai le tétanos

I J'évite le tétanos

Pour éviter d'avoir
le tétanos, il faut :

- Ne pas marcher ou jouer
pieds nus

- Me faire vacciner

. Bien soigner mes petites
plaies




Fiche explicative « le tétanos »

Activité 4 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention du tétanos.

Le tétanos est causé par un microbe qui se trouve dans la terre, la poussiere, la
boue ou les excréments d'animaux.

On peut attraper ce microbe en marchant par exemple, sur un clou rouillé ou en
s'enfoncant une écharde.

Le microbe rentre dans le corps par une plaie de la peau, méme une petite coupure.

Lorsque le microbe rentre dans le corps, la personne ressent des raideurs dans les
machoires, le cou et I'estomac. Elle peut avoir du mal a avaler et a respirer.

Le tétanos est une maladie grave dont on peut mourir si on n’agit pas a temps.

La meilleure fagcon d'éviter cette maladie est de se faire vacciner et de ne pas
marcher ou jouer nu-pieds.

TEE'I
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Découverte

Durée

00

1 Lire la consigne.

- Demander aux éleves ce qu’ils savent sur la varicelle.

Matériel
TNI + stylet

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape la varicelle ».

- Montrer le virus rouge et expliquer aux éleves que le virus est différent du microbe qu’on a vu

Activité 5 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la varicelle.

Type d’activité
Collectif

précédemment (il était bleu). Le virus ne peut pas vivre seul, il doit étre dans le corps de quelqu’un.

2 - Demander a un éleve de lire le texte.
- Demander ensuite aux éléves s’ils savent ce qgu’on ressent lorsqu’on a la varicelle.

- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai la varicelle. ».

- Proposer a un éléve de lire le texte et montrer les petits boutons sur le corps du personnage.

- Faire de méme avec le dernier bouton « j'évite la varicelle », en demandant d’abord I'avis des éleves.

D Comment attrapons-nous la varicelle ? Comment la soigner et comment

I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

J'ai la varicelle

J'évite la varicelle

5/8

Comment attrapons-nous la varicelle ? Comment la soigner et comment

I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

J'ai la varicelle

J'évite la varicelle

D Comment attrapons-nous la varicelle ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Le virus se transmet par
Ia salive, lorsqu'une
personne qui a la varicelle
tousse  coté de moi

Le virus rentre alors dans
mon corps, par la bouche.
La varicelle se transmet
trés facilement

Nombre d’écran(s)

1

Ecouter la consigne.

Répondre aux questions du

Lire et écouter les
explications.

J'ai la varicelle

J'évite la varicelle

Mon corps est alors affaibli :

-jai de la fiévre
- je tousse
- je peux vomir

- jai des boutons rouges ou

bruns sur le corps

- e peux avoir mal au ventre

of!
Yof |
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J'ai la varicelle

I J'évite la varicelle I

Q Comment attrapons-nous la varicelle ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Pour éviter d'avoir
la varicelle, il faut

+ Me faire vacciner,

+ Ne pas trop m'approcher
des personnes malades.




Fiche explicative « la varicelle »

Activité 5 : Découvrir la transmission, les symptoémes et la prévention de la varicelle.

La varicelle est causée par un virus.

Contrairement au microbe, un virus ne peut pas vivre par lui-méme.
Il se reproduit uniquement lorsqu'il est dans le corps de quelqu'un.

Le virus se transmet ensuite par la salive, lorsqu'une personne malade tousse par
exemple.

La varicelle donne de la fievre, de la toux et des douleurs au ventre.
Des petits boutons rouges ou bruns peuvent apparaitre partout sur le corps.

La meilleure facon d'éviter cette maladie est de se faire vacciner.
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Découverte Activité 6 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la rougeole. 6/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander aux éleves ce qu’ils savent sur la rougeole. * Répondre aux
- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape la rougeole». questions du
- Montrer le virus rouge a coté de la personne qui tousse et demander s’il s’agit d’un microbe ou d’un virus. professeur.
- Demander a un éleve de lire le texte. * Lire et écouter les

2 - Demander ensuite aux éléves s’ils savent ce qu’on ressent lorsqu’on a la rougeole. explications.

- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai la rougeole. ».
- Proposer a un éléve de lire le texte et montrer les taches sur le corps du personnage.
- Faire de méme avec le dernier bouton « j’évite la rougeole », en demandant d’abord I'avis des éléves.

) Comment attrapons-nous Ia rougeole ? Comment la soigner et comment ) Comment attrapons-nous la rougeole ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton. I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

J'ai la rougeole J'ai la rougeole

Une personne qui a la
rougeole tousse & coté de
moi et envoie des postillons.
Le virus qui se trouve dans
la salive va rentrer par ma
bouche.

J'évite la rougeole J'évite la rougeole

La rougeole se transmet
trés facilement

Comment attrapons-nous la rougeole ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

o Comment attrapons-nous la rougeole ? Comment la soigner et comment
I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

Lorsque ai la rougeole,
mon corps est affaibli

- j'ai une forte fiévre

- je tousse

- Jai le nez qui coule

- je peux avoir des .
J'ai la rougeole Bt Jiai la rougeole Pour éviter davoir

sur le visage et le corps. Ia rougeole, il faut :

« Me faire vacciner.

of ! ‘ . Ne pas trop m'approcher
Yof * des personnes malades.

J'évite la rougeole I J'évite la rougeole e
g ol
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Fiche explicative « la rougeole »

Activité 6 : Découvrir la transmission, les symptoémes et la prévention de la rougeole.

La rougeole est causée par un virus.

C'est une maladie trés contagieuse qui se transmet par la salive d'une personne
malade qui tousse.

Une seule personne peut contaminer 15 a 20 personnes autour d'elle.

La rougeole donne une forte fiévre, de la toux et le nez qui coule.
Des plaques et des taches apparaissent ensuite sur le visage et le corps.

Lorsqu'une personne a la rougeole, on l'isole et lui donne des médicaments pour la
soulager.

La meilleure facon d'éviter cette maladie est de se faire vacciner.
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Découverte Activité 7 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la poliomyélite. 7/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander aux éleves ce qu’ils savent sur la poliomyélite. * Répondre aux
- Ecouter leurs réponses puis cliquer ensuite sur le bouton « j'attrape la poliomyélite». questions du
- Montrer le virus rouge sur les aliments et |'eau. professeur.

2 - Demander ensuite aux éléves s’ils savent ce qu’on ressent lorsqu’on a la poliomyélite. e Lire et écouter les
- Ecouter leurs réponses puis cliquer sur le bouton « j’ai la poliomyélite ». explications.

- Proposer a un éléve de lire le texte et expliquer que c’est une maladie rare en Haiti.
- Faire de méme avec le dernier bouton « j'évite la poliomyélite», en demandant d’abord I’avis des éléves.

D Comment attrapons-nous la poliomyélite ? Comment la soigner et
comment I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton. O Comment attrapons-nous la poliomyélite ? Comment la soigner et
comment ['éviter ? Cliquez sur chaque bouton.

lal poliomyeélite . @:?é

Jiai la poliomyélite Jai la poliomyélite Pyer———
par un virus que fon trouve
sur les aliments et l'eau
contaminés par des
‘excréments humains.

Le virus pénétre dans mon
corps lorsque je mange
r'aliment ou boie l'eau
contaminée.

J'évite la poliomyélite

J'évite la poliomyélite

O Comment attrapons-nous la poliomyélite ? Comment |a soigner et O Comment attrapons-nous la poliomyélite ? Comment la soigner et
comment I'éviter ? Cliquez sur chaque bouton comment ['éviter ? Cliquez sur chaque bouton.
Lorsque fai la poliomyéiite, Pour dviter diavolr
mon corps est affaibli - . Ia pofomyelie, i faut
N o 20a - Jai une forte figvre 0 S g -
Jiattrape la poliomyélite  jai mal  la gorge Jiattrape la poliomyélite -\ - Wl vaccrer
- 'ai mal au ventre et aux - Bien laver les fits et
muscles. :fjumrzes avec de l'eau
. Boire uniquement de l'eauf
J'ai la poliomyélite J'ai la poliomyélite traltée
g o
Dans des cas graves,
sy 0 o ! ut TRy . s
J'évite la poliomyélite kit poairiio J'évite la poliomyélite it
On peut mourir de cette \_\'\
maladie
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Fiche explicative « la poliomyélite »

Activité 7 : Découvrir la transmission, les symptomes et la prévention de la poliomyélite.

La poliomyélite est causée par un virus qui pénétre dans le corps par la bouche.
Le virus peut se trouver sur des aliments et de I'eau contaminés par des excréments
humains.

La poliomyélite est une maladie trés contagieuse qui se transmet de personne a
personne.

Elle donne de la fievre, des maux de gorge, des troubles digestifs et des douleurs
musculaires.

Dans des cas tres graves elle peut paralyser les membres de la personne.

La seule facon de se protéger est de se faire vacciner et de bien se laver les mains
apres étre allé aux toilettes et avant de manger.
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Synthese Activité 8 : Evaluer ses connaissances sur les maladies infantiles et autres maladies courantes 8/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Faire 6 groupes et expliquer aux éleves que chaque groupe devra travailler sur I'une des * Faire des groupes de travail
maladies et répondre aux questions écrites au tableau. * Lire les questions
- Demander a un éleve de lire les questions. * Répondre aux questions.
- Vérifier auprés des éleves que toutes les questions sont bien comprises. * Participer a la correction collective.

- Leur laisser 5-10 minutes de réflexion et d’échange dans chaque groupe. Les éléves
peuvent se parler a voix-haute et doivent décider d’'une personne qui donnera les réponses
a la correction.

- Une fois le temps écoulé, demander a tous les groupes d’étre bien attentifs.

- Relire la 1¢ question et interroger chaque groupe.

- Au besoin, corriger ou compléter les réponses.

- Faire de méme avec chaque question.

Faites six groupes de travail. Dans chaque groupe choisissez une maladie
et essayez de répondre aux questions.

Varicelle
Coqueluche

Comment je l'attrape ?

Qu'est ce que je ressens ?
Choléra

i ir ?
Tétanos Est ce que je peux en mourir ?

Est-ce que je peux la transmettre aux autres ?

Comment je peux l'éviter ?

Diarrhée Rougeole
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La prevention des maladies
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Le corps humain > Les maladies > La prévention des maladies

| Mise en train | | Découverte |
O v T Lo i =ty -
Activité 1 : Réfléchir aux différentes fagons d’attraper o J Activité 7 : Découvrir une expérience pour évaluer
une maladie. J J I’hydratation de son corps.
Découverte | | Fixation
Activité 2 : Découvrir comment se transmettent ‘g. g o | Activité 8:Découvrir comment fabriquer du sérum
les maladies contagieuses. ¥ oral.
Activité 3 : Découvrir qu’un moustique peut rendre Y Activité 9 : Identifier les bons gestes pour éviter d’étre
malade et découvrir les lieux de vie préférés des ”i‘f malade ou de contaminer quelqu’un.

moustiques.

Activité 4 : Découvrir comment s’attrape et se transmet

le paludisme.
Activité 10 : Réaliser une affiche de vaccination.

Activité 5 : Découvrir comment on se fait vacciner.

[
’ . s . . ,
K | & ]\ Activité 6 : Découvrir que lorsqu’on est malade, notre

corps se déshydrate et perd beaucoup d’eau.




Mise en train  Activité 1 : Réfléchir aux différentes fagons d’attraper une maladie.

Durée Matériel Lieu
© TNI + stylet En classe

1/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne.

1 Proposer aux éléves de se mettre par deux et de réfléchir aux différentes fagons d’attraper une
maladie.
Laisser quelques minutes aux éleves.

Demander aux éleves de partager leurs réponses.
2 Ecouter les réponses et les écrire au tableau dans le carré bleu.
Toutes les réponses sont acceptables car ici, on s’intéresse aux représentations des éleves.

Expliquer aux éleves que nous allons trouver les réponses dans ce cours.

A la fin du cours, revenir sur cette page et vérifier avec les éléves chacune des réponses.

@ Comment pouvons-nous attraper une maladie ?
Notons toutes vos réponses.

- ™
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Ecouter la consigne.
Se mettre par deux et réfléchir a la question
posée.

Expliquer comment on attrape une maladie.

Ecouter le professeur.

10




Découverte Activité 2 : Découvrir comment se transmettent les maladies contagieuses. 2/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Lire le titre de I'écran. Ecouter la consigne.
- Lire le 1°" paragraphe « la contagion par voie directe ». * Ecouter le texte
- Expliquer que la contagion par voie directe, c’est lorsque la maladie se transmet * Dire ce qu’on a compris
2 d’étre vivant a étre vivant : une personne contamine une personne ou un animal * Ecouter les explications du professeur.

contamine une personne.
- Demander aux éléves s’ils ont des questions.

- Lire ensuite le 2Nd paragraphe « la contagion par voie indirecte ».
- Demander aux éléves la différence entre les deux modes de contagion.
3 - Conclure en expliquant que dans la contagion par voie indirecte, nous n’avons pas
besoin d’étre en contact avec un autre étre vivant.

Comment les maladies contagieuses se transmettent-elles ?

On distingue deux modes de contagion :

o La contagion par voie directe :
- de personne a personne, suite a un éternuement ou un contact
corporel par exemple.
- d'animal a personne, suite a une piqlre de moustique par
exemple.

1
N
2
N~
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS

o La contagion par voie indirecte, par I'intermédiaire de 'eau, de
I'air, d'objets, de boissons ou d'aliments contaminés.
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Découverte

Durée

©

Matériel
TNI + stylet

Lieu Type d’activité
Collectif 1

En classe

Activité 3 : Découvrir qu’un moustique peut rendre malade et découvrir les lieux de vie préférés des moustiques. 3/10

Nombre d’écran(s)

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Ecouter la consigne.

Lire la consigne.

Demander aux éléves ou les insectes aiment vivre (pour vérifier leur compréhension)
1 Expliquer aux éleves qu’ils vont voir plusieurs photos avec a chaque fois de I’eau dessus et qu’ils vont
devoir dire pour chacune d’elle, si I'eau est propre ou sale et stagnante et s’ils risquent de trouver

beaucoup de moustiques.

- Montrer la 1% photo.

- Demander aux éleves de la décrire.

Les interroger sur la présence de moustiques.

- Conclure en expliquant qu’il peut y avoir quelques moustiques a cet endroit, puis cliquer sur la fleche a

droite.

Faire de méme pour chaque photo.

Réponses attendues : (2- nombreux moustiques), (3-quelques moustiques), (4-nombreux moustiques), (5-
nombreux moustiques), (6-quelques moustiques), (7-nombreux moustiques au niveau de la ravine), (8-
nombreux moustiques).

Décrire les photographies
Dire s'il risque d’y avoir ou non
beaucoup de moustiques

Savez-vous qu'une pure de moustique peut nous rendre matade 7

@ Los moustiques sonkt nombreux & vire dans les eaux sales et st
Observez ces photos et dites, 4 chaque fois, i vous risquez de rencontrer
beaucoup de moustiques.

Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre malade ?

@ Les moustiques sont nombreu & vivre dans les eaux sales ef stagnantes
Observez ces photos et dites, a chaque fois, i vous risquez de rencontrer
beaucoup de moustiques.

Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre matade ?

o Les moustiques sont nombreus 3 vivre dans les eaux sales of stagnantes
Observez ces photos et dites,  chaque fois, si vous risquez de rencontrer
beaucoup de moustiques.

Savez-vous qu'une piq ique peut nous. ?

o Les moustiques sont nombreu & vivre cans les eaux sales ef stagnantes
Observez ces photos et dites, & chaque fois, si vous risquez de rencontrer
beaucoup de moustiques.

A
’
w 4 w -/ w
8 "
. 5 " " Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre malade ?
Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre malade ? Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre malade ? Savez-vous qu'une piqure de moustique peut nous rendre malade ?

(o Les moustiques sont nombrewx 4 vivre dans les eaux sales et stagnantes. (© Los moustiques sont nombreux & vivre dans les eaux sales et stagnantes. (o Les moustiques sont nombrewx 2 Vo dans les eaux sales et stagnantes @D oSt S NGTUTeUN 8 VD Cans s eay seles o Stnoranies
Observez ces photos et dites, & chaque fois, si vous risquez de rencontrer Observez ces photos et dies, & chaque fois, si vous risquez de rencontrer Observez ces photos et dites, 4 chague fois, si vous risquez de rencontrer ez f: photos et dites, & chaque fois, i vous risquez de rencontrer:
beaucoup de moustiques. beaucoup de moustiques. beaucoup de moustiques. beaucoup de moustiques.

4 < [N <~
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Découverte Activité 4 : Découvrir comment s’attrape et se transmet le paludisme. 4/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la
consigne.
- Montrer I'insecte et lire I’explication écrite au-dessus. » Ecouter les
- Expliquer qu’un parasite est un tout petit étre vivant qui vit dans un autre étre vivant : une plante, un animal ou une explications.
personne. C'est le parasite qui est dans le moustique qui va transmettre le paludisme. * Répondre aux
- Cliquer ensuite sur I'insecte, un personnage et un texte apparaissent. questions.

- Lire le texte et interroger les éléves : comment le parasite se retrouve dans le corps du garcon ?
- Cliquer ensuite sur le personnage pour continuer a voir les étapes de transmission.
2 - Interroger les éléves a chaque étape :

» Etape 3 : Ou se multiplie le parasite ? (dans le foie) - Que se passe-t-il lorsque le parasite se multiplie ? (il y a plein
de parasites dans le corps)

* Etape 4 : Ou vont les parasites apres avoir contaminé le foie ? (ils vont dans le sang et se répandent partout dans le
corps) - Que ressent la personne a ce moment la ? (elle a de la fievre et ressent des vagues de froid).

* Etape 5: Comment une personne atteinte contamine une autre personne ? (La personne atteinte se fait piquer par
un insecte qui aspire le sang avec les parasites. Lorsqu’il repique une nouvelle personne, il lui transmet les parasites).

Jad
@ Cliues st ehaoe el o dbcoawnes commens Setrape o o anaret Cortinmbiislis bl isaiieia (6 iidls ¢ 599 116 Pk
Certains moustiques peuvent transmettre une maladie grave : le paludisme. e o & Cliquez sur chaque étape et découvrez comment 'attrape et se transmet
2 Cliquez sur chaque étape et découvrez comment s'attrape et se transmet cette maladie.
cette maladie ;
Présence du parasite 3 =
dans les moustiques femelies Présence du parasite
i dans les moustiques femelles.
1- Présence du parasite
dans les moustiques femelles. ’—\J '\
“ ~ W 2- Transmission QN ~Transmission
G du parasite ~ X
3 » 31a personne G SloanaM
lors d'une pigare. lors d'une pigire.
L/
Le parasite
contamine le foie
ol se muliplie.
Certains ti peuvent une Jadi le paludisme. Certains moustiques peuvent transmettre une maladie grave : le paludisme.
& Ciiquez sur chaque étape et découvrez comment s'attrape et Se transmet © Cliquez sur chaque étape et découvrez comment s'atirape et se transmet
cette maladie. cette maladie.
1- Présence du parasite
dans fes moustiques femelies.
@ du parasite du parasite
4 la personne ala personne
fors d'une piadre. fors dune piagre
nouvelie personne
il la contaminera.
} 4 - Lorsque le foie est contaminé. /
contamine le foie fidvre et des sueurs froides. contamine le foie
001l 58 multphe. ol se multiple.
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5/10

Découverte Activité 5 : Découvrir comment on se fait vacciner.
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1
Lire les 2 premiéres phrases de consigne. Ecouter la consigne.
1 Demander aux éleves de nommer les points communs et les différences entre les deux photos.

Réponses attendues : Nommer les points communs
Points communs : L’enfant recoit un traitement. C’est un adulte qui lui donne le traitement. L’enfant est tenu et les différences entre les
pour ne pas bouger. Dans les deux cas, I'enfant regoit un vaccin. photos.

2 Différences : La forme du vaccin est différente : sur la 18" photo, I’enfant recoit un liquide qu’on lui met

directement dans la bouche . Sur la 2"%, il recoit un liquide qu’on lui injecte sous la peau, a I'aide d’une
piqure. Il est piqué au niveau du bras.

- Lire la fin de la consigne. Raconter ses expériences de

- Interroger les éléves et leur demander de raconter leurs expériences de vaccination en précisant contre vaccination.
quoi ils étaient vaccinés, ou s’est faite la vaccination, est-ce que leurs fréres/sceurs/parents ont eux aussi
été vaccinés ? ...

Avez-vous déja eu un traitement ou une piqire comme le petit gargon ?
Si oui, a quelle(s) occasion(s) ?

2

3

il
N

5
N\

6

Observez ces images. Quels sont les points communs et les différences ? 7

8

9
N1
%
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Découverte Activité 6 : Découvrir que lorsqu’on est malade, notre corps se déshydrate et perd beaucoup d’eau. 6/10

Dur

©

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

ée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

TNI uniquement En classe Collectif 1

Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Demander aux éléves de décrire la 18 image et inviter un éléve a lire le texte écrit dessous. * Décrire les
- Demander aux éléves ce que représente le bleu dans le corps de Jan. images
- Les amener a comprendre que le bleu représente la quantité d’eau et que sur cette image on se rend compte qu’ilya ¢ Lire les textes
vraiment beaucoup d’eau dans notre corps. * Expliquer ce
gu’on a compris
- Demander ensuite aux éléves de décrire la 2" image et inviter un éléve 3 lire |e texte. * Répondre aux
- Demander aux éléves ce que veux dire le triangle a droite de la téte de Jan. Expliquer que ce signe signifie questions du
« attention », « danger ». professeur

- Demander aux éléves quel est le lien entre la 2" image et le texte.
- Les amener a comprendre que sur la 2" image, on voit que Jan a trés peu d’eau dans son corps, a force de transpirer
et d’avoir la diarrhée. On dit alors qu’il est déshydraté.

- Demander ensuite aux éléves de décrire la 32me image et de lire le dernier texte.

- Leur demander ce que veux dire « se réhydrater ».

- Leur expliquer qu’on trouve des sels minéraux dans I'eau et qu’ils sont indispensables pour la santé de notre corps.
- Leur rappeler qu’on a déja parlé des sels minéraux dans les cours sur les plantes, en 2éme AF,

Observez les images et lisez les trois petits textes.
Expliquez ce qu'est la déshydratation.

QA

Je dois alors me
réhydrater, en
buvant beaucoup
d'eau traitée pour

Dans mon corps,
il'y a beaucoup,

mais vraiment Lorsque je suis malade, récupérer 'eau et
beaucoup d'eau que je transpire ou que les sels minéraux
’ J'ai la diarrhée, je perds que j'ai perdus.

beaucoup d'eau.
On dit que je me
déshydrate.
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Découverte

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Activité 7 : Découvrir une expérience pour évaluer I’hydratation de son corps. 7/10
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1

1 Lire la consigne.

Montrer aux éléves les deux images de gauche qui correspondent a une bonne hydratation.

Leur demander de décrire ces images.

Ecouter les réponses et au besoin compléter en expliquant que sur I'image du haut, on voit la personne se
pincer la peau du bras. Sur I'image du bas, on remarque que lorsque la personne arréte de pincer, la peau
est souple et revient a sa place. On considére alors qu’elle est bien hydratée.

Montrer ensuite les images de droite et demander aux éleves d’expliquer ce qu’ils voient.

Au besoin, expliquer : lorsque la personne se pince la peau du bras, on observe de nombreux plis. Lors que
la personne arréte de pincer, la peau reste plissée. Elle a perdue de sa souplesse. Ici, la peau n’est pas
assez hydratée.

Proposer aux éleves de réaliser I'exercice et de regarder si leur peau est plutot souple et revient vite a sa
place, ou si au contraire elle reste plissée un certain temps.
Ecouter les réponses des éléves.

©

J 4
g J

Bonne hydratation Hydratation insuffisante

Comment savoir si votre corps est bien hydraté ?
Pincez votre peau sur la main ou le bras. Qu'observez-vous ?

153

Ecouter la consigne.

* Observer et décrire les
images

* Comparer les images.

» Ecouter les explications du
professeur.

Se pincer le bras et faire le
test de I’hydratation du corps.
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Fixation Activité 8 : Découvrir comment fabriquer du sérum oral. 8/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

(©}9) TNI + bouteilles eau + sucre + sel + citron + cuillére + récipient En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Pour cette activité, préparer a I'avance tous les ingrédients pour pouvoir réaliser le sérum oral avec les éleves

pendant la séance. Au début de I’activité, poser tous les ingrédients sur le bureau.
2 - Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Inviter les éleves a observer la recette en image et a I’expliquer a haute-voix. * Expliquer la recette.
- Faire éventuellement participer plusieurs éleves jusqu’a entendre bonne recette, avec les bonnes > Préparer le sérum oral,
quantités pour chaque ingrédient. Bien rappeler qu’on doit utiliser de I’eau traitée. étape par étape.
- Rappeler qu’avant de préparer a boire ou a manger, il faut toujours se laver les mains. * Godter le sérum.
- Demander a un 1°" éleve de venir mettre le 1°" ingrédient dans le bol (les 3 bouteilles d’eau).
3 - Demander ensuite a un 2" éléve de venir mettre le 2" ingrédient dans le bol (les 3 cuilléres de sucre), et

ainsi de suite en faisant venir a chaque fois un nouvel éléve (1 cuillere de sel et un citron pressé).
- Inviter enfin un éléve a venir mélanger tous les ingrédients a I'aide d’une grande cuillére.
- Si possible, proposer ensuite aux éléves de goUter le sérum.
- Demander aux éléves si certains d’entre-eux ont déja bu du sérum oral et si oui, a quelle occasion.

Lorsqu'on a la diarrhée, on perd beaucoup d'eau et on se déshydrate trés vite.
11 faut boire beaucoup pour récupérer le liquide qu'on a perdu.

Le sérum oral contient les bonnes quantités d'eau et des sels minéraux perdus
lors de la diarrhée. Expliquez la recette du sérum oral et réalisez-la.
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Fixation Activité 9 : Identifier les bons gestes pour éviter d’étre malade ou de contaminer quelqu’un. 9/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
- Laisser les éléves réfléchir 2 minutes a tout ce qu’ils ont vu dans les trois cours sur les * Réfléchir aux moyens de prévention contre les
maladies. maladies.
- Leur demander de nommer tout ce qu’ils peuvent faire pour éviter de tomber malade. * Réfléchir aux bonnes attitudes a avoir pour ne
2 - Ecouter toutes les réponses en invitant chaque éleve a s’exprimer. pas contaminer les autres lorsqu'on est
- Cliquer ensuite sur Jan et proposer a plusieurs éléves de lire les 7 bonnes astuces de malade.
Jan. * Lires les bonnes astuces de Jan et Ana.
- Comparer les astuces de Jan aux réponses données par les éleves.
- Demander ensuite aux éleves de réfléchir a ce qu’ils doivent faire pour ne pas
3 contaminer les autres lorsqu’eux-mémes sont malades.
- Ecouter les réponses puis cliquer sur Ana.
- Demander a un éléve de lire les 3 astuces d’Ana.
- Demander a nouveau aux éléves de rappeler de téte les 7 astuces de Jan (sans les * Rappeler les 7 astuces de Jan et les 3 astuces
4 mettre au tableau). Ecouter les réponses jusqu’a avoir toutes les astuces. d’Ana.

- Cliquer ensuite sur Jan pour vérifier puis demander de rappeler les 3 astuces d’Ana.
- Cliquer sur Ana pour vérifier.

Cliquez sur Jan et Ana et lisez leurs petites astuces "bonne santé". ¢ Cliquez sur Jan et Ana et lisez leurs petites astuces "bonne santé".

&

) Clavez sur Jan et Ana et iz leurs paites astuces "onne santé'. . Demande 4 tes parents quels vaccins tu as déja regus.

. Fais-toi vacciner pour toutes les maladies graves.

. Ne joue pas trop pres des eaux stagnantes et des pneus

5 . Si tu es malade et contagieux :
usagés contenant de I'eau.

. Mets un mouchoir ou ta main devant la bouche,

. Ne marche pas pieds nus dans la rue. X
lorsque tu tousses ou éternues.

. Lave-toi les mains, avec de l'eau traitée, avant les

’ renas. quand tu reviens des toilettes et quand tu 5 . Lave-toi les main, avec de I'eau traitée, en revenant des .
“~ re\‘:ier{sqde I'extérieur & ’! toilettes et aprés t'étre mouché(e) ou avoir éternué. ?

. Méme si c'est long et ennuyeux, respecte le temps ‘W : y
d'isolement pour ne pas contaminer les personnes qui
t'entourent.

p-- N . Lave-toi les mains, avec de |'eau traitée, apres N i
t'étre mouché(e) ou avoir éternué.

. Si tu le peux, dors sous une moustiquaire et aére

souvent la piéce ou tu dors. prer=39 s
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Synthese

Durée

R0

Activité 10 : Réaliser une affiche de vaccination. 10/10
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + feuilles + stylos crayons couleurs + feutres + colle + ciseaux En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1

Lire les 2 premieres lignes de la consigne.

Demander aux éléves d’observer la 1¢™ affiche de vaccination (si besoin, zoomer dessus).

Leur demander pourquoi les personnes se tiennent la main.

Ecouter toutes les réponses et leur demander ce que signifie « protéger votre monde, faites-vous
vacciner ».

Conclure en expliquant que lorsqu’une personne se fait vacciner, elle se protége et évite aussi de
contaminer les personnes autour d’elle. Ainsi, si chaque personne prend soin d’elle, cela évite aux
maladies de se propager.

Demander aux éléves d’observer et de décrire la 2"% et |a 3¢ affiche.
Interroger les éleves sur I'affiche qu’ils préférent en leur demandant pourquoi.

Lire la derniere phrase de la consigne et proposer aux éleves de se mettre par petits groupes.
Leur donner des crayons, feutres, colle, ciseaux..... et leur laisser 10 minutes pour réaliser une affiche
avec des dessins et une petite phrase de slogan (comme sur les affiches de I’écran).

Voici trois affiches de vaccination. Pourquoi les personnes se donnent-elles la main
sur la 1ere affiche ? Que veut dire "protégez votre monde, faites-vous vacciner" ?
Créez vous-mémes une affiche de vaccination, avec des images et du texte.
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Ecouter la consigne.

* Observer et décrire les
affiches.

* Répondre aux questions
posées.

* Ecouter les explications du
professeur.

Réaliser des affiches de
vaccination.
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Les caracteristiques des poissons,
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Les animaux > Les caractéristiques des poissons

| Mise en train

o T e —

Activité 1 : Observer des poissons en milieu naturel.

Activité 2 : Imiter le mode de déplacement des

poissons.

| Découverte

. Lo o s s s i e v o
ot e s sl o P, Pt b S

Activité 3 : Découvrir les différentes parties du corps

d’un poisson .

' Fixation

Bt
2 —

Activité 4 : Identifier les différentes parties d’un

poisson sur un squelette.

Activité 6 : Découvrir les différentes étapes de

reproduction des poissons.

Fixation

Tt o el et s e, e e s e v s
O e s s st v o

Activité 7 : Retenir I'essentiel sur les caractéristiques

des poissons.

Activité 8 : Reconnaitre des poissons parmi plusieurs

étre-vivants marins.

Evaluation

[ L -

Activité 9 : Légender un poisson : le requin.

Activité 10 : Vérifier ses connaissances sur les

caractéristiques des poissons.

| Découverte

@ R s wrm it

Activité 5 : |dentifier les modes de reproduction des

poissons.

Activité 11 : Réaliser une fresque des fonds marins

Haitiens.




Mise en train  Activité 1 : Observer des poissons en milieu naturel. 1/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne. Ecouter la consigne et les explications du professeur.
1 Demandez aux éléves d’étre bien attentifs a la vidéo, d’observer chaque poisson et a la
fagon dont ils se déplacent.

Lancer la vidéo. Répondre aux questions du professeur.
A la fin, interroger les éleves sur ce qu’ils ont vus et sur les différences entre les
poissons.
Les interroger :
- Certains d’entre-vous ont-ils déja vus des poissons dans I’eau, en Haiti ?
2 - Avez-vous reconnus certains poissons ?
- De quelles couleurs sont les poissons ?
- Que font-ils dans la vidéo ?
- Comment se déplacent-ils dans I'eau ?
- Que voyons-nous d’autre que les poissons dans la vidéo ?
- De quoi est composé leur milieu de vie ?

@ Regardez cette vidéo. Comment se déplacent les poissons ?
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Mise en train  Activité 2 : Imiter le mode de déplacement des poissons. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Lire la consigne. * Ecouter la consigne.
e Lancer la vidéo * Regarder la vidéo
* Demander aux éléves d’imiter avec leurs bras, le mouvement des nageoires avant e Effectuer les mouvements

(bras de haut en bas)

* Faire le mouvement avec eux.

* Leur demander ensuite d’imiter le mouvement de la queue en restant assis ( jambe
de droite a gauche).

e Réaliser le mouvement avec eux.

* Leur demander ensuite d’effectuer les deux mouvements en méme temps et leur
expliquer que c’est ce mouvement qui fait avancer le poisson dans I'eau.

Observez cette animation et imitez le mouvement des poissons avec votre
corps.

EEEEEEEEE e
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Découverte

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Activité 3 : Découvrir les différentes parties du corps d’un poisson . 3/11
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1

Expérimentation en classe : Pour présenter les différentes parties du corps d’un poisson il est possible d’amener  Lire et écouter la consigne.
un poisson en classe le jour de cette lecon et de faire une observation directe en classe, en invitant les éléves a
prendre le poisson pour sentir sa température, a observer les écailles sur son corps qui le protege.
1 Il est également possible d’amener un poisson mort pour que les éléves voient qu’on peut enlever les écailles.
On peut également soulever une opercule pour montrer un orifice, I'ouie et des lamelles rouges, les branchies.
On peut également proposer aux éleves de mettre leur doigt dans la bouche du poisson pour sentir les dents.

BIE

Sur

N FAIRE LAVER LES MAINS DES ELEVES APRES CETTE EXPERIMENTATION

I’écran TNI : Demander a un éléve de lire la consigne.
Montrer les puces de la téte en commengant par celle des narines.

Demander aux éleves comment s’appelle cette partie du corps du poisson.

*  Nommer les parties du
corps.
* Regarder les animations.

2 * Cliquez ensuite sur la puce et observer I'animation. e Lire les textes explicatifs.
* Demander a un éleve de lire le texte explicatif.
* Montrer ensuite une autre puce et faire de méme avec toutes les puces.
. Lecorps du poisson est en trois parties : la téte, le tronc et la queue. -, Lecorps du poisson est en trois parties : la téte, le tronc et la queue.
Nommez les endroits représentés par une puce, puis cliquez dessus Nommez les endroits représentés par une puce, puis cliquez dessus
pour vérifier. pour vérifier.

TETE TRONC | QUEUE

e [TRONCY (ORI

Avec leurs yeux,

les poissons peuvent
voir sur les cotés.
Certains voient dans

le noir. Les poissons
n'ont pas de paupiéres.

oeil

Correction
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Fixation Activité 4 : Identifier les différentes parties d’un poisson sur un squelette. 4/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1
1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Inviter un 1°" éléve a venir au tableau et a colorier la téte de la bonne couleur. e Colorier les parties du squelette dans 2
e Demander I'avis aux éleves. la bonne couleur.
2 * Inviter ensuite un 2" éléve a colorier la colonne vertébrale.
* Faire remarquer aux éleves que la colonne vertébrale du poisson ressemble a celle de I’'humain. 3
» Demander I'avis des éléves puis faire venir un 32me éléve et un 42™e éléve. v
4
5
6
- Voici le squelette d'un poisson. ) Voici !e squelette d'un poisson. ) 7
(41 Coloriez sa téte en bleu, sa colonne vertébrale en jaune, ses cotes 4 1 Coloriez sa téte en bleu, sa colonne vertébrale en jaune, ses cétes
en vert, et ses nageoires en rouge. en vert, et ses nageoires en rouge.
8
7Y Py
T
T AN
N Wiy e
\ \ \ \ 10
11

Correction
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Découverte

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Lire la consigne.

Matériel
TNI + stylet

Activité 5 : Identifier les modes de reproduction des poissons.

* Lancer la 1% vidéo et demander aux éléves ce qu’ils ont observé.
* Demander ensuite a un éléve de lire le texte explicatif en-dessous.
* Faire de méme avec la 2" vidéo.

Observez ces deux vidéos.

Quelle différence voyez-vous entre les deux vidéos ?

La plupart des poissons se
reproduisent par des oeufs qui
grandissent a l'extérieur du
corps de la femelle.

L'oeuf se transformera ensuite en
petit poisson.

Quelques poissons se
reproduisent par des oeufs qui
grandissent a l'intérieur du
corps de la femelle. Les petits
poissons naissent ensuite
complétement formés.

164

Lieu
En classe

5/11

Type d’activité
Collectif

Ecouter la consigne.

* Observer les vidéos
* Expliquer ce qu’onavu
* Ecouter les explications

1

Nombre d’écran(s)

7




Découverte Activité 6 : Découvrir les différentes étapes de reproduction des poissons. 6/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
» Demander aux éléves de décrire la 1¢ photographie. * Observer et décrire les images
2 * Leur demander ce qu’ils voient dans les ceufs, quelle partie du corps reconnaissent-ils ? e Lire et écouter le texte explicatif.

* Cliquer ensuite sur la fleche orange et demander a un éleve de lire le texte.

Cliguer a nouveau sur la fleche puis refaire I'étape 2 avec chaque nouvelle photographie.

Observez cette photographie et décrivez-ia.
S  Ciiquez ensuite dessus puis lisez le texte. Observez cette photographie et décrivez-i.

Observez cette photographie et décrivez-la Chuoz eneuio sur ol poyw Wi sk © Chaes vl s e pos vt sl
e Cliquez ensuite dessus puis lisez le texte.

Cliquez ensuite sur la fleche pour voir la suite.

g Le male féconde K;
La femelia pond des ‘(}‘ ensuite les oeufs.

oeufs dans I'eau.

S

Observez cette photographie et décrivez-la
5  Cliquez ensuite dessus puis lisez le texte.
Cliquez ensuite sur a fléche pour voir la sut.

Observez cette photographie et décrivez-la.
o Cliquez ensuite dessus puis lisez le texte.
Cliquez ensuite sur la fléche pour voir la suite.

Observez cette photographie et décrivez-la.
e Cliquez ensuite dessus puis lisez le texte.
Cliquez ensuite sur la fléche pour voir la suite.

Les oeufs continuent

L'alevin devient
a se transformer

Les oeufs grossissent.
Une téte d'alevin

gaeaaTccee

sort de chaque oeuf. @&
Les alevins sont
des larves de poisson.

i = - ’ un petit poisson.
en alevin. y @ @ i
Chaque alevin - >4 cherchera sa
porte une poche X nourriture autour

de nourriture.

de lui.
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Fixation

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Activité 7 : Retenir I'essentiel sur les caractéristiques des poissons.

Matériel Lieu
TNI et stylet En classe

Demander aux éléves de lire silencieusement le texte de I'écran.
1 Leur laisser 5 minutes.

Leur demander s'ils ont tout compris ou s’ils ont des questions.
Répondre aux éventuelles questions puis les interroger :

2 -

Quels sont les milieux de vie des poissons ? (eau douce et eau salée)

Quel est le mode de protection des poissons ? (les écailles)

Comment font les poissons pour respirer ? (ils utilisent leurs branchies)

Quelle est la nageoire la plus puissante ? (la queue)

De quoi se nourrissent les poissons ? (de vers, d’insectes, de plantes et de petits animaux)
Qu’est ce qu’un alevin ? (c’est I’étape entre I’ceuf et le poisson).

Proposer éventuellement aux enfants d’aller surligner au tableau les parties du texte ou il y a les
réponses aux questions.

Les poissons vivent dans I'eau.
Certains vivent en eau douce, dans les riviéres, les étangs ou les lacs.
D'autres vivent dans la mer, dans |'eau salée.

La plupart des poissons ont des écailles qui les protégent de leur
environnement.

ls respirent grace & leurs branchies et nagent a I'aide de leurs nageoires.
La nageoire la plus puissante est celle de la queue.

Les poissons se hourrissent de vers, d'insectes, de plantes et de
minuscules animaux.

Les poissons se reproduisent par des oeufs.

Chez la majorité des poissons, les oeufs sont expulsés dans l'eau par la
femelle. Ils sont ensuite fécondés par le méle.

lls se transforment ensuite en alevins puis en poissons.
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Typ

7/11
e d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Lire silencieusement le texte.

Répondre aux questions du
professeur
Surligner dans le texte les réponses

FaE@XECTTTT



Fixation Activité 8 : Reconnaitre des poissons parmi plusieurs étre-vivants marins.

Durée Matériel Lieu Type d’activité

©

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

TNI et stylet En classe Collectif

8/11

Nombre d’écran(s)

1

Lire la consigne. Ecouter la consigne.

1 Demander aux éléves s’ils ont bien compris la 18 phrase.
* Proposer a un éleve de venir entourer un poisson au tableau. * Entourer les
* Lui demander de justifier son choix et demander aux éleves s’ils sont d’accords. poissons en
* Faire ensuite venir un 2" éléve, puis un 3™ jusqu’a ce que tous les poissons soient entourés. justifiant son
* Siun éleve fait une erreur, expliquer I'erreur en faisant participer tous les éleves. choix.
* Ecouter les
Erreur possible : explications du
2 - Tortue : faux, la tortue est un reptile. Elle respire en dehors de I'eau, elle n’a pas de branchies. professeur.
- Baleine : faux, la baleine est un mammifere, son bébé ne nait pas dans un ceuf et elle respire en remontant a la
surface, elle n’a pas de branchies.
- Crevette : faux, la crevette est un crustacé.
- Poulpe : faux, le poulpe est un animal marin et non un poisson. Il n’a pas d’écailles.
- Crabe : faux, le crabe est un crustacé.
- Cogquillage : faux ce coquillage n’est pas un poisson.
@‘ Tous les poissons vivent_dans l'eau, mais tous Ie_s animaw'( qu_i _vivent dans _ & Tous les poissons vivent_dans l'eau, mais tous Igs animaU)f qu_i _vivent dans .
I'eau ne sont pas des poissons. Entourez les poissons en justifiant vos choix. I'eau ne sont pas des poissons. Entourez les poissons en justifiant vos choix.

Correction

167
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Evaluation Activité 9 : Légender un poisson : le requin. 9/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1
Lire la consigne. Ecouter le professeur.
1 Lire ensuite les étiquettes .
2
- Demander a un éleve de venir au tableau et de placer une étiquette. * Placer les étiquettes au bon endroit.
- Faire venir un 2" éléve pour placer une 2¢™e étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce que » Justifier son choix.
2 toutes les étiquettes soient placées. * Participer a la correction collective. 3
- Faire une correction collective en demandant I’avis des autres éleves.
4
5
6
Le requin est un poisson. Le requin est un poisson. 7

Déplacez les étiquettes au bon endroit. Attention, ily a un intrus. " Déplacez les étiquettes au bon endroit. Attention, il y a un intrus.

| narines | | queue I | bouche I | écailles I

| nageoiresl l branchiesl ’ oeil ] l poumonsI

Correction
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Evaluation

Durée Matériel

CRO) TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1

Demander a un éleve de lire la consigne.

Lire la 18 phrase et interroger les éléves.

Inviter un éléve a venir cocher la bonne case en justifiant son choix.

Faire de méme avec chaque phrase.

Lorsqu’une phrase est fausse, demander aux éleves de la corriger.

Activité 10 : Vérifier ses connaissances sur les caractéristiques des poissons.

10/11

Lieu Type d’activité
En classe Collectif

Lire et écouter la consigne.

* Ecouter les affirmations.

Nombre d’écran(s)
1

* Dire si elles sont vraies ou fausses en

justifiant son choix.

* Corriger les questions fausses.

i Lisez chaque phrase et cochez la bonne case.

Corrigez les phrases fausses.

1- Les poissons se protégent grace a leurs nageoires.

2- Tous les poissons respirent a |'aide de leurs poumons.

3- Tous les poissons naissent dans des oceufs.

4- Les poissons vivent tous dans la mer.

5- Tous les animaux qui vivent dans I'eau sont des poissons.

Vrai

Faux

—

L]

¥ Lisez chaque phrase et cochez la bonne case.
Corrigez les phrases fausses.

1- Les poissons se protégent grace a leurs nageoires.

2- Tous les poissons respirent a |'aide de leurs poumons.

3- Tous les poissons naissent dans des oceufs.

4- Les poissons vivent tous dans la mer.

5- Tous les animaux qui vivent dans I'eau sont des poissons.

Vrai Faux

X

s

|
X

-
]

Correction
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Synthése Activité 11 : Réaliser une fresque des fonds marins Haitiens. 11/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(©[0)9) TNI + stylet + feuilles + feutres + crayons + colle En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

* Proposer aux éléves de dessiner chacun soit un poisson, soi un coquillage, soit un
crustacé, soit des algues.... Les inviter a mettre beaucoup de couleurs.

* Proposer a un petit groupe d’éleves de faire le fond bleu de la fresque.

* Aider ensuite les éléves a assembler la fresque, a coller les poissons sur le fond bleu et
a faire un joli tableau.

* Trouver ensuite un endroit, dans la classe ou dans I'école (préau...) pour afficher le
travail des éleves.

Dessinez et coloriez des poissons de différentes formes et couleurs.
Collez-les ensuite sur une grande affiche bleue et réalisez une belle fresque
des fonds marins Haitiens.
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Qu’est ce qu’un reptile ?
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Les animaux > Qu’est ce qu’un reptile ?

| Mise en train

© FITTANIETIES

Activité 1 : Observer attentivement un reptile : I’anolis.

Activité 2 : Nommer des reptiles courants et

identifier leurs points communs.

Activité 3 : |dentifier les sons produits par différents

reptiles.

Activité 4 : Reconnaitre les empreintes de différents

reptiles.

Activité 5 : Identifier I'alimentation de différents reptiles.

Activité 6 : Identifier les milieux de vie de différents

reptiles.

Activité 7 : Découvrir le phénomene de mue chez les

reptiles.

=
~
N

Activité 8 : Identifier sur des photos, les reptiles qui sortent

des ceufs.

Activité 9 : Ordonner les différentes étapes d’éclosion

d’un reptile.

Activité 10 : Découvrir les particularités de certains

reptiles.

Activité 11 : Retenir I'essentiel sur les caractéristiques

des reptiles.

| Evaluation

W v chacua o grvass v m s arre.

S ———

STV S ——

Activité 12 : Vérifier ses connaissances sur les reptiles.

| Syntheése

Activité 13 : Réaliser ensemble un grand serpent.




Mise en train

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Matériel
TNI uniquement

1 Lire la consigne.

Activité 1 : Observer attentivement un reptile : I'anolis.

Lieu
En classe

Type d’activité

Collectif

1/13

1

Ecouter la consigne.

Inviter les éléves a bien observer I'anolis. Leur demander s’ils en ont déja vu une de cette couleur ?

Demander a un éléve de lire la 1° question en bas de I'écran.
Proposer aux éleves de répondre de maniere collective.

Ecouter les réponses puis compléter éventuellement en disant que cette anolis est de couleur verte et

bleutée sur la téte et qu’elle est tachetée sur le corps.

Faire de méme avec chaque question en complétant ou corrigeant si nécessaire les réponses des éleves :

3 -

Nombre pattes : 4

Nombre doigts : avant : 5, arriere : 5 dont une toute petite
Ecailles : oui

Milieu vie : sur terre, dans les forets, dans les troncs des arbres.
Déplacement : rampe

Nourriture : insectes et fruits

©

Observation d’un anolis

Couleur ?

Nombre de pattes ?

Nombre de doigts aux pattes
avant et aux pattes arriére ?
A-t-il des écailles ?

Milieux de vie ?

Voici un reptile qu'on voit souvent en Haiti : 'anolis.
Observez cet anolis et répondez aux questions.

Mode de déplacement ?

Nourriture ?

173

Lire les questions a I’écran

Répondre aux questions en
observant I'image

Ecouter les explications du

professeur.

Nombre d’écran(s)




Découverte Activité 2 : Nommer des reptiles courants et identifier leurs points communs. 2/13
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.

1
Interroger les éléves sur tout ce qu’ont en commun ces reptiles.
Sl besoin, les aider : ils ont tous 2 yeux et tous des écailles.
2 Interroger les éléves :
- Ont-ils tous quatre pattes ?
- Mangent-ils tous des petits insectes ?
* Demander aux éléves s’ils connaissent le nom de ces reptiles.
3 * Montrer une a une chaque image et interroger les éleves.

Lire et écouter la consigne.

* Trouver ce que les reptiles ont en
commun.

* Répondre aux questions du professeur.

Trouver le nom de chaque reptile.

* Les laisser répondre puis cliquer sur I'image pour faire apparaitre le nom.

Tous ces animaux sont des reptiles.
Observez-les bien et nommez ce qu'ils ont en commun.
Quel est le nom de ces reptiles ? Cliquez sur les photos pour vérifier.

Tous ces animaux sont des reptiles.
® Observez-les bien et nommez ce qu'ils ont en commun.
Quel est le nom de ces reptiles ? Cliquez sur les photos pour vérifier.

Correction

174




Découverte Activité 3 : Identifier les sons produits par différents reptiles. 3/13

Durée Matériel
© TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Pour cet écran, s’assurer que les haut-parleurs soient bien branchés et que le volume soit au

1 maximum.

e Lire la consigne.

* Ecouter la consigne et les sons.

e Cliquer sur le 1°" haut-parleur et demander aux éléves s’ils reconnaissent I'animal. * Placer les reptiles au-dessus des bons sons
* Cliquer ensuite sur le 2" puis le 3¢me haut-parleur et leur demander aussi leur avis. * Participer a la correction collective.
2 * Inviter un 1°" éléve a venir placer un reptile sur le 17 son, puis un 2" sur le deuxiéme...

» Vérifier en cliquant a nouveau sur les haut-parleurs et en faisant participer tous les éléves

de la classe.

Cliquez sur les haut-parleurs et écoutez les trois sons.
Placez chaque reptile au-dessus du son correspondant.

Cliquez sur les haut-parleurs et écoutez les trois sons.
Placez chaque reptile au-dessus du son correspondant.

Correction
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Découverte Activité 4 : Reconnaitre les empreintes de différents reptiles. 4/13

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne. 1
* Interroger les éléves sur les parties du corps des reptiles qui sont en contact avec le sol lorsqu’ils se ¢ Répondre aux questions
déplacent. du professeur en
* Inviter les éléves a bien observer les photos d’empreintes pour trouver la réponse. s’appuyant sur les photos
e Leur faire remarquer que sur les photos, il y a un empreinte lisse au milieu et parfois des petites d’empreintes.
2 empreintes autour. * Reliez les empreintes aux
e Leur demander a quoi correspond I'empreinte lisse (au ventre du reptile) et les petites empreintes sur les reptiles
cOtés (aux pattes). ¢ Participer a la correction
e Leur demander comment s’appelle ce mode de déplacement. Au besoin expliquer qu’on parle ici de collective.

ramper et non de marcher car I'animal traine son corps, sur le sol.

* Demander ensuite a un éléve de venir relier un 1¢" reptile a son empreinte, en justifiant son choix.
3 Faire de méme avec les deux autres empreintes et faire participer la classe pour la correction collective.
* Pour le serpent, bien montrer que I'empreinte correspond aux mouvements du corps en zigzag du serpent.

Observez ces traces sur le sable, ce sont les empreintes des reptiles. Observez ces traces sur le sable, ce sont les empreintes des reptiles.
1+ Quelle(s) partie(s) du corps touche(nt) le sol ? i, Quelle(s) partie(s) du corps touche(nt) le sol ?
- Comment s'appelle ce mode de déplacement ? 0 Comment s'appelle ce mode de déplacement ?
Retrouvez 'empreinte laissée par chaque reptile et reliez les deux. Retrouvez I'empreinte laissée par chaque reptile et reliez les deux.

EEEEEEEKT

12

Correction
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Découverte

Durée Matériel
TNI et stylet

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 5 : Identifier I'alimentation de différents reptiles.

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Type d’activité
Collectif

Lire et écouter la consigne.

¢ Demander d’abord aux éleves de nommer les quatre reptiles du tableau puis la nourriture en bas. .
* Faire remarquer aux éleves qu’il y a de la nourriture petite et de la grosse nourriture et qu’il y a aussi de la

nourriture animale et de la nourriture végétale.

e Demander aux éléves s’ils ont déja identifié la nourriture d’un reptile. (par ex : la gazelle pour le crocodile).

e Procéder avec les éleves par déduction en se posant la question de la taille de la nourriture, du milieu de vie
2 des reptiles et en réfléchissant aux reptiles herbivores et carnivores.

* Inviter, tour a tour, les éléves a placer un élément dans le tableau en faisant a chaque fois participer les

éléves de la classe.

* Corriger les erreurs et conclure en expliquant que tous les reptiles ne mangent pas la méme chose, que
I'alimentation dépend aussi de leur taille et de leur milieu de vie, que certains d’entre-eux ne mangent que

des végétaux alors que d’autres mangent des animaux.

5/13

Nombre d’écran(s)

1

Nommer les animaux au
tableau

Trouver I'alimentation de
chaque animaux

Qui mange quoi ? Les reptiles ne mangent pas tous la méme chose.
Certains par exemple mangent de la viande, on dit qu'ils sont carnivores.
Retrouvez la nourriture de chaque reptile.

-t

Qui mange quoi ? Les reptiles ne mangent pas tous la méme chose.
Certains par exemple mangent de la viande, on dit qu'ils sont carnivores.
Retrouvez la nourriture de chaque reptile.

P4
o

w |

3

Correction
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Découverte Activité 6 : Identifier les milieux de vie de différents reptiles.
Durée Matériel
© TNI et stylet

6/13

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
¢ Demander d’abord aux éleves de nommer les quatre milieux de vie (la riviere, la mer, un *  Nommer les milieux de vie et les reptiles
muret de pierre, un arbre) et les reptiles en bas de I'écran (serpent, anolis, tortue de mer, présents sur le TNI.
caméléon, crocodile). * Trouver le ou les milieu(x) de vie de
* Inviter un éléve a venir au tableau et a placer un reptile sous son milieu de vie, puis un chaque reptile.
2 autre éléve.... Et leur préciser qu’un méme reptile peut vivre a différents endroit. * Participer a la correction collective.

* Faire participer les éléves pour la correction.

* Expliquer que certains reptiles aiment s’abriter dans des galeries souterraines ou dans sous

de grosses pierres.

Ou vivent les reptiles ? Les reptiles ne vivent pas tous dans le méme milieu.
Retrouvez le(s) milieu(x) de vie de chaque reptile.

Ou vivent les reptiles ? Les reptiles ne vivent pas tous dans le méme milieu.
Retrouvez le(s) milieu(x) de vie de chaque reptile.

Correction
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Découverte Activité 7 : Découvrir le phénomene de mue chez les reptiles. 7/13
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Demander aux éléves de décrire ces trois photographies. * QObserver et décrire les photos
* Leur demander ce qu’ont les reptiles sur leur peau. * Répondre aux questions du professeur
* Cliquer ensuite sur la carte (?) en bas de I'écran et inviter un éleve a lire le texte. * Lire le texte en bas de I’écran
2 * Demander ensuite aux éleves ce qu’est la mue et expliquer que d’autres animaux muent, * Expliquer ce qu’est la mue.
comme les chats par exemple qui peuvent perdre leurs poils a certaines périodes de
I’'année.

Observez ces photographies. Observez ces photographies.
® Que voyez-vous ? Qu'arrive-t-il a ces reptiles ? O Que voyez-vous ? Qu'arrive-t-il a ces reptiles ?
Expliquez ce que vous voyez puis cliquez sur la carte en bas de I'écran. Expliquez ce que vous voyez puis cliquez sur la carte en bas de I'écran.

Ces reptiles muent.
Lorsqu'ils grandissent, les reptiles perdent la peau
qui est devenue trop petite et en fabriquent une nouvelle.

?

Correction
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Découverte Activité 8 : Identifier sur des photos, les reptiles qui sortent des ceufs. 8/13
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + Stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demande a un éleve de lire la consigne.

Lire et écouter la consigne.

1
* Inviter les éleves a regarder attentivement les photographies et a lever le doigt lorsqu’ils ont
trouvé le nom d’un bébé reptile.
e Inviter alors un éleve au tableau pour écrire le nom sous une image.
2 * Demander I'avis de la classe

* Au besoin corriger les fautes d’orthographe
* Faire intervenir un nouvel éleve a chaque fois

Les reptiles, comme les oiseaux, naissent dans des oeufs.
Contrairement aux oiseaux, les reptiles ne couvent pas leurs oeufs.
Ecrivez sous chaque photo le nom du reptile qui sort de I'oeuf.

Les reptiles, comme les oiseaux, naissent dans des oeufs.
Contrairement aux oiseaux, les reptiles ne couvent pas leurs oeufs.
Ecrivez sous chaque photo le nom du reptile qui sort de I'oeuf.

Correction
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Découverte Activité 9 : Ordonner les différentes étapes d’éclosion d’un reptile.

Durée Matériel
DO TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne.
Demander aux éleves de quel reptile il s’agit (la tortue).

* Inviter un éléve a placer la 1° image sur la case 1.

* Faire venir tour a tour différents éléves, pour placer progressivement chaque image, dans I'ordre * Placer les photos en respectant
chronologique. I'ordre
e Les inviter a bien regarder chaque détail sur les photos et a trouver le bon ordre en demandant aux * Expliquer ses choix.

2 éléves comment ils font pour étre sirs de I'ordre des étapes.

Ecouter la consigne

* Observer les photos

* Respecter toujours I'ordre chronologique, ne pas placer I'image 3 avant la 2, par exemple.
* Faire ensuite une correction collective, en détaillant I'une apres I'autre chaque photo et en montrant

ce qui évolue progressivement (félure de la coquille).

Voici I'éclosion d'un reptile. Quel reptile est dans I'oeuf ?
Replacez-les photos dans le bon ordre.

Voici I'éclosion d'un reptile. Quel reptile est dans I'oeuf ?
Replacez-les photos dans le bon ordre.

Correction
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Découverte

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Matériel
TNI + stylet

Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 10 : Découvrir les particularités de certains reptiles.

Lieu
En classe

* Demander a un 2" éléve de lire la question sur la carte.

* Interroger les éléves en demandant d’abord aux éléves qui pensent que c’est vrai de lever la

main, puis a ceux qui pensent que c’est faux.
¢ Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite de I’écran et débattre avec les éléves.

* Si besoin, utiliser la loupe pour zoomer sur les reptiles colorés. (dans Applications, loupe).

Faire de méme avec la 2" et 3¢™e question en faisant toujours un vote a main levé avant de

montrer la réponse.

Type d’activité

10/13

Collectif 1

Lire la consigne.

e Lire la question
* Répondre en levant la main
* Lire laréponse.

Voici trois devinettes.
D Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre

la bonn

e réponse.

Vrai ou Faux
Il existe des reptiles )
roses, bleus, et €
multicolores.

Voici trois devinettes
Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre
la bonne répense.

Voici trois devinettes.
D Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre
|a bonne réponse.

Vrai ou Faux

O

Voici trois devinettes.
Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre
la bonne réponse.

Vrai

pour s'enfuir.
Une nouvelle queue
repoussera ensuite.

Vrai ou Faux L c -
A s A (4 ertains reptiles )
</ L"'sq“s::i’;’d perd (12 ¥ peuvent changer b4
une nouvelle queue de couleur .
repousse.
Voici trois devinettes. Voici trois devinettes.
Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre O Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre
la bonne réponse. la bonne réponse.
Vrai Vrai
Face & un prédateur, Les anolis et les lézards
: le lézard se > peuvent changer leur
w4 sépare de sa queue <« couleur en fonction de

leur milieu, de la
température et
lorsqu'ils sont stressés.

Correction

Correction
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Fixation Activité 11: Retenir |'essentiel sur les caractéristiques des reptiles. 11/13

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
. . ] 1
1 Lire la consigne et la 1°™ phrase du texte. Ecouter le professeur.
e Demander a un éleve de lire le 1°" paragraphe « comment les reptiles se protegent ». e Lire les paragraphes
2 * Demander aux éléves s’ils ont bien compris tous les mots et au besoin expliquer le mot * Dire si certains mots ne sont pas 2
imperméable (I’eau ne peut pas pénétrer). compréhensibles
* Répondre aux questions du
. o ) professeur. 3
* Demander ensuite a un 2" éléve de lire le 2" paragraphe et vérifier qu’ils ont compris tous les
3 mots.
* Faire de méme avec le 3°™¢ paragraphe. a
Interroger ensuite les éléves :
- A quoiservent les écailles ? 5
4 - Pourquoi les reptiles ont-ils besoin d’aller au soleil ?
- Expliquez comment se reproduisent les reptiles.
6
e Lisez ce texte & voix-haute. 7
La famille des reptiles regroupe les serpents, les lézards et les tortues.
e Comment ils se protégent : 8
La peau des reptiles est recouverte d'écailles.
Les écailles protégent le corps et le rendent imperméable.
9

e Comment ils se réchauffent :
Les reptiles sont des animaux a sang froid.
lls ont besoin de la chaleur du soleil pour maintenir la température
de leur corps.
Nous pouvons souvent les observer a prendre des bains de soleil.

s Comment ils se reproduisent :

Les reptiles naissent dans des oeufs.
Les oeufs sont proteges par une coquille solide.
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Evaluation Activité 12: Vérifier ses connaissances sur les reptiles. 12/13

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
CRO) TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
- Lire ensuite les phrases en bas de |'écran et expliquer aux éleves qu’ils vont devoir » Ecouter les phrases. 2
placer ces phrases dans les bonnes colonnes. * Placer les phrases au bon endroit en
- Faire la 1% phrase avec eux : Est ce que tous les reptiles ont des écailles ou uniquement expliguant son choix
2 certains reptiles ? * Participer a la correction collective. 3
- Ecouter leurs réponses puis expliquer que ce sont tous les reptiles qui ont des écailles.
- Placer la phrase dans la bonne colonne.
4
- Lire ensuite la 2"% phrase et laisser du temps aux éléves pour réfléchir.
4 - Inviter ensuite un éléve a placer la phrase au bon endroit, en justifiant son choix.
- Faire de méme avec chaque phrase, en faisant participer a chaque fois tous les éleves. 5
6
m Déplacez chaque fin de phrase dans la bonne colonne. ﬂ Déplacez chaque fin de phrase dans la bonne colonne. 7
Tousilesireptiles... Certains reptiles... Tous/lesireptiles:.: Certainsireptiles:::
...ont des écailles. ...sont carnivores.
9
SERmpat ...vivent sur terre.
...ont le sang froid. ... ont quatre pattes.
...naissent dans des oeufs. 10
...ont des écailles. ...sont carnivores. ...rampent. ...vivent sur terre.
...ont le sang froid. ...naissent dans des oeufs. ... ont quatre pattes.

Correction
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Synthese

Durée

(VR0)

Activité 13 : Réaliser ensemble un grand serpent.

Lieu
En classe

Matériel
TNI, carton, crayons, feutres, bouteilles, scotch, ciseaux...

13/13

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Proposer aux éleves de réaliser un grand serpent avec des bouteilles en plastique ou
différents objets que I'on va pouvoir assembler pour faire le corps du serpent.
Montrer le matériel présenté a I’écran et expliquer aux éléves ce qu’ils vont utiliser.
Montrer aussi le grand serpent sous Jan et Ana et leur expliquer qu’ils vont réaliser
ensemble un grand serpent comme celui-ci.

Donner tout le matériel aux éléves et assurer le bon déroulement de cette activité en
allant voir régulierement les éléves.

Demander a un petit groupe d’éleve de faire la téte du serpent, en n’oubliant pas de faire
une langue.

A la fin, assembler les différentes parties du corps du serpent a I'aide d’attaches ou de
ficelle puis trouver un endroit pour accrocher le serpent réalisé par les éleves.

Créez ensemble un grand serpent avec des objets de votre environnement...
Prenez par exemple des bouteilles en plastique, découpez-les et peignez-les.
Avec une ficelle, assemblez tous les morceaux pour réaliser un grand serpent
qui décorera la classe.

Matériel

185

Ecouter la consigne et la proposition du maitre.

Réaliser collectivement un grand serpent.

10

11

12



Qu’est ce qu'un batracien ?
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Les animaux > Qu’est ce qu’un batracien ?

| Mise en train | | Découverte |

@ T i s e Banstry @ LI

S Activité 6 : Découvrir le chant des grenouilles et des

crapauds.

Activité 1 : Découvrir le conte « Crapaud et Simbi ».

e Activité 7 : Découvrir les particularités de certains
= * | batraciens.
Activité 2 : Observer attentivement un batracien : la
grenouille. | Evaluation
o

s , . e, . Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur les batraciens.
Activité 3 : Découvrir les différentes parties du corps

d’une grenouille.

@ e s s o o g

Activité 4 : Découvrir les différentes étapes de croissance Activité 9 : Jouer a saute-grenouilles.

DELGEUF
A

wrcrENouLE de la grenouille.

~ Fixation

O LTI

étapes de croissance de la grenouille.




Mise en train

Durée

(OAY)

Activité 1 : Découvrir le conte « Crapaud et Simbi ».

TNI et stylet

Matériel

Lieu

En classe

1/10

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

i .
maximum.
e Demander aux éléves si certains d’entre-eux reconnaissent la femme sur I'écran.
2 * Expliquer gu’il s’agit de Mimi Barthélémy, une grande conteuse, comédienne et écrivaine
Haitienne qui était tres connue pour son talent, sa générosité et sa chaleur humaine.
e Expliquer ensuite aux éléves que nous allons écouter un célébre conte de Mimi
Barthélémy, « Crapaud et Simbi ».
e Montrer l'illustration et leur demander de la décrire.
3 * Demander ensuite aux éleves d’étre bien attentifs et cliquer sur le haut-parleur orange

pour lancer le conte.

* Alafin du conte, demander aux éleves ce qu’ils ont compris.

:@ Ecoutez le conte "Crapaud et Simbi".

Que raconte ce conte ? Connaissez-vous Mimi Barthélémy ?

Crapaud et Simbi

Durée : 4 minutes

Conteuse : Mimi Barthélémy
lllustratrice : Marie-Denise Douyon

Mimi Barthélémy
(décédée en 2013)

188

Pour cet écran, s’assurer que les haut-parleurs soient bien branchés et que le volume soit au

Ecouter les explications du professeur.

Décrire l'illustration
Ecouter le conte
Expliquer ce qu’on a compris

10




Découverte

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Activité 2 : Observer attentivement un batracien : la grenouille.

Matériel Lieu Type d’activité

TNI et stylet En classe Collectif

Lire la consigne.

Inviter les éléves a bien observer la grenouille. Leur demander s’ils en ont déja vu une comme celle-la ?
Demander a un éléve de lire la 1°" question en bas de I’écran.

Proposer aux éléeves de répondre de maniére collective.

Ecouter les réponses puis compléter éventuellement en disant que cette grenouille est un peu de couleur
marbrée marron, vert et jaune et qu’il existe des grenouilles de différentes couleurs.

Faire de méme avec chaque question en complétant ou corrigeant si nécessaire les réponses des éleves :

Nombre pattes : 4

Nombre doigts : avant : 4, arriere : 5

Mode protection : la grenouille peut se camoufler et ne plus bouger, ou prendre la fuite en sautant.

Milieu vie : sur terre, dans les forets ou pres des plans d’eau, dans I'eau pendant les périodes de reproduction.
Déplacement : marche et saute

Nourriture : insectes, vers, araignées...

Cliquer ensuite sur le haut-parleur.

Observation d’une grenouille

¢ Couleur ?
* Nombre de pattes ?
Nombre de doigts aux pattes
avant et aux pattes arriére ?
* Mode de protection ?

Milieux de vie ?
* Modes de déplacement ?
*  Nourriture ?

Voici un batracien qu'on voit souvent en Haiti : la grenouille.
Observez cette grenouille et répondez aux questions.
Cliquez ensuite sur le haut-parleur.

189
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1

Ecouter la consigne.

e Lire les questions a
I’écran.

* Répondre aux questions
en observant 'image.

» Ecouter les explications
du professeur.

Nombre d’écran(s)

1
N
2
NS
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS



Découverte Activité 3 : Découvrir les différentes parties du corps d’une grenouille. 3/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
Expérimentation en classe : Pour présenter les différentes parties du corps d’une grenouille, il  Lire et écouter la consigne.
est possible d’en amener une en classe, le jour de cette lecon et de faire une observation
1 directe en invitant les éleves a toucher la grenouille et a sentir la texture de sa peau.

BIEN FAIRE LAVER LES MAINS DES ELEVES APRES CETTE EXPERIMENTATION

Sur I’écran TNI : Demander a un éleve de lire la consigne. *  Nommer les parties du corps.
* Montrer les puces de la téte en commengant par celle de la langue. * Regarder les animations.
* Demander aux éléves comment s’appelle cette partie du corps de la grenouille. * Lire les textes explicatifs.

2 * Cliquez ensuite sur la puce et observer I'animation.

* Demander a un éleve de lire le texte explicatif.
* Montrer ensuite une autre puce et faire de méme avec toutes les puces.

¥ Observez cette grenouille et nommez les endroits représentés par une 1 Observez cette grenouille et nommez les endroits représentés par une
puce. Cliquez ensuite dessus pour vérifier votre réponse. puce. Cliquez ensuite dessus pour vérifier votre réponse.

Avec sa langue gluante,
la grenouille attrape
les insectes et les avale.

langue

Teteeea=C

Correction
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Découverte Activité 4 : Découvrir les différentes étapes de croissance de la grenouille.

Durée Matériel
TNI + stylet

1 Lire la consigne.

Demander aux éleves d’étre bien attentifs et lancer la vidéo.
A la fin, interroger les éleves sur ce qu’ils ont vus.
- Que voyons-nous au début de la vidéo ?
2 - Oula grenouille pond-elle ses ceufs ? Sur terre ou dans I'eau ?
- Que deviennent les petits ceufs ?

- Est-ce que les 4 pattes de la grenouille poussent en méme temps ?

Observez cette vidéo et expliquez ensuite comment grandissent
@ les grenouilles.

DE LCEUF
A

LA'GRENOUILLE

191

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

4/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.

Regarder la vidéo
Expliquer ce qu’on a vu
Répondre aux questions du professeur.

aeeeEe&cCT



Fixation

Durée

(OR0)

Activité 5 : Remettre dans le bon ordre les différentes étapes de croissance de la grenouille.

Matériel
TNI et stylet

Lieu

En classe

Type d’activité
Collectif

5/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire la consigne.

Demander a un éléve de lire le petit texte sous la case départ : « la femelle pond des centaines

Demander aux éleves quelle image correspond a ce texte.
Inviter un éleve a placer la bonne image sur le texte.

Faire de méme avec chaque étape, en invitant a chaque fois un nouvel éleve.

Ecouter la consigne.

..... ». ¢ Lire les différentes étapes.
* Placer les images au bon
endroit.

Retrouvez les images correspondant a chaque légende et
déplacez chaque image dans sa case.

centaines
d'oeufs dans

grenouille qui
peut vivre a la

| fois dans I'eau et

sur la terre.

Les pattes
avant poussent
a leur tour,
la queue
disparait peu

poussent a
'arriére.

ﬂ Retrouvez les images correspondant a chaque légende et
déplacez chaque image dans sa case.

TECEKECCC

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir le chant des grenouilles et des crapauds.
Durée Matériel Lieu
© TNI et stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Lire la consigne.
1 Ecouter les réponses des éléves.

* Demander a un éleve de lire le 1¢" paragraphe du texte.
* Interroger les éléves sur leur compréhension.
* Demander a un 2" éléve de lire le 2" paragraphe, puis a un 32™e pour le dernier.

2 s : .
* Demander aux éléves d’expliquer avec leurs propres mots, comment font les grenouilles
pour chanter. (pour vérifier qu’ils ont bien compris).
Cliquer ensuite sur le 18" haut-parleur et écouter.
3 Puis cliquer sur le 2" et proposer aux éléves d’imiter tous ensemble le chant des grenouilles.

Avez-vous déja entendu le chant des grenouilles et des crapauds ?
@ Lisez ce texte puis cliquez sur les haut-parleurs et écoutez.

La grenouille ferme la bouche et pince les
narines.

Elle inspire profondément, et fait gonfler le
sac qu’elle a dans la gorge ou sur les cotés
de sa téte.

Chez certaines grenoulilles, le sac gonfle
tellement qu'il est presque aussi gros que
la grenouille elle-mémel!

Lorsqu’elle chante, on a l'impression qu’elle
fait des bulles avec du chewing-gum.

193

6/10

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif

Ecouter la consigne.

Dire si on a déja entendu le chant des

grenouilles.

Lire le texte

1

Expliquer comment font les grenouilles

pour chanter
Ecouter le chant des grenouilles
Imiter le chant des grenouilles.

e



Découverte

Durée

©

1

Matériel

TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éléve de lire la consigne.

* Demander a un 2" éléve de lire la question sur la carte.

* Interroger les éléves en demandant d’abord aux éléves qui pensent que c’est vrai de lever .

2 la main, puis a ceux qui pensent que c’est faux.
e Cliquer ensuite sur la fleche orange a droite de I’écran et lire la réponse.

Activité 7 : Découvrir les particularités de certains batraciens.

Lieu
En classe

Lire la consigne.

Type d’activité
Collectif

7/10

1

* Lire la question

Répondre en levant la main

* Lire laréponse.

Faire de méme avec la 2", 3&me et 42me question en faisant toujours un vote a main levé avant

3 de montrer la réponse.

Voii quatre devinettes.
§)'  Répondez aux questions puis ciquez sur chaque carte pour connaltre
2 bonne réponse

Vrai ou Faux

o

Voici quatre devinettes.
\dez aux questions puis chquez sur chaque carte pour connaitre
Ia bonne répanse.

Vrai ou Faux

Voici quatre devinettes.
§) Reépondez aux uestions puis cliquez sur chaque carte pour connaitre
Ia bonne réponse.

Vrai ou Faux

O

Voici quatre devinettes.
Répondez aux questions puis cliquez sur chaque carte pour connaltre
a bonne réponse.

Vrai ou Faux

) = 3 Il existe des
Le crapand ) L existe des ¢ ) Il existe des < [T
S e ile 2 & grenoiles 4 la peau & 3 crapauds avec @ > R;mua'“:fmvt:s
de la grenouille. transparente. de petites cornes. el
Voici quatre devinettes.
Voici quatre devinettes. Voici quatre devinettes. D Répondez aux questions puis cliquez sur chague carte pour connaitre
Voiei quatre devinettes ) Répondes aux cuestions pus cquez sur chaque cart pour connaire §)  Repondez aux questions puis ciquez sur chague carte pour connaitre Ia bonne réponse
0 Réfndez aux quesions pus claue sur chaque care pour connatr Taborkie répore Ia bonne réponse.
la bonne réponse.
Vrai Vrai Vrai
Les crapauds comus En Haiti, au Pic Macaya,
Faux La grenouille y
X de verre a la peau ‘:‘J:Ziﬁ‘:: pomes on trouve la plus petite i~
_ Les deux animaux appartiennent it @ i semeun e i v G grenouille du monde :
4 la méme famille mais il existe une madame < L N & < la grenouille Macaya.
& crapaud et un monsieur crapaud et une & 3 sy - les feuilles mortes et - Elle riastie s de .
madame grenouille et un monsieur grenouille. il pmbnilaidal et permettent & ces crapauds

Les grenouilles ont une peau lisse et brillante,
celle des crapauds est rugueuse et bosselée.

Cette grenouille vit en
Amérique du Sud.

de mieux se cacher.
Ce crapaud vit en Asie.

2cm et est plus petite
quune piéce dune
gourde.

Correction

Correction
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Correction

Nombre d’écran(s)
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Evaluation Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur les batraciens.

Durée Matériel
DO TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne.

8/10
Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Ecouter le professeur.

1 Lire ensuite les différentes phrases et les étiquettes .
- Demander a un éléve de venir au tableau et de compléter une phrase avec une étiquette. * Placer les étiquettes au bon endroit.
2 - Inviter les éléves a chercher des indices dans les phrases, pour savoir quelle est la bonne » Justifier son choix.
étiquette. * Participer a la correction collective.

- Faire venir un 2" éléve pour placer une 22™e étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce que

toutes les étiquettes soient placées.

- Faire une correction collective en demandant I’avis des autres éléves.

ﬂ Déplacez les étiquettes au bon endroit. Attention, il y a plusieurs intrus.

e Lagrenouille et le crapaud sont des

lIs vivent sur terre et dans

* La grenouille saute et nage grace a ses longues pattes palmées de

® Les grenouilles naissent d'abord dans des

Elles se transforment ensuite en

® Leurs pattes de poussent en premier,
puis leurs pattes de
Leur va ensuite disparaitre.
Petit & petit, les tétards se transforment en belles grenouilles.

batraciens I"air derriére alevin I'eau

derriére reptiles oeufs tétards devant queue

ﬂ Déplacez les étiquettes au bon endroit. Attention, il y a plusieurs intrus.

» Lagrenouille et le crapaud sont des batraciens

lls vivent sur terre et dans I'eau

* Lagrenouille saute et nage grace a ses longues pattes palmées de  derriére

* Les grenouilles naissent d'abord dans des oeufs

Elles se transforment ensuite en  tétards

s Leurspattesde = derriére  poussent en premier,
puis leurs pattes de  devant
Leur queue va ensuite disparaitre.
Petit a petit, les tétards se transforment en belles grenouilles.

I"air alevin

reptiles

Correction
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Evaluation Activité 9 : Jouer a saute-grenouilles. 9/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
CRCRO] TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

* Expliquer gu'’il s’agit d’un petit jeu de saut de grenouille dont le but est de faire passer toutes les grenouilles vertes a
droite et les marrons a gauche. (montrer en méme temps sur I’écran).

e Expliquer aux éléves que les grenouilles ne peuvent pas reculer et sautent par-dessus une seule grenouille (pas plus).

* Cliquer sur la grenouille verte la plus a droite, elle se déplace sur le caillou du milieu.

2 * Demander ensuite aux éleves ce qu’on peut faire.

* Proposer a un éleve de venir essayer.

* Laisser les éléves tatonner et expérimenter, en réinitialisant de temps en temps pour repartir du début.

* Au bout de quelques temps et aprées avoir laissé essayer plusieurs éléves, leur montrer la bonne solution en les
faisant participer (cf. solution ci-dessous).

Cliquez sur les grenouilles pour placer les vertes a droite et les marrons a gauche.
Attention, les grenouilles ne se déplacent que vers ['avant et ne peuvent pas sauter
plus d'une grenouille a la fois.
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Synthese

Durée

©

Activité 10: Savoir sauter comme une grenouille.

Matériel

TNI uniquement

Lieu

Classe/extérieur

Type d’activité

Individuel/collectif

10/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Demander a un éléve de lire le 1°" paragraphe, a un 2" de lire le deuxiéme et a un 3¢™e de lire la fin du

1 texte.

Lire le texte et écouter.

Expliquer aux éleves qu’ils vont pouvoir aller dans la cour et essayer de faire le saut de grenouille. * Aller dans la cour et s’entrainer

Relire doucement le texte en mimant les mouvements puis accompagner tous les éleves dehors, et
leur laisser s’entrainer a faire le saut de grenouille.

au saut de grenouille.

* Faire une course de grenouille.

Faire éventuellement une course en leur proposant de se mettre par rangées et donner le top de

départ.

|
i
PATES
-‘5
4

¥

Accroupis-toi en écartant les genoux au maximum.
Pose tes mains devant toi, le plus loin possible, et
redresse la téte.

En sautant, raméne tes pieds prés des mains.

Recommence : avance tes mains, raméne tes pieds.

Voila, maintenant, tu te déplaces comme une
grenouille.

Essaies de faire comme la grenouille rousse qui fait
des bonds de 2 métres de long.
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Theme 3

Les plantes

\_
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Les differentes parties d’une plante et
leur role (1/2)
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Les plantes > Les différentes parties d’une plante et leur role (1/2)

| Mise en train | Découverte

© SEnEETE R —

Activité 1 : Rappeler les différentes parties d’une i ; . . .
PP P Activité 6 : Découvrir une 2"% partie de la plante : la tige.

plante.

Activité 7 : Découvrir les différentes formes de tige et

réfléchir au role de la tige.
Activité 2 : Découvrir les différentes formes de
racines et apprendre que certaines sont comestibles. | Fixation
Activité 3 : Découvrir le role des racines les jours ou - Activité 8 : C dre le role de la ti
62 ctivité 8 : Comprendre le role de la tige.
il y a beaucoup de vent.

Activité 9 : Résumer I'essentiel de ce qui a été vu en

cours.

Activité 4 : Comprendre que les racines sont

indispensables pour la survie de la plante.

s

Activité 10 : Retrouver des mots vus dans le cours a

Activité 5 : Expliquer le role des racines. ok partir du jeu des lettres mélangées.




Mise en train  Activité 1 : Rappeler les différentes parties d’'une plante. 1/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
Interroger les éleves : *  Nommer la plante présente a |'écran
- Quel est le nom de cette plante ? (I’hibiscus) * Nommer les différentes parties de la plante
2 - Quelles sont les différentes parties de la plante ? (la fleur, la feuille, la * Dire quelles parties sont visibles a |’écran et pourquoi
tige, les racines) certaines parties ne sont pas visibles.

- Toutes les parties sont-elles visibles ? (non, car les racines sont dans la
terre. On ne voit pas non plus la tige qui est cachée par les feuilles).

Demander aux éleves si les fleurs d’hibiscus peuvent étre de différentes
3 couleurs. (oui elles peuvent étre de couleur rose, blanche...).

Voici une jeune plante. Connaissez-vous son nom ?
G Quelles sont les différentes parties de la plante que vous connaissez ?
Sont-elles toutes visibles sur cette photo ? Pourquoi ?

201




Découverte Activité 2 : Découvrir les différentes formes de racines et apprendre que certaines sont comestibles. 2/10

Durée Matériel
© TNI uniquement

Demander a un éleve de lire la consigne.

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

1
Montrer tour a tour les images et demander aux éleves : * Observer et commenter les
- siles racines sont dans la terre (non pas pour la photo 1), photos.

2 - ¢’ils reconnaissent des racines (photo 1 : mais, photo 2: carottes, poireaux, radis/ photo 3 : patates) * Répondre aux questions du
- quelles racines de plantes nous mangeons (carottes, radis, patates, ignames....) professeur.

Observez ces différentes racines. Sont-elles toutes dans la terre ?
Reconnaissez-vous certaines racines ?
Quelles racines de plante mangeons-nous ?
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Découverte Activité 3 : Découvrir le réle des racines les jours ou il y a beaucoup de vent.

Durée Matériel
© TNI et stylet

Lire la consigne.

1

- Lancer la vidéo

- Interroger les éléves sur ce qu'’ils ont vu.

- Leur demander s’ils ont déja vu de gros arbres tomber et s’ils ont eu peur. Les laisser parler
2 de leurs expériences.

des vents forts. C’est le cas du mapou, du palmiste et du manguier).

@ Observez cette vidéo. Que voyez-vous ?
Pourquoi tous les arbres ne sont pas déracinés ?

203

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

- Leur demander pourquoi tous les arbres ne tombent pas au sol lorsqu’il y un vent fort
(certains ont de trés longues racines , bien solides qui les maintiennent dans le sol méme lors

3/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.

* Regarder et commenter la vidéo

* Expliquer pourquoi lorsqu’il y a du vent,

certains arbres se déracinent alors que

d’autres restent bien enracinés.

ceeeeea=C



Fixation Activité 4 : Comprendre que les racines sont indispensables pour la survie de la plante. 4/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.

Expliquer les images puis interroger les éleves : * Répondre aux questions du professeur
-« Levez la main ceux qui pensent qu’apres avoir coupé les racines de la plante celle-ci va » Ecouter les explications
faner comme sur I'image 1 (montrer I'image1)
2 - Levez maintenant la main, ceux qui pensent que la plante va continuer de vivre comme sur

I'image 2 »
- Cliquer ensuite sur la carte (?) et vérifier la réponse.

Conclure en expliquant que les racines fixent la plante au sol et fournissent les substances
nutritives présentes dans le sol. Elles sont donc indispensables a la survie de la plante.

Que se passe-t-il si on coupe les racines d'une plante et qu'on la remet Que se passe-t-il si on coupe les racines d'une plante et qu'on la remet
dans la terre ? Au bout de quelques jours, la plante sera comme 1 ou 2 ? Q dans la terre ? Au bout de quelques jours, la plante sera comme 1 ou 2 ?
Votons & main levée puis cliquons sur la carte (?) pour vérifier. Votons a main levée puis cliquons sur la carte (?) pour vérifier.

o~

TECEC&oCT

Correction
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Fixation Activité 5 : Expliquer le réle des racines 5/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
00 TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Ecouter et lire la consigne.

* Laisser quelques minutes a chaque éleve pour compléter la phrase : « avec ses racines, la plante e Ecrire le role des racines dans

peut..... ». son cahier

e Passe dans les rangs pour accompagner les éléves. e Participer a la correction

* Interroger ensuite les éleves oralement. collective
2 e Ecrire une réponse collective au tableau, du genre : « avec ses racines, la plante peut tenir droit dans le

sol et absorber |'eau et les sels minéraux. »

Rappelez-vous ce que nous venons de voir et observez cette image. Rappelez-vous ce que nous venons de voir et observez cette image.
Ecrivez dans votre cahier ce que vous avez compris du role des racines @ Ecrivez dans votre cahier ce que vous avez compris du role des racines
d'une plante. Ecrivons ensuite une réponse collective au tableau. d'une plante. Ecrivons ensuite une réponse collective au tableau.

- tenir droit dans
le sol

TECEKECCC

- absorber |'eau et

les sels minéraux

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir une 2nde partie de la plante : la tige. 6/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
Demander aux éleves de décrire ce qu’ils voient a I'écran. * Expliquer ce qu’on voit a I'écran
Les interroger : * Répondre aux questions du maitre.

- Comment s’appelle cette partie de la plante ? (la tige)
- Quelles différences voyez-vous entre les deux tiges ? (I'épaisseur, la présence de feuilles)
- Ou est-elle située par rapport aux racines ? (au-dessus).

Observez ces photos. Comment s'appelle cette partie de la plante ?
Décrivez-la. Ou est-elle située par rapport aux racines ?

aEEECTTT

Correction
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Découverte Activité 7 : Découvrir les différentes formes de tige et réfléchir au réle de la tige. 7/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire la consigne. Ecouter la consigne.

1
e Demander a un éleve de venir au tableau et de montrer les tiges de chaque plante. * Montrer les tiges sur chaque photo
e Comparer les tiges entre-elles (forme, taille, souplesse). * Comparer les tiges

2 * Interroger les éléves sur le role des tiges (la tige permet de faire grimper I'eau et les sels * Expliquer le role des tiges.

minéraux jusqu’aux feuilles).

Ou sont les tiges ? Montrez-les sur chaque photo.
O Sont-elles toutes identiques ? A votre avis, quel est le réle d'une tige ?

X
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Fixation Activité 8 : Comprendre le role de la tige.

Durée Matériel
© TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire la consigne.

8/10
Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Ecouter la consigne.

1

* Inviter un éléve a venir cliquer sur I'arrosoir et observer ce qui se passe. * Cliquer sur I'arrosoir

* Interroger les éléves sur le trajet que fait I'eau. * Expliquer le trajet de I'eau

* Demander aux éléves quel est alors le role de la tige. * Expliquer le role de la tige par rapport au
2 * Au besoin, compléter en expliquant que la tige permet de faire grimper 'eau et les sels trajet de I'eau.

minéraux jusqu’aux feuilles.

La tige permet de faire grimper I'eau et les sels minéraux (la séve) depuis le sol
jusqu'aux feuilles. Cliquez sur l'arrosoir pour amener la séve dans les feuilles.

La tige permet de faire grimper I'eau et les sels minéraux (la séve) depuis le sol
jusqu'aux feuilles. Cliquez sur l'arrosoir pour amener la séve dans les feuilles.

Correction
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Fixation Activité 9 : Résumer I'essentiel de ce qui a été vu en cours. 9/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
e Demander a un 1°" éléve de lire le 1°" paragraphe. * Lire les paragraphes
e L'inviter ensuite a venir au tableau et a cliquer sur le mot surligné en * Cliquer sur les mots surlignés en bleu
2 bleu « racines. ». Lui demander de montrer toutes les racines sur * Montrer les parties de la plante sur I'image.
I'image.

e Demander aux éléves s'ils ont des questions.

Répéter I'étape 2 avec chaque paragraphe en faisant venir un nouvel
enfant a chaque fois puis lire la fin du texte.

0 Lisez le texte puis cliquez sur les mots surlignés en bleu. - . 5o o
g Lisez le texte puis cliquez sur les mots surlignés en bleu.

Les- puisent d'abord I'eau
et les sels minéraux dans la terre.

On appelle cela la séve.

Lesm puisent d'abord I'eau

et les sels minéraux dans la terre.
On appelle cela la séve.

L'permet ensuite d'amener la séve
jusqu'aux feuilles.

Les-sont fixées sur la tige

par des-

La tige relie les racines aux feuilles.

L- permet ensuite d'amener la séve
jusqu'aux feuilles.

Les-sont fixées sur la tige
par des 108G

La tige relie les racines aux feuilles.

Correction
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Synthese

Durée

Qe

Activité 10: Retrouver des mots vus dans le cours a partir du jeu des lettres mélangées. 10/10
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet Classe Individuel/collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Lire la consigne.

Ecouter la consigne.

e Dans un 1°" temps proposer cette activité sur un mode individuel et dans le silence. * Chercher seul les bons mots
* Proposer aux éléves de réfléchir d’abord seuls et d’essayer de remettre les lettres dans un bon ordre * Partager avec la classe

pour trouver les cing mots.
e Leur propose d’écrire sur leur cahier pour s’aider.

* Ecrire les bons mots au
tableau.

* Leur demander de lever la main quand ils pensent avoir trouver un ou plusieurs mots, puis passer dans

les rangs pour voir leurs réponses.

* Proposer ensuite aux éléves de partager tous ensemble ce qu’ils ont trouvé.

* Inviter les éleves a venir remplir les cases au tableau.

Des codes et des mots !
Replacez les lettres dans le bon ordre pour retrouver des mots en rapport
avec les plantes.

RTEER =«

[

ACIRENS‘H

Gl

ET

[
LEUIELF il*

LSE

S NIAMERUX ‘+

Des codes et des mots !
Replacez les lettres dans le bon ordre pour retrouver des mots en rapport
avec les plantes.

RTEER 5 terre

ACIRENS . racines

| GIET ﬁH ’rige

LEUIELF H feuille

LSES NIAMERUX [Tgels minéraux

Correction
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Les differentes parties d’'une plante et
leur role (2/2)




Les plantes > Les différentes parties d’une plante et leur role (2/2)

| Découverte | Fixation |
O A T st T
L i . . . . ogneene s s Activité 6 : Rappeler des notions élémentaires sur les
Activité 1 : Découvrir les trois parties de la feuille. e T
— plantes.
| Evaluation
Activité 2 : Associer une feuille a sa plante ou son
arbre' © NERSIRRRTIIIIS~
- Activité 7 : Vérifier ses connaissances sur les

parties de la plante.

Activité 3 : |dentifier les feuilles comestibles et les

feuilles qui soignent.

6 Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur le role des

parties de la plante.

Activité 4 : Découvrir les différentes parties de la fleur.

Activité 5 : Découvrir la reproduction de la fleur.

N
—
N




Découverte Activité 1 : Découvrir les trois parties de la feuille.

Durée Matériel
© TNI + stylet

1/8
Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Ecouter la consigne.

1 Lire la consigne.

Interroger les éléves :

* Répondre aux questions du professeur
- Quelles sont les trois parties d’une feuille. Comparer les deux feuilles et essayer de * Observer les différentes parties des feuilles.

2 trouver les parties qu’elles ont en commun.
- Inviter éventuellement les éléves a venir montrer ces parties.

* Cliquer ensuite sur I'étiquette « limbe » et expliquer que le limbe représente la

surface verte de la feuille.

e Cliquer ensuite sur I'étiquette « les nervures » et montrer les nervures en bleu au

3 tableau.

e Cliquer ensuite sur I'étiquette « le pétiole » et expliquer qu’il s’agit de la partie qui

relie la feuille a la branche.

o Observez ces feuilles. A quelle plante ou quel arbre appartiennent-elles ?
En comparant les feuilles, essayez d'identifier les trois parties d'une feuille.
Cliquez ensuite sur les étiquettes pour les découvrir.

o Observez ces feuilles. A quelle plante ou quel arbre appartiennent-les ?
En comparant les feuilles, essayez d'identifier les trois parties d'une feuille.
Cliquez ensuite sur les étiquettes pour les découvrir.

o) Observez ces feuilles. A quelle plante ou quel arbre appartiennent-elles ?
En comparant les feuilles, essayez d'identifier les trois parties d'une feuille.
Cliquez ensuite sur les étiquettes pour les décounrir.

Les

Le limbe nervures

s lib LeS o) Observez ces feuilles. A quelle plante ou quel arbre appartiennent-elles ? e Les
e limbe En comparant les feuilles, essayez d'identifier les trois parties d'une feuille.
nervures Cliquez ensuite sur les étiquettes pour les découvrir. nervures

Les

Le limbe nervires
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Découverte

Durée Matériel
© TNI uniquement

1 Lire la consigne.

Activité 2 : Associer une feuille a sa plante ou son arbre.

Lieu Type d’activité
En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

2/8

Collectif 1

Ecouter la consigne.

* Demander aux éléves de nommer les 4 plantes ou arbres du tableau (latanier, hibiscus, bananier, *  Nommer les arbres/plantes

arbre a pain)

2 * Proposer a un éléve de venir au tableau et de relier la 1% feuille a son arbre ou a sa plante.

* Demander a I'éleve de rappeler son nom

* Associer chaque feuille a son
arbre/plante.

* Faire de méme avec chaque feuille en faisant venir un nouvel éléve a chaque fois.

3 * Faire participer la classe pour la correction.

g / Les feuilles permettent aux plantes et aux arbres de respirer.
Y Reliez la feuille & sa plante ou & son arbre et donnez son nom.

Vet g

«

A %

Les feuilles permettent aux plantes et aux arbres de respirer.
Reliez la feuille a sa plante ou a son arbre et donnez son nom.

Correction
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Nombre d’écran(s)




Découverte Activité 3 : Identifier les feuilles comestibles et les feuilles qui soignent.

Durée Matériel Lieu
TNI + stylet En classe

3/8
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Bindbme/Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.

1
e Demander aux éléves comment on utilise les plantes qui nous soignent (médicaments, sirop,
tisane).
2 * Proposer aux éléves de se mettre par groupe de 2 et de réfléchir aux feuilles que I'on mange
et aux feuilles qui soignent.
* Leur propose de faire deux listes et leur laisser quelques minutes de réflexion.
* Proposer ensuite une correction collective en interrogeant tous les groupes d’éleves, afin
que tout le monde puisse participer.
3 * Noter les réponses au tableau comme dans la correction.

Lire et écouter la consigne.

* Répondre aux questions du professeur.

* Réfléchir et noter les noms des plantes, par
groupe de 2.

* Participer a la correction collective.

Nous nous nourrissons de plantes. Nous mangeons des racines

nous soigner. Réfléchissez aux feuilles que nous mangeons et a celles
que nous utilisons comme médicaments. Notez-les dans le tableau.

»

bollo
Poues

Nous nous nourrissons de plantes. Nous mangeons des racines

(ignames, carottes) et des feuilles. Nous utilisons aussi les feuilles pour (igname_s,carottes) et Fjes feuilles. NOUS utilisons aussi les feuilles pour
: nous soigner. Réfléchissez aux feuilles que nous mangeons et a celles

que nous utilisons comme médicaments. Notez-les dans le tableau.

Correction
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Découverte Activité 4 : Découvrir les différentes parties de la fleur. 4/8

Durée Matériel
TNI + stylet

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Lire et écouter la consigne.

* Répondre aux questions du professeur
* Lire le texte explicatif

1
* Demander aux éléves s’ils savent a quoi sert un pétale de fleur.
* Ecouter toutes les réponses.
5 * Cliquer ensuite sur « le pétale » et demander a un éléve de lire le texte explicatif. * Expliquer ce qu’on a compris.
* Interroger les éléves sur ce qu’ils ont compris.
Faire de méme avec chaque partie de la fleur en faisant lire un nouvel éleve a chaque fois.
3

La fleur est la partie de la plante responsable de la reproduction.

D C'est dans la fleur que sont formées les graines qui donneront lieu a de
nouvelles plantes. Découvrez les différentes parties de la fleur en cliquant
sur les mots.

Le pistil

L'étamine

La fleur est la partie de la plante responsable de la reproduction.

D C'est dans la fleur que sont formées les graines qui donneront lieu a de
nouvelles plantes. Découvrez les différentes parties de la fleur en cliquant
sur les mots.

Le pistil

Les pétales

sont souvent de
couleurs vives et
dégagent une odeur

L'étamine

Le petale ; Le pétale y agréable pour attirer
\ :.\ les abeilles.
L'ovule L'ensemble des pétales
L'ovule s'appelle la corolle.
Correction
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Découverte Activité 5 : Découvrir la reproduction de la fleur. 5/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Pour cette activité, s’assurer que les haut-parleurs soient bien branchés et que le volume soit a son

1
maximum.
* Lire la consigne. * Ecouter la consigne.
2 * Demander aux éléves d’étre bien attentifs a la vidéo * Regarder attentivement la vidéo
* Lancer lavidéo
* Demander aux éléves quel est le sujet de cette vidéo/quel nom pourrions-nous donner a cette e Trouver un titre a cette vidéo
animation (La reproduction de la fleur) * Expliquer ce qu’on a compris
3 * Interroger les éléves sur ce qu’ils ont vu et compris. e Détailler ce qui se passe a chaque
* Au besoin, repasser la vidéo, étapes par étapes en expliquant bien, ce qui se passe, a chacune étape.
d’elles.

@ Regardez maintenant cette vidéo et expliquez ce que vous avez
compris.
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Fixation Activité 6 : Rappeler des notions élémentaires sur les plantes. 6/8
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI+ stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne. Ecouter la consigne.

1
* Demander a un éléve de lire la 1™ carte. e Lire et répondre aux questions
* Interroger les éléves et leur demander s'ils sont tous d’accord. * Vérifier en cliquant sur chaque
2 * Proposer ensuite a un éleve de venir cliquer sur la carte et de lire la bonne réponse. carte.
* Faire de méme avec chaque carte.
3

Lisez et répondez a chaque question. Lisez et répondez a chaque question.

Cliquez ensuite sur les cartes pour connaftre les réponses.

Cliquez ensuite sur les cartes pour connaitre les réponses.

Quelle partie Quelles parties yovule les pétales
dela ﬂ:t;:“e de la fleur = “ansiorme se fanent
ce “a‘;:,'\: - se fanent ? en fruit
en
les pétales

A quoi servent servent a attirer

les pétales les abeilles et a

de fleur? protéger le pistil

Correction
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_ Activité 7 : Vérifier ses connaissances sur les parties de la plante. 7/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(CRO) TNI + stylet En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
Proposer aux éléves de lire silencieusement la consigne et de réaliser ce qui est demandé, dans le e Lire silencieusement la consigne
silence. e Réaliser le travail demandé (dessiner
1 Leur expliquer qu’ils peuvent lever la main lorsqu’ils ont terminé I'exercice. une plante et la légender).

Leur laisser quelques minutes.

) Passer dans les rangs pour voir le travail des éleves. * Montrer son travail au professeur.
e Participer a la correction collective au
TNI
Une fois que tous les éleves ont dessiné et |égendé la plante sur leur cahier, proposer une
3 correction collective au tableau.

Sur votre cahier, dessinez une plante comme ci-dessous et écrivez @ Sur votre cahier, dessinez une plante comme ci-dessous et écrivez
@ les différentes parties. Faisons ensuite la correction au tableau. les différentes parties. Faisons ensuite la correction au tableau.

la fleur

le fruit

la feuille

la tige

les racines

Correction
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_ Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur le role des parties de la plante. 8/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(CRC) TNI + stylet En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Lire la consigne. Ecouter la consigne.
1 Expliquer qu’il s’agit a nouveau d’un travail individuel

e Laisser 5 minutes aux éléves e Ecrire le role des parties de
5 e Passer dans les rangs pour vérifier si les éléves ont besoin d’aide. la plante

¢ Participer a la correction
collective.

Réaliser une correction collective en faisant participer tous les éleves de la classe et en laissant les éléves venir

3 écrire les réponses au tableau.
Sur votre cahier, écrivez le role des différentes parties de la plante. Sur votre cahier, écrivez le réle des différentes parties de la plante.
Faisons ensuite la correction au tableau. Faisons ensuite la correction au tableau.
La fleur La fleur .PM&’L_Q(_?Q;P&M&J@_
'ze,fmodu.{)w.

T

La feuille permet a la plante de

La feuille permet 4 la plante de _’l%‘\M_

La tige permet de BOAM cvwm,{w)u Qea,u/ b

Latige permet de

Les racines "9‘”“‘9“:@“13 & lo ﬂBﬂ/ﬂt@ de temin
dngik o de fwinen T P

Lesr

Correction
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Je prends soin d’une plante
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Les plantes > Je prends soin d’une plante

Mise en train

Découverte

Activité 1 : Rappeler les besoins des plantes.

Activité 6 : Découvrir le besoin en lumiere chez la plante.

-
temied] o]
—l [
engest) - =

Découverte | |Fixation

Activité 2 : Découvrir le besoin d’eau chez la plante.

Activité 7 : Conclure sur le besoin en lumiere chez la

plante.

Activité 3 : Conclure sur les besoins en eau chez la

plante.

Activité 8 : Apprendre et réciter un poéme sur les

besoins des plantes.

Découverte

| Evaluation

Lind
faares
e
s

11

1
:

Activité 4 : Découvrir le role des sels minéraux dans la

croissance de la plante.

| Fixation

[ e

| bt

I

Activité 5 : Conclure sur le role des sels minéraux dans la

croissance de la plante.

N
N
N

T

Activité 9 : Inventer un poeme sur les plantes.




Mise en train  Activité 1 : Rappeler les besoins des plantes.

Durée Matériel

© TNI uniquement

Lieu Type d’activité
En classe Collectif

1/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Ecouter le professeur.

1

Lire le texte présent a I’écran.

Demander aux éléves de rappeler les besoins des plantes. (lumiére, air,
eau, sels minéraux).

NB : Les trois expériences proposées dans ce cours peuvent étre réalisées
directement dans la classe, sur plusieurs séances.

Pour cela, il vous faudra :

- 2jeunes plants dans un contenant transparent

- Des bouteilles d’eau

- De I'eau enrichie en sels minéraux

- Un sceau (pour isoler la plante de la lumiére)

Nous allons réaliser plusieurs expériences pour mieux
connaitre et comprendre le besoin des plantes.

Pour chaque expérience, regardez bien ce qui se passe
et expliquez ensuite ce que vous avez compris.

A vous de jouer!

223

Rappeler les besoins des plantes .
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Découverte Activité 2 : Découvrir le besoin d’eau chez la plante.

Matériel
TNI + stylet

Durée

00

2/10
Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Demander a un éleve de lire la consigne.

1
e Demander aux éléves de réexpliquer avec leurs propres mots I'expérience que nous allons réaliser .
(pour vérifier leur compréhension).
* Inviter un éléve a venir cliquer sur I'étiquette « lundi ».
e Demander aux éléves ce qu’ils observent sur chaque plante.
2 e Faire de méme avec les autres jours de la semaine en invitant a chaque fois les éléves a comparer les

deux plantes le méme jour et a comparer la transformation de chaque plante d’un jour a I'autre.
e Laisser un temps de parole aux éléves pour qu’ils puissent expliquer ce qu’ils ont compris.

* Alafin de I'expérience leur demander d’expliquer en une phrase ce qu’il s’est passé pour chacune des

plantes entre le début et la fin de la semaine.

Lire et écouter la consigne.

Expliquer I'expérience

* Cliquer sur les jours de la
semaine

* Observer et commenter la
transformation des plantes
d’un jour a l'autre et la
différence entre les deux
plantes, chaque jour.

* Formuler une conclusion.

Dans cette 1ére expérience, nous allons vérifier le besoin d'eau chez la
plante. On place deux plantes a la méme température et & la méme
lumiere. La 1ére ne regoit pas d'eau tandis qu'on arrose la 2nde tous les
jours en petite quantité. Cliquez sur les jours de la semaine et observez
les deux plantes.

o

Lundi
Mardi
Mercredi

Jeudi

EEEEE

Vendredi

Dans cette 1ére expérience, nous allons vérifier le besoin d'eau chez la
plante. On place deux plantes a la méme température et a la méme
lumiére. La 1ére ne regoit pas d'eau tandis qu'on arrose la 2nde tous les
jours en petite quantité. Cliquez sur les jours de la semaine et observez
les deux plantes.

O

Lundi
Mardi

1
N
2
NS
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS

Mercredi

Jeudi

Vendredi

4141

Correction
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Fixation Activité 3 : Conclure sur les besoins en eau chez la plante.

Durée Matériel Lieu
© TNI uniquement En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne.

Expliquer le tableau aux éleves :

- Montrer la colonne « hypothese » et lire I’hypothése « la plante a besoin d’eau pour
grandir ». Expliquer ici qu’une hypothese c’est une idée de départ et qu’on réalise une
expérience pour vérifier que I'idée est bonne.

2 - Montrer la colonne « observation » et expliquer qu’ici on a noté ce qu’on a observé dans
I’expérience. Lire I'observation.

- Montrer ensuite la colonne « conclusion » et expliquer qu’avec cette expérience on a

vérifié que la plante avait bien besoin d’eau. Lire la conclusion.

Expliquer ensuite aux éléves que nous allons réaliser deux nouvelles expériences sur les
3 besoins des plantes, et que nous devrons compléter ce méme tableau pour les expériences 2
et 3.

Dans le tableau ci-dessous, nous avons noté notre hypothése de départ,
nos observations et une conclusion. Lisez attentivement I'hypothése,

I'observation et la conclusion de I'expérience 1. Nous compléterons
ensuite ce tableau pour les expériences 2 et 3.

Hypothese Observation Conclusion

%Mm fm?ﬂm@wmm@d‘m
iy ) mewd . %rﬂmﬂbmﬁeboun.dfm.
sa [ randin %o plante qui o do Loau

%)u;mdn‘b .

Expérience 1
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3/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.

Ecouter les explications du professeur.
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Découverte

Durée Matériel

00 TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 4 : Découvrir le réle des sels minéraux dans la croissance de la plante. 4/10

Lieu Type d’activité
En classe Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Cliquer sur les jours de la semaine

* Observer et commenter la transformation
des plantes d’un jour a 'autre et la
différence entre les deux plantes, chaque

1
¢ Demander aux éléves de réexpliquer avec leurs propres mots I'expérience que nous allons * Expliquer I'expérience
réaliser (pour vérifier leur compréhension).
* Inviter un éleve a venir cliquer sur I'étiquette « lundi ».
* Demander aux éléves ce qu'’ils observent sur chaque plante.
* Faire de méme avec les autres jours de la semaine en invitant a chaque fois les éléves a jour.
2

d’un jour a l'autre.

comparer les deux plantes le méme jour et a comparer la transformation de chaque plante * Formuler une conclusion.

e Laisser un temps de parole aux éléves pour qu’ils puissent expliquer ce qu’ils ont compris.

¢ Alafin de I'expérience leur demander d’expliquer en une phrase ce qu’il s’est passé pour

chacune des plantes entre le début et la fin de la semaine.

Dans cette 2nde expérience, nous allons observer le réle des sels minéraux
sur la croissance de la plante. On place deux plantes a la méme

Q température et & la méme lumiére. Les deux plantes sont arrosées chaque
jour, la 1ére avec de I'eau et la 2nde avec de I'eau enrichie en sels
minéraux. Cliquez sur les jours de la semaine et observez les deux plantes.

Lundi
Mardi
Mercredi

Jeudi

Vendredi

{1141

Dans cette 2nde expérience, nous allons observer le réle des sels minéraux
sur la croissance de la plante. On place deux plantes a la méme

Q température et a la méme lumiere. Les deux plantes sont arrosées chaque
jour, la 1ére avec de I'eau et la 2nde avec de I'eau enrichie en sels
minéraux. Cliquez sur les jours de la semaine et observez les deux plantes.

Mardi |
Mercredil
Jeudi I
Vendredi

Correction
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TECEC&oCT



Fixation

Durée

(OR0)

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Activité 5 : Conclure sur le réle des sels minéraux dans la croissance de la plante. 5/9

Matériel
TNI et stylet

Lire la consigne.

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Ecouter la consigne.

Demander a un éléve de relire toutes les informations de I'expérience 1. (1" ligne). Expliquer aux * Lire les informations de la 1¢r¢
éleves que ce qui est écrit va servir de modele pour compléter |'expérience 2. expérience.

Demander a un éléve de lire I’hypothése de la 2" expérience.

* Lire I’hypothése de I'expérience 2

Montrer la case « observation » de I’hypothese 2 et interroger les éléves sur ce qu’ils ont observé. * Dire ce qu’on a observé et noter
Ecouter les éléves puis noter I'observation « La plante qui n’a pas de sels minéraux grandit moins I'observation de I'expérience 2 en

vite que la plante qui a des sels minéraux »

se basant sur I'expérience 1.

Montrer ensuite la colonne « conclusion » et interroger les éleves : « La plante a —t-elle besoin de e Formuler une conclusion.
sels minéraux ? ». Noter la réponse au tableau : « la plante a besoin de sels minéraux poux bien

grandir ».

Expérience 1

Expérience 2

En vous aidant de I'exemple de I'expérience 1, notez ce que vous avez
observé a 'expérience 2 et faites une conclusion.

Hypothese Observation Conclusion
% T\pumbe qub na s d'ean
o plonte o oo Ba dante o bostn dla
d/mwcdnamm %T\qudﬁgm
W .
% Pﬁm;e a losoin do
ca}mmd,m .

En vous aidant de I'exemple de I'expérience 1, notez ce que vous avez
observé a l'expérience 2 et faites une conclusion.

Hypothése Observation Conclusion
7 Tfm@ qub e pan d'saw
La Pﬂmm a lesoim, meunb .
dieaw o grandin .| fa TQMJ;Q qui @ de Vean

Expérience 1

%rﬂaﬂdbmﬁeho{/mdfm.

o ot o bt 4 £ o %o plonte o boin.do

Expérience 2 bemmvm Mﬂb%a e ueﬂummrmwﬁwn
mtew Wud@b ]

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir le besoin en lumiére chez la plante.
Durée Matériel
(©)0) TNI + stylet

6/10

Lieu
En classe

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1

1

Demander a un éléve de lire la consigne.

* Demander aux éléves de réexpliquer avec leurs propres mots |I'expérience que nous allons ¢

réaliser (pour vérifier leur compréhension).
* Inviter un éléve a venir cliquer sur I'étiquette « lundi ».
* Demander aux éléves ce qu’ils observent sur chaque plante.

* Faire de méme avec les autres jours de la semaine en invitant a chaque fois les éléves a
comparer les deux plantes le méme jour et a comparer la transformation de chaque .

plante d’un jour a I'autre.

* Laisser un temps de parole aux éleves pour qu’ils puissent expliquer ce qu’ils ont compris.

* Alafin de I'expérience leur demander d’expliquer en une phrase ce qu’il s’est passé pour

chacune des plantes entre le début et la fin de la semaine.

Lire et écouter la consigne.

Expliquer I'expérience

* Cliquer sur les jours de la semaine

* Observer et commenter la transformation
des plantes d’un jour a I'autre et la
différence entre les deux plantes, chaque
jour.

Formuler une conclusion.

Dans cette 3éme expérience, nous allons observer le besoin en lumiére
chez la plante. On place deux plantes a la méme température et avec la
méme quantité d'eau. On pose un sceau sur la 1ére plante, dés le 1er
jour de la semaine. La plante est alors privée de lumiére. Cliquez sur les
jours de la semaine et observez les deux plantes.

O

Q chez la plante. On place deux plantes & la méme température et avec la

Dans cette 3éme expérience, nous allons observer le besoin en lumiére

méme quantité d'eau. On pose un sceau sur la 1ére plante, des le 1er
jour de la semaine. La plante est alors privée de lumiére. Cliquez sur les
jours de la semaine et observez les deux plantes.

FEEEC T

Lundi | Lundi l
Mardi | Mardi |
Mercredi | Mercredi |
Jeudi | Jeudi |
Vendredi | Vendredi
Correction
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Fixation Activité 7 : Conclure sur le besoin en lumiére chez la plante. 7/9

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
Lire la consigne. Ecouter la consigne.
1
- Demander a un éléve de relire toutes les informations de I'expérience 1 et 2.  Lire les informations de la 1é" et de la 2éme
- Demander a un éléve de lire I'hypothése de la 3¢™¢ expérience. expérience.
- Montrer la case « observation » de I’hypothése 3 et interroger les éleves sur ce qu’ils ont * Lire ’hypothése de I'expérience 3
2 observé. Ecouter les éléves puis noter I'observation « La plante qui n’a pas de lumiere * Dire ce qu’on a observé et noter
meurt alors que la plante qui a de la lumiére grandit ». I'observation de I'expérience 3 en se
- Montrer ensuite la colonne « conclusion » et interroger les éléves : « La plante a —t-elle basant sur les expériences 1 et 2.
besoin de lumiére ? ». Noter la réponse au tableau : « la plante a besoin de lumiere ». * Formuler une conclusion.

T @&

En vous aidant de l'exemple de I'expérience 1 et 2, notez ce que vous En vous aidant de I'exemple de l'expérience 1 et 2, notez ce que vous
avez observé a l'expérience 3 et faites une conclusion. avez observe a 'expérience 3 et faites une conclusion.
Hypothese Observation Conclusion Hypothése Observation Conclusion
%Mwww@wm %M %mewaw
i plante a besoin, et . - o bosoin meurk . .
Expérience 1 7 rfmh; a Bosoin d'eau . Expérience 1 N ) 7. @. 2 l\ﬂumra o Besoin deaw .
deans powy qrandiy . &Mwmd@@m o pown grandin . T\,@wr\te,wmdﬁ,wm
SEE Tﬁ[mte. ' { T\Lu/nle- L o de
an.vﬂumtem@mmdﬂ ol merﬂbdﬁ &rﬂuﬂ\l‘swﬂeﬁo{mdg fmpﬂnmtem@wmwde oo w Tmb %rﬂuﬂ\lbu,ﬁebouuda
& %ﬁﬂ/ﬁd}!t moims L. miméranos %mmdd’, ‘moimi
Expérience 2 sells, minéroncs o mzﬂw selb minénauco pown fien Expérience 2 el miméraico powr " e L » N sl minérauce fow bien
e plante qui o des _ lante qui .
g AR fpandon. panar b minira fomdn
Fo T\Eumbe qui n'o o de
Dot Fo vﬂmte o lesoin de | Qumisne meunt .
Expérience 3 Lo « e Expérience 3 lomiins ) o ol % rﬂml‘e a Bosoin de
o fumizne .
Dumicne grandit
Correction
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Synthese

Durée

00

Activité 8 : Apprendre et réciter un poeme sur les besoins des plantes. 8/9
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniqguement En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire le titre du poéme.
Demander aux éléeves de décrire I'image.

Proposer a un éléve de lire la 18 strophe (les trois 1¢s lighes du poéme).

Proposer a un 2" éléve de lire le 2é™Me strophe, puis a un 38Me et 42Mme é|dve jusqu’a la fin du
poéme.

Interroger les éléves sur ce qu’ils ont compris du poeme.

Leur demander s’ils comprennent tous les mots. Au besoin, expliquer les mots ou expressions
compliqués (désaltérer, s’enfouie dans la terre, liquide précieux, gonfler les fruits...).

Expliquer aux éleves qu’ils vont devoir apprendre le poéme et le réciter en groupe.

Proposer a la moitié des éleves d’apprendre les strophes 1 et 2, et a I'autre moitié, les strophes 3
et 4, en lecture silencieuse.

Apres un laps de temps, cacher le poeme au tableau et demander aux éleves du 1¢" groupe de
réciter le début et aux éléves du 2" groupe, de réciter la fin du poéme.

NB : si I'exercice est trop long, faire 3 ou 4 groupes, un par strophe.

Tu as soif ma belle plante ? EQ

J'accours, jarrive,
Je viens t'arroser, te désaltérer.

Avec amour et tendresse,

Je te verse de I'eau fraiche,
Elle s'enfouie dans la terre,
Et arrose tes grands pieds.

Ce liquide précieux,
Fait verdir tes feuilles,
Resplendir tes fleurs,
Et gonfler tes fruits.

Il tapporte la force,
Fait circuler la vie.

Ma plante, mon amie

230

Ecouter le titre du poéme
Décrire I'image.

Lire les strophes du poémes.
Expliquer ce qu’on a compris.
Nommer les mots ou expressions
gu’on ne comprends pas.

Apprendre une partie du poeme et
le réciter ensuite en groupe.



Evaluation Activité 9 : Inventer un poeme sur les plantes. 9/9

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
00 TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
e Lire les mots du tableau. * Ecouter les mots du tableau
* Inviter les éléves a se mettre par petits groupes de 3 ou 4 et d’écrire un * Rédiger un petit poéme par groupes de 3 ou 4 éleves.
2 poeme a partir des mots du tableau. Expliquer aux éleves que dans un

poeme, on peut essayer de faire rimer la fin des phrases.
* Leur expliquer qu’ils ne sont pas obligés d’utiliser tous les mots.

Aprés cing minutes, proposer aux éléves qui le souhaitent, de lire a haute- Lire son poeme.
voix leur poeme.

A votre tour, mettez-vous en petits groupes et écrivez un poéme sur
les plantes. Vous pouvez-vous aider des mots écrits ci-dessous.

"

plante - feuille - tige - racine

air - terre - eau fleur - pétale - fruit

soleil - lumiére

‘ sentir - golter - manger

jardin - jardiner - arroser
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Les éléments naturels
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'eau dans tous ses etats
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Les éléments naturels > eau dans tous ses états

| Mise en train | | Découverte |

Activité 6 : Découvrir comment I’eau passe d’un état
Activité 1 : Se rappeler que I'eau prend la forme du

récipient dans lequel elle est.

a un autre.

Activité 7 : Découvrir et comprendre I'évaporation de

| Découverte |
I'eau sous I'effet de la chaleur.
® S Activité 2 : Découvrir que la glace ne fond pas a la
@ ) N . . . e T e i iy ™™
@ &y( méme vitesse au contact de I'air, I'’eau froide ou e
, 50 , i€ O Activité 8 : Découvrir le cycle de I'eau.
O @ & @ I’eau chaude. % UEAY

Activité 3 : Découvrir que la glace ne fond pas a la méme Evaluation

vitesse selon le récipient dans lequel elle se trouve. 1 :rwwww -

Activité 9 : Expliquez les étapes du cycle de 'eau

Activité 4 : Découvrir les différentes formes de I'eau.

Activité 10 : Replacez sur un schéma, les étapes du

cycle de I'eau.

' Fixation |

0 S — | Synthese
am  m. - Activité 5 : Retrouvez pour chaque forme d’eau, I'état
‘ = correspondant (solide, liquide, gazeux).
hﬂﬂwﬂi&iv p ( a g ) Activité 11 : Apprendre le poeme « une goutte d’eau »

et le réciter ensemble en classe.




Mise en train  Activité 1 : Se rappeler que I'eau prend la forme du récipient dans lequel elle est. 1/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Interroger les éléves sur le récipient ou il y a le plus d’eau. Montrer tour a tout chaque * Réfléchir a la quantité d’eau dans chaque
récipient et demander aux éléves de lever la main lorsqu’ils pensent que c’est le récipient le récipient.
plus rempli. * Réfléchir a un moyen de comparer les
2 * Demander aux éléves ce qu’ont peut faire pour connaitre la réponse. quantités.
* Ecouter les réponses puis cliquer ensuite sur chaque récipient. * Répondre aux questions du professeur.
* Demander aux éléves ce qu’ils ont compris. * Suivre les explications.

* Au besoin, préciser qu’il y a la méme quantité d’eau dans les trois récipients = 50 cl.

e Cliquer ensuite sur la carte (?) et demander a un éléve de lire le texte.

Dans quel récipient y a-t-il le plus d'eau ? Dans quel récipient y a-t-il le plus d'eau ?
Comment peut-on le savoir ? Comment peut-on le savoir ?
Vérifiez en cliquant. Vérifiez en cliquant.

L'eau prend la forme de chaque récipient.
7 Ici, on pourrait croire qu'il y a plus d'eau dans le verre,
alors qu'il y a la méme quantité d'eau dans tous les
e récipients.

Correction
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Découverte Activité 2 : Découvrir que la glace ne fond pas a la méme vitesse au contact de I'air, I'eau froide ou I'eau chaude. 2/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
e Demander aux éléves ce qu’ils ont compris de I'expérience. * Expliquer I'expérience
» Cliquer sur le 18" chronométre et demander aux éléves ce qu’ils ont observés. * Répondre aux questions du
* Au besoin expliquer, qu’on dépose des glacons dans trois verres et qu’on verse de I'eau froide dans le professeur
2" verre et de I'eau chaude dans le 3eme, * Observer et expliquer ce qu’on
2 * Demander aux éléeves comment seront les glagons dans chaque verre au bout de 5 secondes. observe
* Ecouter les réponses des éléves puis cliquer sur le 2éme chronomeétre. * Faire une phrase de conclusion

* Demander ensuite aux éleves comment seront les glagcons dans chaque verre au bout de 5 minutes.
* Ecouter les réponses des éléves puis cliquer sur le 32Me chronomeétre.

Demander aux éleves de faire une phrase de conclusion.
3 Ex : les glagons fondent plus vite au contact du chaud.

A votre avis, dans quel verre, la glace va-t-elle fondre le plus vite ?
e Et le moins vite ? A votre avis, dans quel verre, la glace va-t-elle fondre le plus vite ?
A 2
Cliquez sur les chronomeétres et observez. A votre avis, dans quel verre, la glace va-t-elle fondre le plus vite ? o Et le moins vite

¢ Etlemoins vte?

Cliquez sur les chronométres et observez

Cliquez sur les chronométres et observez

d'ev‘m
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)
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<3 g @ 2/
& 2 pLa v 1 2
A votre avis, dans quel verre, la glace va-t-elle fondre le plus vite ?
O Et le moins vite ?
Cliquez sur les chronométres et observez.
v c 1~
] R = [ —]
i | :
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&/ R = _ 3
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Découverte
Durée Matériel
© TNI et stylet

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Lire et écouter la consigne.

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Activité 3 : Découvrir que la glace ne fond pas a la méme vitesse selon le récipient dans lequel elle est.

Lieu
En classe

* Cliquer sur le 1¢" chronomeétre et demander aux éléves ce qu’ils comprennent.

* Au besoin expliquer, qu’on dépose de la glace pilée dans chaque récipient.

* Demander aux éléves de nommer les trois récipients (boite fer, glaciere, sceau plastique)
2 * Demander aux éléves comment sera la glace pilée dans chaque récipient, au bout de 15

minutes.

* Ecouter les réponses des éléves puis cliquer sur le 2¢me chronométre.

Demander aux éleves de faire une phrase de conclusion.

Ex : la glace pilée fond plus vite dans une boite en fer que dans un sceau en plastique ou une

glaciere. Le fer laisse plus passer la chaleur que le plastique.

On dépose de la glace pilée dans une boite en fer, une glaciére et un sceau

O en plastique. A votre avis, dans quel récipient, la glace va-t-elle fondre le
plus vite ? Et le moins vite ? Cliquez ensuite sur les chronometres et
observez.

Type d’activité

Collectif 1

Expliquer |'expérience

Répondre aux questions du professeur
Observer et expliquer ce qu’on observe
Faire une phrase de conclusion

3/11

On dépose de la glace pilée dans une boite en fer, une glaciére et un sceau

o en plastique. A votre avis, dans quel récipient, la glace va-t-elle fondre le
plus vite ? Et le moins vite ? Cliquez ensuite sur les chronométres et
observez.

, aepatt ?
) y
—4 -~

&e¥)

".ﬂ‘

On dépose de la glace pilée dans une boite en fer, une glaciére et un sceau

@ en plastique. A votre avis, dans quel récipient, la glace va-t-elle fondre le
plus vite ? Et le moins vite ? Cliquez ensuite sur les chronométres et
observez.
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Nombre d’écran(s)
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Découverte Activité 4 : Découvrir les différentes formes de |'eau. 4/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Inviter un éléve a venir au tableau et a pointer avec le stylet un endroit ou il y a de I'eau sur I'image. * Trouver les 8 formes que
* Au besoin I'aider en lui montrant d’abord la riviere. Au clic dessus, un contour « eau douce » apparait. prennent I’eau sur I'image.
5 Expliquer que I'’eau douce est I'eau des lacs et des rivieres. * Expliquer ce que sont ces 8
e Demander aux éléves ou est-ce qu’il y a encore de I'eau sur I'image. formes
* Inviter un éléve a venir cliquer sur cette zone au tableau. * Ecouter les explications du
professeur.

* Faire de méme jusqu’a ce que les 8 formes d’eau soient identifiées.
* Au besoin, expliquer :
- Le brouillard : vapeur d’eau qui forme un nuage au niveau du sol.
3 - Larosée : gouttelettes d’eau liquide présentes le matin, sur I'herbe et la végétation au sol
- La neige : eau congelée qui tombe sous forme de flocons blancs et légers, souvent en
montagne.
- Lagréle : billes de glace.

. Dans lanature, on peut observer I'eau dans trois états : solide, liquide, gazeux. - Dans la nature, on peut observer I'eau dans trois états : solide, liquide, gazeux.
Observez cette image et cliquez sur les différentes formes que prend I'eau. Observez cette image et cliquez sur les différentes formes que prend l'eau.
Indice : il y a 8 formes différentes sur I'image. Indice : il y a 8 formes différentes sur I'image.

vapeur |

EEEEEEEKT

Correction
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Fixation

Durée

(OR0)

Activité 5 : Retrouvez pour chaque forme d’eau, I’état correspondant (solide, liquide, gazeux). 5/11

Matériel
TNI et stylet

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

Lire la consigne.

Ecouter la consigne.

e Demander aux éléves de rappeler les 8 formes et les trois états de I'eau. e Rappeler les huit formes
* Demander a un éléve de venir placer une 1°™ étiquette au bon endroit. e Rappeler les trois états de
e Demander I'avis des éléves pour la correction. I'eau.
* Faire ensuite venir un 2" éléve pour placer une autre étiquette et ainsi de suite jusqu’a ce qu’elle soit * Placer les étiquettes au bon
toutes placées. endroit
e Participer a la correction
collective.

e Faire la correction avec les éleves (cf. ci-dessous), et vérifier qu’ils ont bien compris la différence entre

les trois états : solide, liquide, gazeux.

Solide

-

Vapeur

Observez chaque forme d'eau et réfléchissez a son état : liquide, solide
ou gazeux ? Déplacez les étiquettes au bon endroit.

e

Rosée Pluie Neige Gréle Glagons Eau Brouillard

Observez chaque forme d'eau et réfléchissez a son état : liquide, solide
ou gazeux ? Déplacez les étiquettes au bon endroit.

<
LT
g%,-,-:.,

<Fas

a
:\\b.\\'\‘
.\°~'-\_.

Vapeur Rosée Pluie Neige Gréle Glagons Eau Brouillard

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir comment |’eau passe d’un état a un autre. 6/11
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Demander aux éléves de décrire I'image. e Décrire I'image
* Leur demander comment créer de la vapeur d’eau dans cette cuisine ? Comment transformer de ¢ Répondre aux questions du
I’eau en vapeur d’eau ? professeur
* Ecouter les réponses des éléves. * Participer a la réflexion collective
2 * Les aider éventuellement en leur demandant s’ils se souviennent avoir déja vu de la vapeur d’eau

dans les cours ? Leur demander ce qu’il faut au départ (de I’eau). Ou trouver de I'eau sur I'image ?
(au robinet). Dans quoi allons-nous mettre I'eau ? (dans une casserole).

* Inviter un éléve a venir cliquer sur la casserole puis observez.

* Lire ce qui apparait sur pop-up puis cliquer sur la fleche a droite pour passer a la suite.

* Demander aux éléves s’ils ont des questions.

Demander ensuite aux éleves comment transformer I'eau liquide en eau solide ?
Faire comme I'étape 2 avec le verre dans le congélateur.

Comment I'eau passe-t-elle d'un état & un autre ? Sur I'image, que pouvez-
vous utiliser pour transformer I'eau liquide en vapeur d'eau ? Et I'eau liquide

en eau solide ? Cliquez sur ces éléments et observez.

Comment Feau passe-talle dun état & un autre ? Sur l'mage, que pouvez-
%) vous utisser pour transformer feau liquide en vapeur eau 7 Et feau liquide.
en eau solde ? Cliquez sur ces éiéments ot observez

Comment leau passe-t-elle dun état 4 un autre ? Sur fimage, que
@) vous uiiser pour transformer reau liquide en vapeur d'eau ? Et feau liquide
en eau solide ? Cliquez sur ces ékments et observez.

L L

_Eay courante -
froide
4

| W0 -

Comment I'sau passe-t-elle dun état 4 un autre ? Sur fimage, que pouvez-
@) vous uliser pour transformer feau iquide en vapeur deau 7 Et feau liquide
&n eau soide 7 Clquez sur ces ¢léments et observez

inférieure a 0°C,
I'eau géle
(ou reste solide).

Comment Feau passe-t-elle d'un état & un autre ? Sur limage, que pouvez- Cvmmﬁl'“ leau vasw\,* a - €tat & un autre ? 5"‘1 }'"“gEEq‘ye wlms Comment I'sau passe-t-elle d'un état 4 un autre 7 Sur lmage, que pouvez-
@) vous utiiser pour transformer Feau liquide en vapeur d'eau ? Et feau liquide @ vous uiser pour ransformer feau g en vapeur deau ?  feau e Vous ubliser pour transformer feau Iuice en vapeur deau 7 E1 feau iqude
en eau solde ? Cliquez sur ces éléments et observez. n eau solde 7 Clquez sur ces éléments ot cbservez. en eau solde ? Clkquez sur ces didments ot observez

L 1Y

4

En poursuivant
Avant 'ébullition, le chauffage

‘Comment Feau passe-tells dun état 3 un autre ? Sur 'mage, que pouvez-
%) vous utisser pour transformer Feau liquide en vapeur dleau 7 Et feau iquide
en eau solde 7 Cliquez sur ces éments et cbservez
N
4
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Découverte

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire et écouter la consigne.

1

Demander a un éléve de lire la consigne.

Activité 7 : Découvrir et comprendre I’évaporation de I'eau sous I'effet de la chale

Matériel Lieu
TNI uniquement En classe

Demander aux éleves de nommer les différences entre les images de gauche et celles de .
droite (quantité eau, position du soleil). Préciser qu’il est plus tard sur les images de droites.  *
Demander aux éleves ou est passée |I'eau qui était sur le linge et dans la flaque, a midi. .

Ecouter les réponses des éléves.

Conclure en expliquant que I'eau s’est évaporée, c’est-a-dire qu’avec la chaleur du soleil et
le vent, I'eau qui était a I’état liquide sur le linge et dans la flaque, s’est échappée dans I'air
ou elle n’est plus liquide.

Observez et comparez les images.
Ou est passé I'eau qui était sur le linge et dans la flaque ?

midi aprés-midi

241

ur.

7/11

Type d’activité
Collectif

Nommer les différences

Nombre d’écran(s)

1

Répondre aux questions du professeur

Ecouter les explications.
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Découverte Activité 8 : Découvrir le cycle de I'eau.

Durée Matériel

DO TNI et stylet

Lieu
En classe

8/11

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

* Lire la consigne.

1 * Expliquez aux éléves qu’ils vont voir une animation sur le cycle de I'eau.

e Leur demander d’étre bien attentifs.

e Cliquer sur « séquencel ».

* Alafin de la séquence, interroger les éléves sur ce qu’ils ont compris.

* Leur demander quelles sont les différentes étapes qu’ils ont vus. (dans I'ordre : radiation du

soleil, évaporation des plans d’eau, transpiration végétale et animale, formation des

2 nuages.)

¢ Au besoin expliquer les mots « radiation » (rayonnement du soleil qui envoie de la chaleur),

évaporation (eau liquide qui monte dans les airs sous forme gazeuse) et transpiration

végétale et animale (évaporation d’eau par les feuilles et chez les animaux).

- Faire de méme avec les séquences 2 et 3.

O Autour de nous, I'eau change souvent d'état sans qu'on s'en apercoive.
Observez bien cette animation. Expliquez d'ou vient la pluie ?

LE CYQLE
OE LEAU

Version 2.0

p séquence 1

p séquence 2

p séquence 3

¥ cycle entier
-

242

- Expliquer éventuellement le mot percoler = I'eau liquide passe a travers les sols.

Ecouter la consigne et les recommandations
du professeur.

* Observer I'animation

* Expliquer ce qu’on a compris

* Demander au professeur d’expliquer les
mots difficiles.

* Ecouter les explications du professeur.

K ERECEEEE



Evaluation Activité 9 : Expliquez les étapes du cycle de I'eau 9/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Montrer la 1¢ image et demander aux éléves d’expliquer ce qu’il se passe sur cette image. * Expliquer les étapes du cycle
* Montrer la fleche qui monte et écouter les réponses des éleves. de I'eau.
e Cliquer ensuite sur I'image et demander a un éleve de lire le texte. * Lire les explications de

chaque étape.
2 * Faire de méme avec chaque image en interrogeant a chaque fois les éleves avant de cliquer sur I'image.
*  Expliquer que la 62™¢ et la 18" image sont identiques car il s’agit d’un cycle qui se répéte.

Pour chaque image, expkquez en une pivase co quise passe. 7 Pour chague image, expliuez en ne phase ce qui e passe o Pour chague image, expliuez en une phvase ce qu se passe
en

Ciquoz ensute sur s images of isaz fexpikcation, Clgie naiien i Inies S SsEz Tagiteaton Cliquez ensute sur s images of isaz fexpical

Pour chaque image, expliquez en une phrase ce qui se passe. ’ 5
Cliquez ensuite sur les images et lisez ['explication. - | le soleil
réchauffe

2

B -
les nuages

I'eau de

se libére
sous forme
de pluie.

1a mer.

= L'eau
sont
| ces nuages
/i poussés ; J

par le vent
vers les
collines.

L'eau
s'évapore
et forme

des nuages

71 Pour chaque mage, expliquez en une phvase ce qu se passe.

Ciquez ensute sur les mages ef isez fexpication.

Pour chague image, explqusz en une phrase ce qui se passe. %

Cluez ensuite sures images et isez fexpication iz onsuta sur s mages of Esaz fexpication

Pour chaque image, expliquez en une plvase ce qui se passe.

5- 5
L'eau de A nouveau
sécoule pluie fait le soleil

dans grossir les réchauffe

6.

les riviéres > riviéres et

et les lacs I retourne
et s'infiltre aleau

8

N1

9

NS

A > p 10
11
NS
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_ Activité 10: Replacez sur un schéma, les étapes du cycle de I'eau. 10/11

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
¢ Demander a un éleve de lire les 5 étiquettes en bas de I'écran. * Lire les étiquettes
* Inviter un éléve a venir placer une lere étiquette, puis un 2" éléve, etc. * Placer les étiquettes au bon
e Faire une correction collective. endroit

2 * Participer a la correction
e Demander a un éléve de réexpliquer avec ses propres mots le cycle de I'eau. collective.

ﬂ TR 0 Déplacez les légendes au bon endroit.

Le vent
pousse
les nuages

il
L'eau
s'écoule dans .
Ies riviéres L'eau

s'évapore
S [ L'eau s'infiltre

dans le sol
. x . Le vent L'eau
L'eau L'eau s'infiltre '
= ousse s'écoule dans
m s évapore dans ° so‘ Iog muafies 'es riViéres

il pleut

Correction
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Synthese

Durée

©

Activité 11: Apprendre le poeme « une goutte d’eau » et le réciter ensemble en classe.

Matériel
TNI uniquement

Usne zaouﬂb d'eaw
Une goutte d'eau est tombée du ciel
Et sur mon carreau 1a, elle ruisselle @

Elle glisse dans le caniveau ®
Pour aller grossir un petit ruisseau ®

Ce petit ruisseau devenant riviere
Rejoindra un jour les bords de la mer
La goutte chauffée par notre soleil
Deviendra buée 1&-haut dans le ciel

Dans un gros nuage elle s'entretiendra
Avec d'autres gouttes du vent et du froid
Et puis tout a coup elle retombera

Sur mon carreau gris vous savez pourquoi

Une goutte d'eau est tombée du ciel
Et sur mon carreau 13, elle ruisselle
Elle glissera dans le caniveau

Pour aller grossir un petit ruisseau

By Thomas

Demander aux éléeves comment s’appelle ce type de texte (un poeme)
Demander aux éleves quel est le titre du poéme et le nom de I'auteur.

245

Lieu
En classe

Faire 4 groupes d’éleves et demander a chaque groupe d’apprendre un paragraphe.
Leur laisser 5 minutes puis cacher I'écran e
Demander a chaque groupe de répéter, tour a tour, son paragraphe.
Proposer éventuellement aux éleves de dessiner le trajet de la goutte d’eau.

Type d’activité

11/11

Nombre d’écran(s)

Individuel/collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Inviter une 1" éléve 3 lire le 1¢" paragraphe, a un 2™ de lire le deuxiéme et ainsi de suite pour les .
quatre paragraphes.

Interroger les éléves sur le sujet du poéme.
Leur demander s’ils ont des questions ou s’ils souhaitent qu’on explique certains mots.

Répondre aux questions du
professeur.

Lire le poeme
Répondre aux questions du
professeur.

Réciter le poéme
Dessiner le trajet de la goutte
d’eau.

10



Les mouvements de l'air
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Les éléments naturels > Les mouvements de l'air

Mise en train | | Découverte

o v B e e A @ etk 7

Activité 1 : Découvrir ce qu’est une éolienne et Activité 6 : Découvrir les vents qui soufflent en Haiti.

comment elle fonctionne.

Activité 2 : Rappeler ses connaissances sur |'air.

Activité 7 : Vérifier ses connaissances sur les

mouvements de I'air.

Activité 3 : Rappeler que le vent peut souffler dans

plusieurs directions.

| Syntheése
&
=, |, | " Activité 4 : Rappeler que le vent n’a pas toujours la Gib waos @ | Activité 8 : : Fabriquer un moulin a vent
-—é— méme force, ni la méme direction.
é Py %

s o
) Chan g o o s oo v e
Pz i s s Rt s chas

nnnn Activité 5 : Observer I'action du vent sur les étres et les
o o ' | objets et retrouver sa direction.
E R




Mise en train  Activité 1 : Découvrir ce qu’est une éolienne et comment elle fonctionne. 1/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Pour cet écran vérifier que les haut-parleurs sont bien branchés et que le volume Ecouter la consigne.

1 sonore est a son maximum.
Lire la consigne. » Ecouter la consigne et regarde r la vidéo.
Interroger les éleves sur les éoliennes : * Commenter ce qu’on avu
* Avez-vous déja entendu ce nom ? * Répondre aux questions du professeur.

2 e Certains ont-ils déja vu une éolienne ? * Ecouter les explications

* Savez-vous a quoi sert une éolienne ?
* Ecouter les réponses des éleves puis lancer la vidéo.

* Interroger ensuite les éleves sur ce qu’ils ont vus et compris.

Observez attentivement cette vidéo.
Avez-vous déja vu une éolienne ? A quoi sert-elle ?
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Mise en train

Durée

©

Matériel
TNI + stylet

Lire la consigne.

Demander aux éleves ce qu’ils vont devoir faire sur cet écran (vérifier la compréhension)

* Lire doucement la 1é phrase.

* Demandez aux éleves si cette phrase est juste (vraie) ou fausse.

Activité 2 : Rappeler ses connaissances sur l'air.

Lieu Type d’activité
En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

2/8

Collectif

e Ecouter la consigne.
* Expliquer la consigne.

* Ecouter chaque phrase et dire si elle

sont vraies ou fausses.

* Faire de méme avec chaque phrase et inviter un éléve a venir barrer la phrase fausse (phrase 5). ~ * Barrer la phrase fausse.

e Corriger collectivement cette phrase.

e Corriger la phrase fausse

Nombre d’écran(s)

1

Souvenez-vous de ce que nous avons appris en 2eme année.
Lisez ces phrases et barrez la ou les phrase(s) fausse(s).

Il'y a de I'air autour de moi méme si je ne le vais pas.

Respirer c'est remplir ses poumaons d'air
et ensuite rejeter |'air vers l'extérieur.

Lorsque je gonfle un ballon avec ma bouche, je mets
de I'air dedans.

Le vent c'est de I'air en mouvement.
Le vent souffle toujours dans la méme direction..

Le manche a air nous indique le sens du vent.

C'est le vent qui déplace les nuages dans le ciel
et les voiliers sur la mer.

Souvenez-vous de ce que nous avons appris en 2eme année.
Lisez ces phrases et barrez la ou les phrase(s) fausse(s).
Il'y a de I'air autour de moi méme si je ne le vois pas.

Respirer c'est remplir ses poumons d'air
et ensuite rejeter |'air vers l'extérieur.

Lorsque je gonfle un ballon avec ma bouche, je mets
de I'air dedans.

Le vent c'est de I'air en mouvement.

! soufie-toui srre-direction.

Le manche a air nous indique le sens du vent.

C'est le vent qui déplace les nuages dans le ciel
et les voiliers sur la mer.

Correction
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Mise en train

Durée

©

Matériel

TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Activité 3 : Rappeler que le vent peut souffler dans plusieurs directions.

Lieu
En classe

1 Lire la consigne. Demandez aux éleves d’étre bien attentifs.

Lancer la 1°® animation et interroger les éléves :

- Qu’avez-vous observés ?

Lancer ensuite la 2" animation puis interroger les éléves :

- Pourquoiles nuages ne vont pas dans le méme sens ?

Proposer aux éleves de se mettre 2 par 2, de prendre une feuille de papier qu’ils mettent entre-eux et de .

2 oo

- D’ouvient le vent ?

- Comment le savez-vous ?
3 - qu’est ce qui est différent ?
4 souffler tour a tour sur la feuille.

Conclure : le vent peut venir de tous les cotés, il ne souffle pas toujours dans le méme sens.

Type d’activité
Bindbme/Collectif 1

3/8

Ecouter la consigne.

* Observer les deux
animations.

* Expliquer ce que I'on
comprend.

Réaliser I'expérience
* Ecouter les explications du
maitre.

@ Cliquez sur chaque animation et observez comment se déplacent

les nuages. Que remarquez-vous ?

Direction
du vent

- -5 —

Direction
du vent

“— —

©

Cliquez sur chaque animation et observez comment se déplacent
les nuages. Que remarquez-vous ?

Direction Direction
du vent du vent
- = — +— —

O Cliquez sur chaque animation et observez comment se déplacent
les nuages. Que remarguez-vous ?

Direction Direction
du vent du vent

—- - - — —

s diiiemenciiciliiing

Nombre d’écran(s)
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Mise en train Activité 4 : Rappeler que le vent n’a pas toujours la méme force, ni la méme direction. 4/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniguement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire le début de la consigne. Ecouter la consigne et les

1 Demander aux éleves s’ils ont déja vus un manche a air et s'ils savent a quoi ¢a sert. explications du maitre.
Leur expliquer que le manche a air est utilisé sur les aéroports pour indiquer le sens et la force du vent.
Poser la 18 question et écouter les réponses des éléves. * Répondre aux questions du
Poser ensuite la 2" question et demandez aux éléves de venir montrer d’ou vient le vent sur la 1¢™ et maitre.

2 derniere image. * Montrer sur les images d’ou
Réponse attendue : sur la 1¢™ image le vent vient de la droite, il rentre dans le manche a air qui se gonfle provient le vent.

a gauche. Sur la derniere image c’est I'inverse.

Poser la derniere question.
Réponse attendue : le vent est plus fort sur la derniére image car le manche a air est plus gonflé.
3 Sur la 2" image, il n’y a presque pas de vent.

Observez ces images de |'aéroport de Port-au-Prince.
D'ou vient le vent sur chaque photo ?
Sur quelle photo y'a-t-il le plus de vent ?

251




Fixation Activité 5 : Observer I'action du vent sur les étres et les objets et retrouver sa direction. 5/8

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Cliquer sur la fleche orange du cheval et demander aux éléves de bien observer. * Observer les animations
* Au besoin cliquer une 2" fojs. e Montrer le trajet du vent sur
* Demander a un éleve de venir au tableau et de montrer avec son doigt dans quel sens va le vent. chacune.

2 * Montrer ensuite les deux fleches et rappeler que la pointe indique la direction du vent. Montrer e Placer la bonne fleche sous chaque

avec le stylet que sur la fleche rose, le vent va de la queue vers la pointe (donc de gauche a droite) animation.

et inversement sur la fleche violette.
* Demander a I'éleve de choisir la bonne fleche et de la placer sous le cheval.

Répéter I'étape 2 pour les trois autres animations en demandant a chaque fois a un éleve de venir au

3 tableau et de montrer d’abord avec le doigt le trajet du vent sur I'image, avant de placer la fleche.
A vous de jouer. 0 A\_lous de jouer. . o
0 Cliquez sur chaque image et observez d'oli vient le vent. Cliquez sur chaque image et observez d'oli vient le vent.
Placez ensuite la bonne fléche sous chaque image. Placez ensuite la bonne fleche sous chaque image.

[=] [« [ [=]
-

B B B BB
- | 4|

Correction
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Découverte

Durée

©

Matériel
TNI+ stylet

Lire la consigne.

Activité 6 : Découvrir les vents qui soufflent en Haiti.

Lieu

En classe

Type d’activité

6/8

Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

* Demander aux éléves d’ou vient le vent (de I'océan) et sur quels départements il passe (Nord-Ouest,

* Demander ensuite a un éléve de venir montrer leur région sur la carte et demander quel vent souffle

Ecouter la consigne.

*  Nommer les quatre vents
Haitiens

* Observer les déplacements des
quatre vents

*  Nommer le vent qui souffle sur
son département.

i Il existe différents vents en Haiti. Cliquez sur les quatre vents et
observez la carte. Quel(s) vent(s) souffle(nt) sur votre région ?
A \ N \' v \'
G Nordés : le vent
9 vient de l'océan \ \ \
Les Nordés etva vers le
Nord-Ouest, le Nord,
.9) le Nord-est et la
Grande Anse

1
* Demander aux éléves de nommer les quatre vents Haitiens.
e Demander aux éléves ou passe les Nordés d’apres eux.
* Ecouter les réponses puis cliquer sur « les Nordés ».
2
Nord, Nord-Est, Grande Anse).
e Lire le petit texte explicatif.
* Faire de méme avec les trois autres vents.
3 -
sur leur région.
i Il existe différents vents en Haiti. Cliquez sur les quatre vents et
observez la carte. Quel(s) vent(s) souffle(nt) sur votre région ?
Océan Atlantique
[£5)
Les Nordés
o0)

Les Vents
d'Ouest

REPUBLIQUE
DOMINICAINE

=

o

Les Nordés

20)

Il existe différents vents en Haiti. Cliquez sur les quatre vents et
observez la carte. Quel(s) vent(s) souffle(nt) sur votre région ?

Vents d'Est : le vent
vient des mers des
Caraibes et touche

les cotes sud et

sud-est, puis remonte
jusqu'a Artibonite. (

(5 Sl
( L el

Les Vents Les Vents
d'Ouest d'Ouest
W Il existe différents vents en Haiti. Cliquez sur les quatre vents et M |l existe différents vents en Haiti. Cliquez sur les quatre vents et

observez la carte. Quel(s) vent(s) souffle(nt) sur votre région ?

o
®)

Les Nordés

50)
A

Les Vents
d'Ouest

Les N
0

ordés

20

Est

Les Vents
d'Ouest

15

observez la carte. Quel(s) vent(s) souffle(nt) sur votre région ?

Vents d'Ouest
le vent vient de la

pluie et orages
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Evaluation Activité 7 : Vérifier ses connaissances sur les mouvements de |'air. 7/8

Durée Matériel
© TNI + stylet

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
En classe Individuel/Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Inviter les éleves a lire silencieusement le texte et a essayer de trouver les mots manquants. * Lire silencieusement le texte a trou
2 * Leur demander de les noter sur le cahier et passer dans les rangs. * Chercher les mots manquants et les

e Leur laisser 5 minutes de réflexion.

Faire une correction collective en interrogeant les éléves.

noter sur son cahier.
* Participer a la correction collective.

@ Complétez le texte en écrivant les mots manquants sur les pointillés.

Le vent c'est de ...cooevevenincneniincciee en mouvement.
Le ....coovrverrnrnnnn. fait bouger les feuilles des arbres, déplacer les objets.
Les vents n‘ont pas tous la mé&me .........ccoceeevveeeeee, Ni A MEME s

Le manche a air et la girouette permettent de connaitre .....

Quatre vents soufflent en Haiti :

veeee dU vent.

@ Complétez le texte en écrivant les mots manquants sur les pointillés.

Le vent c'est de I'a|r en mouvement.

Le...vent. ... fait bouger les feuilles des arbres, déplacer les objets.

Les vents n‘ont pas tous la méme e JOICE..........., ni la méme ... ditEctioN......

Le manche 3 air et la girouette permettent de connaitre ....6.S€NS.........du vent.

Quatre vents soufflent en Haiti :
- ...lesNordés........ - lesAlizgs............
- .Jesvents.dEst. - les.vents.d:Quest

Correction

254



Synthése Activité 8 : Fabriquer un moulin a vent 8/8
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
QAGRO) TNI + feuilles + ciseaux + perles + crayons + épingles + bouchons En classe Individuel 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Pour cette activité, bien préparer le matériel a I’avance.

1 “ - a1

Le mettre a disposition sur les tables des éleves.

* Lire le titre « fabriquons un moulin a vent » puis cliquer sur la fleche orange pour passer a la 1¢'¢ étape . e Suivre les

e Demander aux éléves de nommer tout le matériel nécessaire puis cliquer sur la fleche orange. explications du

e Lire I'étape 1. Montrer une feuille dans la longueur et demander aux éleves de faire pareil. professeur, étapes
2 e Lire la 2°™e étape et réaliser ce qui est écrit devant les éleves. Leur demander de faire pareil. Passer dans les rangs par étapes.

pour vérifier ce qu’ils ont fait. e S’entraider entre

e Lire ensuite les étapes 3 et 4. Faire le pliage devant les éleves puis aller les aider. camarades.
* Ne pas passer a I’écrans suivant tant que tous les éleves n’ont pas réussi cette étape.
Faire ainsi de suite pour les étapes 5 a 8 en accompagnant progressivement les éléves. Si certains éléves ont fini avant,
leur proposer d’aider les autres.
@ @
!!.. Choisir une ) Ramener le coin w
Matériel feuille et la en bas a gauche, ]
— des ciseaux mettre dans | | || en haut au milieu, \
/ ] 3 la longueur. — . puis découper de
Pour le ® . haut en bas. P
; & @ : wclle ® | | >
fabriquons @ (&) | tabriquer, ne fe wie perle | () @ ® @® &
.o il vous faut : /‘ =] A B
un moulin a vent we epiyt’z ou wre punaile I | Ramener D sur A
Vous obtenez [ et plier. \ /
une feuille [ Faire pareil
wn bouchon o crgyon carrée. C L L || avee gsur B. /
& ®
Redéplier A 2 @ 9
la feuille. ‘ ~ o
Sur chaque P | Découper i Piquer la punaise ou I'épingle
pliure, tracer | ) || jusqu'au trait. (S dans un bouchon.
un petit trait © D o B
—. | proche du centre. "’ * - AR _épingle
(<& t») (
!/ /7\ /3\ \r ’/ Mbiﬂ'} erle
" piquer la punaise & ~P
replier vers ou I'épinge au «—— bouchon
le centre les N travers des 4
pointesA, B, C _ pointes et du centre
etD. du moulinet.
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Les éléments naturels > Les cyclones

Mise en train

Hr b
=g

Activité 1 : Partager ses connaissances sur les cyclones.

Découverte

C’est quoi, un cyclone?

ALERTE CYCLONE

Activité 2 : Découvrir ce qu’est un cyclone et

comment il se forme.

Activité 3 : Découvrir les caractéristiques des cyclones

tropicaux.

Activité 4 : Découvrir les départements Haitiens touchés

par les cyclones.

Activité 5 : Découvrir comment réagir en cas d’alerte

cyclonique : avant, pendant, aprés.

'~ Fixation

€ g s s s i

Activité 6 : |dentifier les bonnes pratiques avant, pendant

et aprés le passage d’un cyclone.

| Syntheése

Activité 7 : Résumer I'essentiel sur le cyclone et ses

conséquences.

Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur les cyclones.

Activité 9 : Trouver les 8 différences entre les deux

images.

Activité 10 : Créer une affiche de prévention en cas

de cyclone.




Mise en train  Activité 1 : Partager ses connaissances sur les cyclones.

Durée Matériel
TNI uniquement

Lieu

En classe

1/10

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne.

1
* Demandez aux éleves de décrire I'image.
* Lire la question de la 18 bulle « qu’est ce qu’un cyclone ? ». Ecouter les réponses des
éleves. Toutes les réponses doivent étre écoutées.
* Lire ensuite la 2"% question : « avez-vous déja vu un cyclone ? ». Ecouter les réponses des
éleves.
2

* Interroger les éléves :
v/ Qu’avez-vous ressenti pendant le cyclone ?
v Avez-vous eu peur ?
v/ Qu’avez-vous fait pendant le cyclone ?

Que savez-vous sur les cyclones ?
Lisez les questions puis répondez oralement.
Suivez le cours pour tout connaitre des cyclones.

Qu’est ce qu’un
cyclone ?

Avez-vous déja vu
un cyclone ?

258

Ecouter la consigne.

Décrire I'image
Répondre aux questions du professeur.
Décrire son expérience de cyclone.

10




Découverte

Durée

©

Activité 2 : Découvrir ce qu’est un cyclone et comment il se forme.

Matériel
TNI et stylet

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

2/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

1 Pour cette activité, vérifiez que les haut-parleurs soient bien branchés et que le son soit a son maximum.

Lire la consigne et demander aux éleves d’étre bien attentifs.
Lancer la vidéo.
Interroger ensuite les éleves sur ce qu’ils ont vus et compris.

v' De quoi est fait un cyclone ? (de nuages fait de vapeur d’eau)
v' A quelle période de I'années y’a-t-il le plus de cyclones ?(I’été, ou il fait trés chaud)

v' Comment s’appelle le milieu d’un cyclone ?(I’ceil)
v' Combien de temps dure un cyclone ?(2 ou 3 jours)
Au besoin, relancer la vidéo.

©

Regardez attentivement cette vidéo et écoutez les explications du
Professeur Gamberge. Qu'avez-vous appris sur les cyclones ?

C’est quoi, un cyclone?

259

* Regarder la vidéo

* Expliquer ce qu’on a vu et

compris

* Répondre aux questions du

professeur.

1
N
2
NS
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS



Découverte

Durée

©

Activité 3 : Découvrir les caractéristiques des cyclones tropicaux.

Matériel Lieu Type d’activité
TNI et stylet En classe Collectif

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1 Lire la consigne.

Montrer |’affiche sur la gauche de I'écran.

Demander a un éléve de lire la 1% phase, puis a un 2" de lire la 2¢™ phrase, et ainsi de suite pour
chacune des phrases.

Demander aux éleves s’ils ont des questions.

Montrer le schéma et demander a un éléve de venir montrer avec son doigt, I'ceil du cyclone, le trajet de
I'air froid (fleche bleue qui descend) et le trajet de I’air chaud (fleche rouge qui monte).

Expliquer les mots « descendant » (qui descend) et « ascendant » (qui monte).

Lire ensuite les questions une a une et interroger a chaque fois les éléves oralement. Créer une réponse
collective.

Réponses : 1-nuages fait de vapeur d’eau qui tournent en spirales , 2- au dessus de I'eau, 3-plusieurs jours,
4-I’ceil du cyclone, 5- 20 a 40 km/h.

o

o |l se forme au-dessus de I'eau.
® Durée de vie : plusieurs jours
® Distance parcourue : des milliers de km 1- Qu'est ce qu'un cyclone 7
@ Diamétre : de 500 3 1 000 km

@ Vitesse du vent : jusqu’a 300 km/h

@ Vitesse de déplacement du cyclone :

20 4 40 km/h
3- Combien de temps dure un
C it
dair roid . cyclone ?
descendant <«—— Nuages
> = en spirale
P C 4- Comment s'appelle le centre du
N /A5 ?
S m EiEene
S {’ ':’ ¢ L/ . .
65 1 5- A quelle vitesse maximale peut
- &l aller un cyclone ?

Le cyclone

Lisez les explications sur le cyclone et observez le schéma.
Répondez ensuite aux cing questions.

2- Ou se forment les cyclones ?

du cyclone
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3/10

1

Ecouter la consigne.

* Lire les explications

e Décrire le schéma

* Montrer I'ceil du cyclone, le
trajet de Iair froid et de I'air
chaud.

* Répondre aux questions
avec I'ensemble de la classe.

Nombre d’écran(s)

ceeeeea=C



Découverte

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Activité 4 : Découvrir les départements Haitiens touchés par les cyclones.
Matériel Lieu Type d’activité
TNI uniguement En classe Collectif

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Montrer la 1° carte. Demander aux éléves ce qu’ils voient sur cette carte. Inviter un éléve a montrer le
département ou ils habitent.

Montrer ensuite la 2" carte. Demandez aux éléves pourquoi les cyclones n’ont pas tous la méme taille. Au
besoin, relire la 2¢Me phrase de consigne.

Au besoin expliquer le mot « fréquence » = nombre de fois ou il y a des cyclones.

Inviter un éléve a venir montrer le plus gros cyclone et le plus petit cyclone sur la carte.

Au besoin réexpliquer qu’un gros cyclone signifie qu’a cet endroit qu’il y a beaucoup des cyclones.

Lire ensuite la question en bas de I'écran. Interroger les éléves. Au besoin, faire venir 2 éleves au tableau, un qui
montrer les plus gros cyclones sur carte de droite, et I'autre éléves qui montre sur quels départements ils sont,
sur la carte de gauche. (Sud, Grande Anse, Nord-Ouest).

Faire de méme avec les 2 autres questions, en faisant toujours I’équivalence entre les deux cartes.

Voici une carte des départements d'Haiti et une carte des fréquences de
cyclones en Haiti. Sur la 2éme carte, plus le cyclone est gros plus il y a
de cyclone a cet endroit.

o NORD-OUEST =
N NORD [ *°
. NORD-
; EST
- ARTIBONITE
% =

CENTRE

Dans quel(s) département(s) les cyclones sont-ils les plus fréquents ? Les moins fréquents ?
Y'a-t-il un risque élevé de cyclone dans votre département ?

261

4/10

Nombre d’écran(s)

1

Lire et écouter la
consigne.

Expliquer les cartes

Répondre aux

questions
Faire la

correspondance
entre les deux

cartes.

aECECE&CT



Découverte Activité 5 : Découvrir comment réagir en cas d’alerte cyclonique : avant, pendant, aprés. 5/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
00 TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
Lire la consigne. Ecouter la consigne.
1 Cliquer sur I’écran suivant et expliquer aux éleves qu’ils vont découvrir une campagne d’information réalisée
par la Croix Rouge Haitienne.
Cliquer sur la fleche orange.
e Laisser un temps d’observation aux éléves. * Observer et décrire les
5 * Lesinterroger sur le titre de I'affiche et les différentes recommandations. affiches.
* Lire chague recommandation et décrire les images. * Lire les recommandations
* Au besoin, utiliser la loupe. * Partager son expérience.
Cliquer ensuite sur la fleche orange et faire de méme avec les trois autres affiches.
3 A chaque fois, faire participer les éléves et leur laisser éventuellement raconter leur propre expérience par

rapport aux différentes recommandations.

Koupe outbranch 6L m?::'.m“:":m"ﬂ;:;:‘::m:::r; s
ALERTE CYCLONE s e i e =
(0 ", "‘1‘.52,’2"5,’,’.5."""’“ @crﬁq 12,
e L) i b
} S fa !
B overe henas -.-\ % £ *7 ’ 7’::;";“:7:5,
‘,'.f.‘.'a:':’::f:“s é, I "‘"‘L:m% ol Yo,
i 3 | " s - antre kay moun. e " = - - @ . v
Que faire a 'annonce d'un cyclone ? & ot — T .g, i i‘
Allez a I'écran suivant puis cliquez sur la fleche orange. ) Agire kayau.
& : = dagi ' i  Ranfose fendt ak pot 0]
Découvrez, étapes par étapes, comment réagir en cas d'alerte cyclonique. T o/ > \
R e

Ranfise ta kay nou. |
Fé baz kay yo wo.

“Kijan pou nou pare anvan sezon gwo lapli”

Source : Croix-rouge Haitienne

= 'Pa ale nan jaden, nan mache. - - Koutwole eta kay la
. - = fo Fouye twow mete tout kake, |5
——— ; Repare tmediaman tout f patt - ] e e =
bt g 7 nan kay la ki e sibi doma). Pa rete kote bagay | o yopa ok ¢ e h—’
o | 4 -~ qv priske | g
4 7. Bouyi dlo yo I} P I i >
anvan nou b yo. - —\,ﬂp}
g it - . " §)
T epl ale nan yon kote E 5 ®
il N u M,;k o e provwa . - q
Wap deplase, Pa bile pote tout sa : _&‘
0 ro0a 20k Jou 1 b krxs. nou te mete a kote yo = e - S
- | (kit tjans, manje ak dlo) & fann dio a fin desann nét
Pa touche towut sa ki fét en .| - R — . @nvan nou pran lari.
Rete la) Ya ~ I 2

b 0y W LzL_Ll 1‘)/
2 cayon paske kapob
P
ak gwo. lll,!" anlw\

!@J é:ﬁl ?le]r

Retire nan tout alantou
kay yo tout sa

j =
Louvee tout por ak tout fenét.

ki Ka tounen
| yon pwajektil pou van.

e nou” W |
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Fixation

Durée

©

Matériel
TNI et stylet

Lieu
En classe

Activité 6 : Identifier les bonnes pratiques avant, pendant et aprés le passage d’un cyclone.

Type d’activité
Collectif

6/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Lire la consigne.

1 Expliquer aux éleves que nous allons résumer ici tout ce que nous avons vu précédemment.

* Demander aux éléves de citer oralement toutes les recommandations a prendre avant le
passage d’un cyclone.

* Noter toutes les réponses.

* Au besoin compléter.

Faire de méme avec les deux autres colonnes « pendant » et « aprés », comme dans la
correction ci-dessous.
NB : |a liste n’est pas exhaustive, d’autres mesures peuvent étre ajoutées.

Ecouter la consigne.

*  Nommer les conduites a suivre avant,
pendant et apres le passage d’un cyclone.

Notons au tableau les mesures de précaution a prendre avant,
pendant et aprés le cyclone.

Avant le cyclone

Pendant le cyclone Aprés le cyclone

e Notons au tableau les mesures de précaution a prendre avant,

“= pendant et aprés le cyclone.

Avant le cyclone

- couper les branches

- barricader les fenétres

- consdider les toitures

- préparer kit médicaments
+ nourriture + eau

- mettre papiers importants
dans pochette plastique

- se regrouper dans
maisons solides

- écouterla radio

Pendant le cyclone

- se mettre & I'abri au centre
d'une piéce.

- s'éloigner des fenétres

- écouter la radio

- ne pas utiliser le téléphone
sauf pour appeler les
Secours

- ne pas sortir de chez soi

Apres le cyclone

- ne pas traverser de rivieres
- ne pas traverser de ponts
controler I'état des toits et
des maisons

- ne pas boire ou utiliser I'eau
du robinet ou des puits sans
sinformer avant

- éviter de se déplacer en
voiture

- vérifier que les gens autour
de nous vont bien et porter
Secours a ceux qui ont
besoin.

G AR

Correction
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Synthese

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

©

Activité 7 : Résumer |'essentiel sur le cyclone et ses conséquences. 7/10
Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI uniquement En classe Collectif 1

Demander a un éléve de lire le 1°" paragraphe. Lire et écouter le texte
Demander aux éleves s’ils ont des questions Dire si certains mots sont difficiles.

Inviter ensuite un 2" éléve a lire le 2™ paragraphe et ainsi de suite jusqu’a la fin du texte.
Vérifier a chaque fois la compréhension des éleves.

Un cyclone est un mouvement d’air chaud et humide qui prend naissance dans I'océan.
Il est accompagné de vents extrémement violents, d’'une mer trés agitée avec des grosses vagues,
de gros nuages et de pluies torrentielles.

En Haiti, la saison des cyclones a généralement lieu de juin a novembre.
Les cyclones arrivent le plus souvent en ao(t, septembre et octobre.

Le passage d’un cyclone peut provoquer de graves dégats matériels et ravager une région en
quelques heures : inondations, coulées de boue, glissements de terrains, déracinements des
arbres, destructions de maisons, toitures emportées, destructions des réseaux électriques et
routes coupées.

Apreés le passage d’un cyclone, une région peut étre frappée d’épidémies, de pénuries d’eau
potable, de famine...

A l'annonce d’un cyclone, il estimportant de prendre des mesures de précaution.
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Evaluation Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur les cyclones. 8/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(CRO) TNI uniguement En classe Individuel 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éleve
Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
1 Bien expliquer de ne recopier que le numéro de la question et non les phrases de question et préciser qu’il s’agit

d’un travail a faire seul.

- Lire, une a une, chaque question et demander aux éléves si tout est bien clair. * Ecouter les questions
- Leur laisser 10 minutes pour répondre sur leur cahier. * Répondre aux questions
- Passer éventuellement dans les rangs pour voir si les éléves ont des questions. sur son cahier
* Participerala
- Apres 10 minutes, ramasser les cahiers et faire une correction personnelle ou faire une correction collective correction collective (si
(au choix). Cette activité peut faire I'objet d’une évaluation individuelle. Si vous choisissez de faire une choix du professeur).
2 correction collective, relire chaque question et interroger les éleves a I’oral.

- Au besoin compléter les réponses : 1/ Les cyclones naissent au dessus des océans 2/ la période cyclonique
s’étend de juin a novembre, avec un plus gros risque aux mois d’aolit, septembre et octobre — 3/non, car ils
fonctionnent ensemble : lorsqu’un se contracte, I’autre se reldche — 4/ biceps, triceps, pectoraux, fessiers.... —
5/ voir les dessins sur les cahiers.

@ Lisez-bien ces questions.
Dans votre cahier, notez le numéro et répondez aux questions.

1- Ou naissent les cyclones ?
2- Quelle est la période cyclonique ?

3- Au cours de quels mois y'a-t-il le
plus de cyclones ?

4- Que doit-on faire lorsqu'on annonce
un cyclone ?

5- Les cyclones provoquent des dégéts
dans les villes et les campagnes.
Citez -en trois.
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Evaluation Activité 9 : Trouver les 8 différences entre les deux images. 9/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
CRO) TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1 Demander a un éléve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Inviter les éleves des derniers rangs a se rapprocher. * Observer et comparer les 2
* Au besoin prendre la loupe dans Bibliothéque/applications/loupe. images.
* Inviter les éleves a lever le doigt quand ils ont trouvé une différence. * Entourer les différences au
* A chaque fois proposer a I’éléve de venir entourer au tableau (cf. correction). tableau.
2

Ces deux dessins semblent identiques pourtant ils ne le sont pas.
Ces deux dessins semblent identiques pourtant ils ne le sont pas. Trouvez les 8 différences et entourez-les.
Trouvez les 8 différences et entourez-les.

Correction
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Synthese

Durée

00

Activité 10: Créer une affiche de prévention en cas de cyclone.

Matériel Lieu
TNI + feuilles + crayons + feutres... EN classe

Type d’activité
Collectif 1

10/10

Nombre d’écran(s)

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne.

1

Montrer la 1¢™ affiche et demander aux éléves de la commenter et de décrire les trois images.
Lire les explications autour de I’affiche.

Demander ensuite aux éléves de commenter la 2" affiche.

Leur demander quelle affiche ils préferent et pourquoi.

Leur demander quelle affiche est la plus efficace selon eux.

Donner des grandes feuilles, des feutres, des crayons, ciseaux... aux éléves et les inviter a créer en
petits groupes, des affiches de prévention en cas de cyclone.

Les inviter a s’inspirer de tout ce qu’ils ont vus et appris dans ce cours.

Donner comme consigne d’avoir du texte (un slogan, un titre, une phrase...) et des visuels
(dessins/images découpées/photos....) sur chaque affiche.

Passer dans les rangs pour aider éventuellement les éléves.

1-

Toujours
écouter la
radio

2-

Si votre
maison
n'est pas
solide ou
que vous
habitez
prés d'une
riviere...

O Observez ces campagnes de prévention et commentez-les.
Créez, vous aussi, une affiche de prévention en cas de cyclone.

Exemple 1

Exemple 2

3
... allez dans
une maison
plus solide.
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Ecouter la consigne.

Commenter les affiches
Donner son avis sur I'efficacité
de chacune.

Créer une affiche de
prévention cyclonique.



Les differents types de sols




Les éléments naturels > Les différents types de sols

| Mise en train |

| Fixation |

Activité 7 : Noter les observations de I'expérience et
Activité 1 : Réfléchir a ce qu’on trouve dans le sol.

conclure sur la perméabilité de chaque sol.

Activité 8 : Compléter un texte sur la perméabilité
Activité 2 : Rappeler les différents types de sols en

des sols.
Haiti.

Activité 9 : Résumer ce que nous avons appris sur les

Activité 3 : Rappeler ses connaissances sur les roches. sols.
Découverte |
— Tmmm— Activité 10 : Planter des graines a germer dans
' Activité 4 : Réfléchir a la présence de flaques d’eau a §| différents sols et observer la croissance.
e LT

certains endroits du sol.

Activité 5 : Savoir lire un schéma et le reproduire dans le

Activité 11 : Trouver le bon chemin dans un
cadre d’une expérience.

labyrinthe.

Activité 6 : Réaliser une expérience pour connaitre la

perméabilité des sols. Activité 12 : Réaliser un potager




Mise en train  Activité 1 : Réfléchir a ce qu’on trouve dans le sol.

Durée Matériel
© TNI et stylet

1 Demander a un éleve de lire la consigne.

Lieu

En classe

* Interroger les éléves sur tout ce qu’on peut trouver dans le sol.

* Ecouter toutes les réponses.

2 * Inviter ensuite un éléve a venir cliquer sur un rond vert et lui demander de lire le texte de la pop-up.

* Faire de méme avec chaque rond vert en invitant a chaque fois un nouvel éléve.

'@ De quoi est formé le sol ?
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans le sol puis cliquez sur les
rond verts pour vérifier vos réponses.

Type d’activité
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1/12

Lire et écouter la consigne.

* Répondre aux questions.
* Cliquer sur les puces vertes
et lire les informations.

De quoi est formé le sol 7
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans le sol puis cliquez sur les
rond verts pour vérifier vos réponses.

Les vers de terre :
Les vers de terre
mélangent le sol en
se déplagant de haut
en bas. lIs aident les
plantes a grandir.

&

De quoi est formé le sol ?
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans le sol puis cliquez sur les
rond verts pour vérifier vos réponses.

Les insectes :

De nombreux insectes
vivent sous terre.

lls se nourissent de
végétaux morts.

o De quoi est formé le sol ?
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans le sol puis cliquez sur les
rond verts pour vérifier vos réponses.

Les racines :
Dans la terre, on
trouve les racines
d'herbe, de plantes,
d'arbres ...

() Deauoiestiomélesd?
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans le sol puis cliquez sur les
rond verts pour vérifier vos réponses.

Les brindilles :

Les brindilles sont de
petits morceaux de
branche qui viennent
des arbres.

) Dequoiestiomélesol?
Nommez tout ce qu'on peut trouver dans ke sol pus cliquez sur les
rond verts pour verifier vos réponses.

Les feuilles :
Dans la terre, on
trouve souvent des
feuilles mortes.

Nombre d’écran(s)




Mise en train  Activité 2 : Rappeler les différents types de sols en Haiti.

Durée Matériel Lieu
© TNI + stylet En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire la consigne. .
1 Demandez aux éleves de décrire les différents types de sols qu’ils voient sur I'image. o
Inviter un éléve a venir au tableau et a cliquer sur un rond violet. .
2 Lui demander de lire le texte écrit dans la fenétre. Au besoin, I'aider un peu. J
Demander aux éléves s’ils ont déja vus ce type de sol et si oui ou. ©

Faire de méme avec les trois autres ronds violets en faisant venir a chaque fois un
nouvel éléve.

Conclure en expliquant qu’il existe différents types de sols en Haiti.

2/12
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Ecouter la consigne.
Décrire les différents types de sols.

Cliquer sur un type de sol
Lire les explications
Dire si on a déja vu ce type de sol

L'année demiére, nous avons vu qu'il existait plusieurs types de sols en
L'année demiére, nous avons vu qu'il existait plusieurs types de sols en ) Haiti Nommez ceux dont vous vous souvenez puis cliquez sur les ronds
Haiti. Nommez ceux dont vous vous souvenez puis cliquez sur les ronds Mlelx o Vit

violets pour vérifier.

L'année demiére, nous avons vu qu'il existait plusieurs types de sols en
§)  Haiti. Nommez ceux dont vous vous souvenez puis cliquez sur les ronds
violets pour vérifier.

L'année demiére, nous avons vu quiil existat plusieurs types de sols en
D Haiti. Nommez ceux dont vous vous souvenez puis cliquez sur les ronds
Violets pour vérifier

L'année demiére, nous avons u qu'il existat plusieurs types de sols en
) Haiti. Nommez ceux dont vous vous souvenez puis ciquez sur les ronds
violets pour verifier.




Mise en train

Durée

©

Activité 3 : Rappeler ses connaissances sur les roches.

Matériel
TNI + stylet

3/12

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Lieu
En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Lire la consigne.

Lire une premiére fois toutes les phrases du texte ainsi que les mots sur les étiquettes (ou o

demander aux éleves de les lire).

Relire ensuite les 1¢s phrases.
Demandez a un éleve de venir placer le mot manquant dans la phrase.
Solliciter les autres éléves pour la correction.

Faire pareil pour chaque phrase.
Conclure en relisant tout le texte avec les éléves.

Ecouter la consigne.

Ecouter chaque phrase.
» Déplacer les étiquettes au bon endroit.
* Participer a la correction collective.

ﬂ Souvenez-vous de ce que vous avez vu.

* En Haiti, il existe différents types de sols.
Les sols sont constitués de nombreuses

au fil du temps.

® |La roche la plus présente en Haiti est

les montagnes. On le trouve aussi sous terre, dans les

s Certaines roches sont trés dures comme
D'autres roches comme

poudre.

le marbre

Nous avons aussi appris la différence entre certaines roches.

Déplacez les mots au bon endroit en faisant attention aux intrus.

qui se sont désagrégées

. C'est lui qui forme

sont trés tendres et peuvent se transformer en

terres le calcaire grottes roches I'argile

- Nous avons aussi appris la différence entre certaines roches.
ﬂ Souvenez-vous de ce que vous avez vu.
X Déplacez les mots au bon endroit en faisant attention aux intrus.

* En Haiti, il existe différents types de sols.

roches

Les sols sont constitués de nombreuses qui se sont désagrégées

au fil du temps.

® La roche la plus présente en Haiti est | le calcaire . C'est lui qui forme

les montagnes. On le trouve aussi sous terre, dans les  grottes

e Certaines roches sont trés dures comme le marbre

D'autres roches comme ~ l'argile  sont trés tendres et peuvent se transformer en

poudre.

terres

5

Correction
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Découverte Activité 4 : Réfléchir a la présence de flaques d’eau a certains endroits du sol.

Durée Matériel
© TNI uniquement

Demander a un éleve de lire la consigne.

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Type d’activité
Collectif

4/12

Nombre d’écran(s)

1

Lire et écouter la consigne.

1
e Laisser un temps de réflexion aux éléves et leur proposer de réfléchir en petits groupes.
* Interroger ensuite les éléves.
* Ecouter toutes les réponses puis expliquer aux éleves que nous allons réaliser une expérience pour .
connaitre la raison.
2 e Passer a |'écran suivant.

Pourquoi aprés la pluie, y a-t-il des flaques d'eau
a certains endroits, et rien a d'autres endroits ?

273

Réfléchir a la questions

Emettre des hypothéses
Ecouter les réponses des

autres éleves.

EEEEEEEKT
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Découverte

Durée Matériel

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1

TNI uniquement

Lire la consigne.

e Laisser quelgues minutes aux éleves pour découvrir le schéma.

Activité 5 : Savoir lire un schéma et le reproduire dans le cadre d’une expérience.

Lieu
En classe

Type d’activité

Collectif

* Interroger ensuite les éleves en leur demandant d’expliquer ce dont ils vont avoir besoin pour I'expérience

et ce qu’ils devront faire.

* Ecouter les explications des éléeves au besoin les aider puis passer a I'écran suivant.

e avec différents types de sols. Lisez ce schéma et expliquez ce que

Pour répondre & cette question, nous allons réaliser une expérience

vous avez compris. Passez ensuite a I'écran suivant pour commencer

I'expérience.

échantillon
de type de sol

coton ou bouchon
percé de trous, pour
retenir la terre mais
laisser passer l'eau

274

Ecouter la consigne.

5/12

Nombre d’écran(s)

1

Expliquer I'expérience
Décrire le matériel

nécessaire.

7




Découverte Activité 6 : Réaliser une expérience pour connaitre la perméabilité des sols. 6/12

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(©[0)9) TNI + 4 bouteilles + ciseaux + échantillons de sols + eau En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
1
* Pour cette activité préparer le matériel avant la séance. Ecouter la consigne.
1 * Lire la consigne.

e Placer le matériel sur le bureau devant la classe.
e Inviter les éléves du fond a se rapprocher pour mieux voir.

* Demander a un éléve de lire la 1% étape. * Lire les étapes

* Couper les 4 bouteilles, placer le haut de chaque bouteille a I’envers. * Participer a la mise en

* Demander a un autre éléves de lire la 2"% étape. place de I'expérience.

e Laréaliser en faisant éventuellement participer un éleve. * Ecouter les indications du
e Faire ainsi de suite avec les 5 étapes en faisant participer au maximum les éléves. professeur.

¢ Une fois que tout est prét, expliquer aux éleves que nous allons maintenant verser de I'’eau dans chaque
bouteille et voir ce qui se passe. Leur expliquer que cette expérience permet de savoir s’il y a des sols ol
I’eau passe plus facilement que d’autres, ce qui pourrait expliquer pourquoi il y a des flaques a certains
endroits et pas a d’autres.

e Cliquer sur I’écran suivant, avant de commencer a verser I’eau.

Réalisez les cing étapes de préparation de 'expérience.
Passez a I'écran suivant avant de démarrer I'expérience et de verser I'eau.

1- Découpez 4 bouteilles et positionnez le haut de chaque bouteille a I'envers.
2- Placez un coton ou un bouchon percé au niveau du goulot.

3- Graduez chaque bouteille de cm en cm, en partant du bas.

4- Déposez dans le haut de chaque bouteille, un échantillon de type de sol.

5- Préparez 4 verres d'eau et allez a I'écran suivant avant de commencer |'expérience.

zaEa@EacTTT

Terre noire Argile Terre rouge Sable
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Fixation

Durée

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

1

Activité 7 : Noter les observations de I'expérience et conclure sur la perméabilité de chaque sol.

Matériel Lieu Type d’activité
TNI + stylet + montrer ou chronométre + 4 verres d’eau En classe Collectif

Lire la consigne.
S’assurer d’avoir les 4 verres d’eau et un chronometre, une horloge ou une montre a proximité.

* Faire 4 groupes d’éleves, un pour chaque type de sol.

* Dans chaque groupe, désigner un éleve qui verse I'eau, un éleve qui note la quantité d’eau aux différents
moments de I'expérience, en se basant sur le tableau a I’écran. Proposer éventuellement aux éleves de
recopier ce tableau sur une feuille et de noter les niveaux au fur et a mesure de I'expérience. Leur expliquer
que vous vous occuperez de regarder le temps et que vous leur direz quand ils sont a 30 sec, Iminute...

* Demandez a chaque groupe s’ils sont préts et si tout le monde a bien compris ce qu’il doit faire, observer
et/ou noter.

* Donner le top.

* Au besoin, passer dans chaque groupe et aider les éleves a noter ce qu’ils observent.

* Une fois les cing minutes écoulées, inviter les éleves a se remettre a leur place et proposer de noter toutes
les observations au tableau.

* Interroger chaque groupe et remplir chaque case.

* Compléter la derniére ligne « niveau de perméabilité » en expliquant qu’un sol perméable est un sol qui
laisse passer I'eau, et un sol imperméable est un sol qui ne laisse pas passer I'eau. Plusil y a d’eau au fond de
la bouteille, plus le sol est perméable.

; Versez la méme quantité d'eau en méme temps dans chaque bouteille
(; 2) Observez ce qui se passe et notez vos cbservations dans le tableau

Temps de
passage 1%
goutte

Hauteur d'eau
30sec

Hauteur d'eau
1 minute

Hauteur d'eau
S minutes

Niveau de
perméabilité du
sol ?

Terre noire Argile Terre rouge Sable
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7/12

Nombre d’écran(s)

1

Ecouter la consigne.

* Former 4 groupes

* Préparer une fiche
d’observation dans
chaque groupe.

* Verser 'eau dans la
bouteille.

* Noter les quantités d’eau
au fur et a mesure.

* Synthétiser toutes les
observations au tableau.

* Comparer les différences
Conclure sur la
perméabilité de chaque
sol.

(AR EEEE
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Fixation Activité 8 : Compléter un texte sur la perméabilité des sols. 8/12
Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI + Stylet En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

1

Lire la consigne.

* Lire une 1% fois |le texte a trou.

* Relire la 1°" phrase et interroger les éléves.: Quel sol laisse passer I'eau ? Dans quelle bouteille

y’avait-il de I'eau au fond ?

Ecouter la consigne.

Ecouter le texte.
Répondre aux questions

Répondre a la question de départ.

* Revenir éventuellement sur I’écran précédent puis compléter le texte « le sable ».

* Lire ensuite la 2" phrase et interroger les éléves.

* Faire de méme jusqu’a la fin du texte.

* Reposer la question de départ : « pour quoi y’a-t-il des flaques d’eau a certains endroits et rien a

d’autres ? »

» Ecouter les réponses et aider les éléves a dire que certains sols laissent passer I’eau quand il pleut.
L’eau rentrer alors sous la terre. Et d’autres sols ne laissent pas passer |'eau. L'eau reste donc a la

surface du sol et forme des flaques d’eau.

s

En vous appuyant sur I'expérience que vous venez de réaliser,
complétez le texte ci-dessous.

Certains sols, COMME ...
laissent passer ['eau.

Onditquecessolssont ...

D'autres sols ne laissent pas passer |'eau, ou tres peu.
Cesontdes sols ...........cceevvieevnennenn.

En temps de pluie, les flagues d'eau apparaissent sur les sols

En vous appuyant sur I'expérience que vous venez de réaliser,
complétez le texte ci-dessous.

Certains sols, comme ...Je.sable. ...
laissent passer |'eau.

On dit que ces sols sont ... perméables

D'autres sols ne laissent pas passer |'eau, ou tres peu.
Ce sont des sols ...imperméables. ...

En temps de pluie, les flagues d'eau apparaissent sur les sols
........... imperméables...........

Correction
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Fixation Activité 9 : Résumer ce que nous avons appris sur les sols. 9/12

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI uniquement En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Demander a un éleve de lire la consigne. Lire et écouter la consigne.
* Proposer ensuite aux éléves de faire une lecture silencieuse. e Lire silencieusement le texte au 2
* Interroger ensuite les éleves : tableau.
v’ De quoi se compose le sol ? * Répondre aux questions du
v’ Qu’est ce que I'lhumus ? professeur. 3
2 v’ Qui peut venir montrer I’humus au tableau ?
v’ Quelles sont les différentes matiéres minérales ?
4
5
6
I existe différents types de sols. Certains laissent passer I'eau, ce sont les
sols perméables. D'autres ne laissent pas passer I'eau, ce sont les sols 7

imperméables.

N

Les sols se composent d'humus et de
matiéres minérales :

L'humus est constitué de feuilles, de
racines, de brindilles décomposées et
d'insectes.

Les matiéres minérales varient d'un
sol a l'autre. |l existe différentes
matieres minérales : les roches,
l'argile, le sable, les graviers...
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Découverte Activité 10 : Planter des graines a germer dans différents sols et observer la croissance. 10/12

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI + pots + échantillons sols + graines de haricots + eau En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

NB : Cette expérience peut étre réalisée en classe ou a la maison en famille si le temps en classe n’est pas 1
1 suffisant.
2
e Lire la consigne. * Ecouter la consigne.
* Proposer aux éléves de réaliser I'expérience en posant des graines de haricots dans différents milieux : * Réaliser I'expérience.
terre seche, terre humide, eau, coton sec, coton humide. » Vérifier jours apres jour 3
* Bien mettre le haricot au milieu de la terre et du coton, et non pas juste a la surface. I’humidité de certains
2 * Placer les pots a I'abris de la lumiere (pas de soleil direct) et vérifier tous les jours qu’il y a suffisamment milieux et la croissance des
d’eau dans les pots « terre humide » et « coton humide ». lls doivent rester humide tout au long de graines. 4
I’expérience. * Faire une conclusion aprées
* Observer jours apres jours, la transformation et la croissance des graines de haricot. plusieurs jours. 5
6
Dans quel(s) milieu(x) peut-on faire pousser une plante ? 7
Plantons des graines de haricots dans différents sols et dans du coton
humide et étudions leur croissance pendant plusieurs jours.
8

TERRE N COTON
HUMIDE HUMIDE
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Synthése Activité 11: Trouver le bon chemin dans un labyrinthe. 11/12

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
, : 1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Laisser quelques minutes aux éleves pour observer le labyrinthe. * Trouver le chemin de Sonia.
* Tracer le chemin. 2
* Inviter un 1°" éléve a venir tracer le chemin de Sonia a la plante.
* S'’il se trompe, effacer son essai et proposer a un autre éléve de venir essayer a son
2 tour. 3
* Inviter un autre éleve a venir tracer le chemin de la plante aux outils et ainsi de suite en
faisant a chaque fois intervenir un nouvel éleve. 4
5
6
Aidez Sonia a faire pousser Aidez §om’a a faire pousser 7
sa petite plante. sa petite plante.
8
9

Correction ~
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Synthese Activité 10 : Réaliser un potager 10/12

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(/0,9 TNI + terre + plantation + pelle + rateau + eau + bac A I'extérieur Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Pour cette activité de jardinage, préparer tout le matériel en avance. Trouver un endroit a

I’'extérieur ou les éléves vont pouvoir réaliser un petit potager.

* Demander a un éleve de lire la consigne. e Lire et écouter la consigne.

* Demander aux éléves s’ils se souviennent d’avoir vu I’'année dernieére comment faire pousser * Répondre aux questions du professeur.
2 un avocat. Leur rappeler qu’a un moment, il fallait planter le noyau dans la terre. * Réaliser I'activité de jardinage.

* Leur expliquer qu’aujourd’hui, nous allons justement mettre en terre des petites plantations

dont il faudra prendre soin chaque jours, pour qu’elles grandissent.

* Leur demander de rappeler les besoins des plantes.

3 Aller dehors avec les éleves et réaliser I'activité de jardinage en rappelant les consignes de

sécurité par rapport aux outils utilisés.

Avec tout ce que nous avons appris, hous savons comment faire pousser
des plantes.
Reéalisons un petit potager.
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Interactions composants du milieu > L'étre humain et I'animal

| Mise en train | '~ Fixation |

Activité 1 : Découvrir le role des animaux 3 travers une Activité 7 : Résumer les différentes utilisations de

. ey ’ H ’
peinture Haitienne. I"animal par I’homme.

| Découverte |
T [ ——
_ = © I e
ivité 2 : ifi i ’origi i [l == = ] I s . et
| = g € | Activité 2: Identifier les aliments d’origine animale = Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur |'utilisation de
# % & | parmi plusieurs aliments "ani ,
-] %@ [P P : I'animal par ’homme.

Découverte

Activité 3 : Découvrir la production laitiére en Haiti.

Activité 9 : Visiter un market ou un élevage de la région.

Activité 4 : Découvrir les différentes étapes de I'élevage a

la consommation des aliments.

L A . . N . o Activité 10 : Réaliser une affiche de protection des
Activité 5 : Découvrir des objets fabriqués a partir de @
. . animaux.
peau, de cornes ou de poils d’animaux.

Activité 6 : Découvrir que I'animal peut aussi étre un

compagnon ou étre utilisé pour le loisir.




Mise en train  Activité 1 : Découvrir le réle des animaux a travers une peinture Haitienne. 1/10

Durée Matériel
© TNI uniquement

1 Demander a un éléve de lire la consigne.

e Demander le nom du peintre.
* Demander aux éléves de décrire I'image.
* Les interroger :
2 - Quels animaux sont présents dans cette scéne ?
- Comment sont-ils utilisés par ’homme ?
- Quel nom pourrions-nous donner a cette peinture ?

En Haiti, on croise beaucoup d'animaux dans notre environnement.
Au quotidien, nous les utilisons pour répondre a différents besoins.
Observez cette peinture. A quoi servent les animaux ?

285

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

* Décrire le tableau
* Répondre aux questions du professeur

1
N
2
3
4
5
6
7
8
9
N
10
\/



Découverte

Durée

©

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Activité 2 : Identifier les aliments d’origine animale parmi plusieurs aliments.

Matériel
TNI et stylet

1 Lire la consigne.

Montrer un a un chaque aliment et demander aux éléves de les nommer.

Inviter un éléve a venir entourer un 18 aliment d’origine animale.
Lui demander de quel animal provient cet aliment.
Demander I'avis de la classe.

2/10

Lieu Type d’activité
En classe Collectif 1

Ecouter la consigne.

*  Nommer les aliments
* Entourer les aliments
d’origine animale
e Trouver 'animal

d’origine.

Faire de méme avec chaque aliment jusqu’a ce que tous les aliments d’origine animale soient entourés.

] @

» A

Entourez les aliments qui proviennent des animaux.
Quels autres aliments d'origine animale connaissez-vous ?

- &
=

T 5 B
& a4

N

Entourez les aliments qui proviennent des animaux.
Quels autres aliments d'origine animale connaissez-vous ?

»

Correction
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Nombre d’écran(s)

1
N
2
NS
3
4
5
6
7
8
9
N1
10
NS



Découverte Activité 3 : Découvrir la production laitiere en Haiti.

Durée Matériel
TNI et stylet

1

* Lire la consigne et lancer la vidéo

* Interroger les éléves sur ce qu’ils ont vu.

* Leur demander d’ou vient le lait gu’ils boivent.

e Leur demander d’expliquer comment on récupere le lait de vache. Comment s’appelle cette
2 pratique ? (traire la vache). Leur proposer de mimer le mouvement.

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Pour cet écran, s’assurer que les haut-parleurs soient bien branchés et que le son soit au maximum.

3/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

» Ecouter la consigne.
e Observer lavidéo
¢ La commenter

* Répondre aux questions du

professeur.

* Leur demander ce qu’on fait avant de mettre le lait en bouteille ? (on I’écréme et on le pasteurise

c’est-a-dire gu’on enléve les bactéries)
* Leur demander s'ils aiment le lait, s’ils en boivent tous les jours.

Observez cette vidéo puis expliquez ce que vous avez compris.
D'ol vient le lait que vous buvez ? Comment récupére-t-on le lait de
la vache ? Que faisons-nous avant de mettre le lait en bouteille ?
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Découverte Activité 4 : Découvrir les différentes étapes de I'élevage a la consommation des aliments. 4/10

Durée Matériel
© TNI + stylet

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne.

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Ecouter la consigne.

* Nommer les 4 étapes du tableau et demander aux éleves de nommer ce qu'’ils voient sur chaque image. * Placer les images dans les

* Inviter un 1°" éléve a venir placer une image dans la colonne production.

* Interroger les autres éleves.

bonnes colonnes.
* Participer a la correction

* Silimage est bonne, inviter un 2" éléve a trouver I'image de récolte correspondante et a la placer 3 la suite collective.

2 de la production.

* Faire ainsi de suite avec chaque image et reprendre a la fin le déroulé de la production a la consommation.

Du champ a l'assiette. D'ou viennent les aliments que nous mangeons ?
Comment sont-ils préparés ou transformés ?
Placez chaque image dans la bonne colonne et découvrez chaque étape.

Du champ a l'assiette. D'ou viennent les aliments que nous mangeons ?
Comment sont-ils préparés ou transformés ?
Placez chaque image dans la bonne colonne et découvrez chaque étape.

Correction
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Découverte Activité 5 : Découvrir des objets fabriqués a partir de peau, de cornes ou de poils d’animaux. 5/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Montrer un a un chaque objet et demander aux éléves de les nommer. * Nommer les objets
* Inviter un éléve a venir entourer un 1¢™ objet fabriqué a partir d’une partie de I'animal. e Entourer les objets
2 e Lui demander avec quelle partie de I'animal cet objet a été crée (peau, poils ou cornes). fabriqués a partir
* Demander l'avis de la classe. d’animaux

* Trouver la partie de
I’animal utilisé.
* Faire de méme avec chaque objet jusqu’a ce que tous les objets d’origine animale soient entourés.

3
, De nombreux objets sont fabriqués a partir de la peau, des poils ou des , De nombreux objets sont fabriqués a partir de la peau, des poils ou des
e comes des animaux. Entourez tout ce qui est d'origine animale. g comes des animaux. Entourez tout ce qui est d'origine animale.
Pour chaque objet, dites s'il est fait de peau, de poils ou de cornes d'animal. Pour chaque objet, dites s'il est fait de peau, de poils ou de cornes d'animal.

G R

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir que I'animal peut aussi étre un compagnon ou étre utilisé pour le loisir. 6/10

Durée Matériel
© TNI uniquement

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Inviter un éléve a lire la consigne.

1
* Demander aux éléves de commenter les images.
* Leur demander s’ils aimeraient monter sur un cheval ?
* Leur demander s'ils ont peur des animaux ?
2 * Leur demander si certains d’entre-eux ont des animaux a la maison ? S'ils leur font des

calins ?

* Ecouter tous les éléves qui souhaitent parler puis passer a I’écran suivant.

Les animaux peuvent aussi nous tenir compagnie, comme les chats et les chiens.

On peut également faire des loisirs avec eux, comme ['équitation par exemple.

290

Lieu
En classe

Type d’activité Nombre d’écran(s)

Collectif 1

Lire et écouter la consigne.

Commenter les images.
Répondre aux questions du professeur
Partager ses expériences avec les animaux
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Fixation Activité 7 : Résumer les différentes utilisations de I'lanimal par ’homme.
Durée Matériel Lieu
© TNI uniquement En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire et écouter la consigne.

Demander a un éleve de lire la consigne.

Expliquer aux éleves qu’ils devront lever la main lorsqu’ils auront lu tout le texte.

Laisser le temps a chaque éleve de lire le texte dans sa téte puis une fois que toutes les mains

sont levées, passer a I’écran suivant.
Cet écran doit se faire dans le silence.

G Lisez silencieusement ce texte dans votre téte puis passez a I'écran
suivant.

Les animaux sont trés utilisés pour |'alimentation humaine (lait, ceuf, viande, poisson).
On les utilise aussi pour la préparation des médicaments ou pour se soigner (huile de foie
de morue).

Les anes, les chevaux et les mulets sont souvent utilisés pour |e transport des objets ou
des personnes. Les beeufs et les vaches sont aussi utilisés pour le transport et la traction
animale.

On utilise aussi la peau, les poils et les cornes des animaux pour s’habiller (vétements,
chaussures), pour décorer les maisons et fabriquer divers objets (bijoux, sacs, tapis,
tambours...).

Enfin, certains animaux sont de bons compagnons. On les appelle les animaux
domestiques. Les chiens par exemple peuvent protéger les hommes et leurs maisons. S'ils
sont dressésils peuvent aider les aveugles a se déplacer.

201

7/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Individuel 1

Lire le texte en silence.
Lever la main lorsqu’on a fini.

G R EEE



Evaluation Activité 8 : Vérifier ses connaissances sur |'utilisation de I’'animal par I’homme.
p

Durée Matériel

DO TNI et stylet

Lire la consigne.

Demander aux éleves ce qu’ils vont devoir faire (pour vérifier leur compréhension)

Lieu Type d’activité

En classe Individuel /Collectif

Etape Actions du maitre Actions de I’éléve

Ecouter la consigne.
Ecouter I'exemple.

1 Leur montrer I'exemple au tableau : on utilise la vache dans le travail pour tirer la charrue.
Expliquer que ce n’est qu’un exemple et qu’ils peuvent trouver plusieurs exemples pour chaque catégorie.

8/10

Nombre d’écran(s)

1

- Laisser 5 minutes aux éleves pour reproduire et compléter le tableau sur leur cahier. e Réaliser individuellement le
tableau
* Partager ses réponses a la

- Passer dans les rangs pour vérifier qu’ils n’ont pas besoin d’aide.

- Aubout de 5 minutes proposer aux éléves de partager a la classe ce qu’ils ont écrit pour chaque

2 catégorie en commengant par « le travail ».

- Ecouter les réponses et noter celles qui sont pertinentes dans le tableau.

- NB: les réponses notées en-dessous en correction sont juste des exemples. lls peuvent étre modifiés

ou complétés.

classe.

Recopiez ce tableau dans votre cahier.
Pour chaque catégorie, notez des exemples d'utilisation de I'animal par

S—

Recopiez ce tableau dans votre cahier.

Pour chaque catégorie, notez des exemples d'utilisation de I'animal par

I'homme. I'homme.
Décoration Décoration
Travail Alimentation Transport Habillements Bijoux Travail Alimentation Transport Habillements Bijoux Loisirs
LR D Lavachetire  |apoule lamule lalaine avec les on souffle
la charrue la charrue donne des porte les des cornes on dans des
; oeufs paniers moutons fabrique des  lambis
le chien g
garde la est utilisée  pots et des
i lavache pour bijoux on fabrique
maison #bri d
donne du riquer es
lait des tambours
vétements avec la peau
chauds. de boeuf
on mange
le poisson,
les cuisses
de
poulet...
Correction
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Découverte

Durée

OO

Activité 9 : Visiter un market ou un élevage de la région.

Matériel

TNI uniquement En classe

Lieu

9/10
Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

1 Lire la consigne.

Demander a un éléve de lire la pancarte bleue « visite en milieu urbain ».
Demander aux éleves s’ils ont déja fait attention aux étiquettes des aliments.
Leur proposer d’y préter attention.

Demander ensuite a un éleve de lire la pancarte verte « visite en milieu rural »
Demander aux éleves s’ils ont déja visités une ferme ou un élevage ?

Organiser une de ces deux sorties avec les éleves.
Si cela n’est pas possible, inviter les éléves a réaliser une de ces activités en famille.

©

¥ Visite en milieu urbain (la ville) ! Visite en milieu rural (la campagne)

Visitons un supermarché ou un élevage de notre région.

ﬁ
EXPLOITATION AGRICOLE

- Quels animaux élevons-nous ?
- Quels services rendent-ils a 'homme ?
- De quoi se nourrissent-ils ?
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Ecouter la consigne.

e Lire les pancartes

* Répondre aux questions
du professeur.

* Participer a une sortie.



Synthése Activité 10: Réaliser une affiche de protection des animaux. 10/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
(O[S TNI + feuilles + crayons + feutres + ciseaux... Classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
Lire la consigne. Ecouter la consigne et les
Demander aux éleves s'ils savent ce que signifie « en voie de disparition ». explications du professeur.
Expliquer que I’homme dans le monde entier exploite et tue I’animal pour le manger ou par manque
1 d’attention ou de respect et que certains animaux risquent de disparaitre de la terre comme la tortue et la

baleine, si nous ne les protégeons pas.
Leur expliquer que les animaux ont aussi des émotions et qu’ils peuvent souffrir si on leur fait du mal. Ils est
donc important de les respecter et de ne pas les battre.

* Montrer les deux images de I’écran et demander aux éléves de les commenter. * Commenter les images

* Proposer ensuite aux éleves de se mettre par petits groupes et de réaliser ensemble une belle affiche * Réaliser des affiches
pour protéger les animaux. d’information et de

* Donner tout le matériel nécessaire et passer dans les groupes. protection des animaux

. . . ra ’ . . L] i
* Alafin, afficher les affiches dans I'école ou en dehors de I'école pour communiquer sur ce travail. Montre,r ces afflcf'wf:s aux
autres éleves de I'école.

La tortue et la baleine sont des animaux en voie de disparition.

Aujourd'hui, des hommes battent et tuent encore ces animaux.

Savez-vous que les animaux ressentent beaucoup de choses ?

Expliquez ces images puis réalisez une affiche pour protéger tous les animaux.
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L'etre humain et les plantes

295



Interactions composants milieu > Les étres humains et les plantes

| Mise en train

| | Découverte
[0 et R

Activité 1 : Découvrir comment les hommes

transforment les matériaux de leur milieu.

Activité 6 : Découvrir les étapes de transformation

du cacao et les mettre dans le bon ordre.

Activité 2 : Rappeler les différentes utilisations des
plantes par ’homme.

Activité 7 : Découvrir les étapes de fabrication de la

cassave et les mettre dans le bon ordre.

Activité 3 : Observer les objets de la classe et noter ceux

qui sont fabriqués a partir de plantes.

Activité 8 : Découvrir les étapes de fabrication du

rhum Haitien et les mettre dans le bon ordre.
Découverte

Activité 4 : Découvrir |'utilisation des plantes, dans

différents environnements.

Activité 9 : Découvrir les différentes étapes de la

production a la consommation des aliments.

Activité 5 : Découvrir I'utilisation des fibres par ’homme.

Activité 10 : Cueillir trois plantes et réfléchir a leur role
et utilisation par 'homme.




Mise en train Activité 1 : Découvrir comment les hommes transforment les matériaux de leur milieu. 1/10

Durée Matériel
TNI et stylet
Etape

maximum.

e Lire la consigne et inviter les éléves a étre attentifs.
* Lancer la vidéo.
* Interroger les éléves :
v' Qu’avez-vous vu dans la vidéo ?
2 v’ Quels matériaux sont transformés ?
v’ En quoi sont-ils transformés ?

¢ Demander aux éleves s’ils ont reconnu certains endroits.

O Regardez cette vidéo.
Comment les hommes transforment-ils les matériaux de leur milieu ?
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Lieu

En classe

Pour cet écran, s’assurer que les haut-parleurs soient bien branchés et que le volume soit au

Type d’activité Nombre d’écran(s)
Collectif 1

Actions de I’éleve

Regarder la vidéo.
Décrire ce qu’on a vu
Répondre aux questions du professeur.

wun

10




Mise en train  Activité 2 : Rappeler les différentes utilisations des plantes par 'homme. 2/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éleve
. . . 1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne
Lire les mots écrits sur les étiquettes vertes. Ecouter le professeur. 2
2 Lire ensuite les mots des étiquettes violettes. v
Demander a un éleve de venir au tableau et de trouver a quoi servent les plantes fourragéres. * Relier les étiquettes qui vont ensemble.
Demander la validation de la classe. * Participer a la correction collective
*  Trouver un nom de plante pour chaque
3 Faire ensuite venir un 2" éléve et lui demander de relier la 2"de étiquette « plante textile ». catégorie. 4
Continuer jusqu’a ce que toutes les étiquettes soient reliées et faire une correction collective.
Pour chaque catégorie, demander aux éleves s'ils ont le nom d’une plante. 5
6
«,# Aquoiservent les différentes plantes ? 1,7 Adquoiservent les différentes plantes ? 7
o Reliez ce qui va ensemble. 0 Reliez ce qui va ensemble.
] 8
o [ Nourrir les hommes J Nourrirles hommes
Plantes fourragéres Plantes fourrageres
i ¢ N ir | i
Plantes textiles o] [ fleugiplesanimaux ] Plantes textiles [ ourires anman ] 9
Plantes potagéres Q { Guérir les hommes J Plantes potagéres [ Guérir les hommes J \/
Epices (plantes condimentaires) Fabriguer du tissu, des Epices (plantes condimentaires) Fabriquer du tissu, des 10
Q vBtements vétements \/
Médicaments (plantes médicinales) [ Donner du goit ] Médicaments (plantes médicinales) [ I?onner du gofit J
Q o a la nourriture
Plantes aromaticues Plantes aromatiques
Q [ Créer des parfums ] \—.—Q { Créer des parfums ]

Correction
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Mise en train  Activité 3 : Observer les objets de la classe et noter ceux qui sont fabriqués a partir de plantes. 3/10

Durée Matériel Lieu

TNI et stylet En classe

Inviter les éleves a lire silencieusement la consigne et a réaliser ce qui est demandé.

1 Leur expliquer qu’ils ont trois minutes pour réfléchir et noter dans leur cahier.
e Passer dans les rangs pour vérifier que tous les éleves travaillent.
* Au bout de trois minutes, demander I'attention des éleves et proposer a un éléve de venir
écrire un objet au tableau.
* Demander aux éleves s’ils sont d’accord et si certains d’entre-eux ont aussi noté cet objet.
2 e Inviter un 2", puis un 38Me éléve 3 venir noter un objet, etc....

* Passer a I’écran suivant une fois que le tableau est bien rempli et que tout le monde a pu
participer au moins oralement.

* S’assurer a chaque fois que les objets nommeés sont bien présents dans I’environnement de
la classe.

@ Observez autour de vous. Listez au tableau les objets de la classe
fabriqués & partir de plantes et d'arbres.
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Type d’activité Nombre d’écran(s)

Individuel/Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I’éleve

Lire silencieusement la consigne
Noter sur son cahier les objets

Participer a la correction collective.

ceeeeea=C



Découverte Activité 4 : Découvrir I'utilisation des plantes, dans différents environnements.

Durée Matériel
© TNI + stylet

1 Lire la consigne.

* Interroger les éléves sur ce qui est fabriqué a partir de plantes sur cette photo (table,

tableau, abris, corbeille...)

Lieu

En classe

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

* Une fois que tout a été nommé, cliquer sur la photo et faire de méme avec la photo

suivante.

e S’assurer que tout a bien été nommeé puis passer a la derniere photo.

e Conclure en expliguant que les plantes et les arbres sont beaucoup utilisés pour la
fabrication d’objets que nous utilisons au quotidien.

Type d’activité

4/10

Collectif 1

Ecouter la consigne.

*  Nommer ce qui est fabriqué a partir de
plantes ou d’arbres.
* Ecouter les explications du professeur.

Sur cette photo, nommez ce qui est fabriqué a partir de plantes ou
O d'arbres. Cliquez ensuite dessus et faites de méme avec les autres
photos.

(O

Sur cette photo, nommez ce qui est fabriqué a partir de plantes ou
d'arbres. Cliquez ensuite dessus et faites de méme avec les autres
photos.

(O

Sur cette photo, nommez ce qui est fabriqué a partir de plantes ou
d'arbres. Cliquez ensuite dessus et faites de méme avec les autres
photos.
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Nombre d’écran(s)
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Découverte Activité 5 : Découvrir |'utilisation des fibres par ’homme.
Durée Matériel
© TNI et stylet

Inviter les éleves a lire silencieusement la consigne.

1
e Demander aux éléves qui pensent avoir la réponse de lever la main.
* Interroger les éléves et écouter les différentes réponses.

2 e Demander aux éléves s'ils ont déja vus ces type de fibres ?

e Cliquer ensuite sur la carte (?) et interroger a nouveau les éléves.
e Leur demander si certains ont déja vus ces boutiques.

5/10

Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)

En classe Collectif 1

Etape Actions du maitre Actions de I'éléve

Lire silencieusement la consigne.

* Répondre aux questions.

Comment s'appelle la plante sur la photo ? Que fait 'homme avec ?
A votre avis, que pouvons-nous fabriquer avec ce type de fibres ?
Cliquez sur la carte pour vérifier.

Comment s'appelle la plante sur la photo ? Que fait 'homme avec ?
A votre avis, que pouvons-nous fabriquer avec ce type de fibres ?
Cliquez sur la carte pour vérifier.

Correction
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Découverte Activité 6 : Découvrir les étapes de transformation du cacao et les mettre dans le bon ordre. 6/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

* Proposer a un éleve de venir déplacer les images pour qu’on puisse toutes les voir. Leur demander de les décrire. * Expliquer ce qu’on

2  Faire participer les éléves en leur demandant quelle est la 12 étape. Laisser un éléve la placer en haut a gauche. voit sur chaque
* Continuer ainterroger les éleves et les laisser tatonner jusqu’a avoir les images dans le bon ordre. image.
* Trouver I'ordre des
images.

* Chercher avec les éleves le nom de chaque étape et faire avec eux une phrase explicative. La noter sous chaque
image. Les différentes étapes : (cf. détail écran suivant)
1- Récolte : on récolte des cabosses
2- Ecabossage : on ouvre les cabosses et on récupére les graines.
3 3- Fermentation et séchage : on seche les graines au soleil

4 : Concassage et broyage : on débarrasse les feves de leur enveloppe. Elles sont ensuite grillées, broyées
et malaxées pour obtenir une pate de cacao.
5- Conchage et fabrication de chocolat : on mélange le chocolat pour qu’il soit bien onctueux et on
fabrique tous les chocolats qu’on souhaite, ici des boules au chocolat.

Ecrire une phrase
sous chaque image.

Méli-mélo ! Voici les étapes de transformation du cacao en 5 images.
ﬂ Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.
Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.

Méli-mélo ! Voici les étapes de transformation du cacao en 5 images.
Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.
Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.

Correction
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Les 8 grandes étapes de transformation du cacao

Fermentation & Séahage

1)) )0 Concassage

: _.‘%,5, & Torrefaction
Ecabossages & <

Chocolat i i Broyage’

Conchage

Malaxage




Découverte Activité 7 : Découvrir les étapes de fabrication de la cassave et les mettre dans le bon ordre. 7/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

* Proposer a un éleve de venir déplacer les images pour qu’on puisse toutes les voir. Leur demander de les décrire. * Expliquer ce qu’on

2  Faire participer les éléves en leur demandant quelle est la 12 étape. Laisser un éléve la placer en haut a gauche. voit sur chaque
* Continuer ainterroger les éleves et les laisser tatonner jusqu’a avoir les images dans le bon ordre. image.
* Trouver I'ordre des

images.
* Ecrire une phrase
sous chaque image.

* Chercher avec les éleves le nom de chaque étape et faire avec eux une phrase explicative. La noter sous chaque
image. Les différentes étapes :
1- Récolter le manioc: on récolte les tubercules de manioc.
2- Eplucher le manioc : on épluche et lave le manioc.
3 3- Raper le manioc: une fois épluché et lavé, le manioc est rapé. On presse aussi la pulpe.

4 : Tamiser la farine: on passe le manioc rapé dans un tamis a petits trous pour éliminer les détritus et les
morceaux trop gros.
5- Cuisson manioc : on fait cuire les cassaves a feu doux sur une grande pierre plate.
6- Consommation : on déguste ensuite les galettes de manioc= cassaves avec du sucre, de la confiture....

Méli-mélo ! Voici les étapes de fabrication de la cassave en 6 images.
Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.
Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.

Méli-mélo ! Voici les étapes de fabrication de la cassave en 6 images.

Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.

Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.
[

\
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Découverte Activité 8 : Découvrir les étapes de fabrication du rhum Haitien et les mettre dans le bon ordre. 8/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I’éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.

* Proposer a un éleve de venir déplacer les images pour qu’on puisse toutes les voir. Leur demander de les décrire. * Expliquer ce qu’on

2  Faire participer les éléves en leur demandant quelle est la 12 étape. Laisser un éléve la placer en haut a gauche. voit sur chaque
* Continuer ainterroger les éleves et les laisser tatonner jusqu’a avoir les images dans le bon ordre. image.
* Trouver I'ordre des

images.
Ecrire une phrase
sous chaque image.

* Chercher avec les éleves le nom de chaque étape et faire avec eux une phrase explicative. La noter sous chaque
image. Les différentes étapes :
1- Récolte: on récolte la canne a sucre
2- Broyage: on broie la canne a sucre et on obtient de la canne déchiquetée.
3 3- Pressage et filtrage: on presse et filtre la canne (qui va ensuite fermenter).
4 : Distillation: on sépare tous les produits liquides pour ne garder que I’alcool qu’on va pouvoir boire.
5- Vieillissement: on laisse le rhum vieillir dans des futs en bois. Il va se colorer. Le rhum blanc n’est pas
vieilli. On s’en sert parfois dans la cuisine.
6- Dégustation : on déguste le rhum.

Méli-mélo ! Voici les étapes de fabrication du rhum Haitien en 6 images.
Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.
Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.

Méli-mélo ! Voici les étapes de fabrication du rhum Haitien en 6 images.
Déplacez ces images et mettez-les dans le bon ordre.
Avec le professeur, trouvez une phrase pour décrire chaque image.

Correction
305




_ Activité 9 : Découvrir les différentes étapes de la production a la consommation des aliments. 9/10

Durée Matériel Lieu Type d’activité Nombre d’écran(s)
© TNI et stylet En classe Collectif 1
Etape Actions du maitre Actions de I'éléve
1 Lire la consigne. Ecouter la consigne.
* Interroger les éléves sur I'origine des aliments (animal ou végétal). * Placer les images dans les
* Nommer les 4 étapes du tableau et demander aux éleves de nommer ce qu'’ils voient sur chaque image. bonnes colonnes.
* Inviter un 1°" éléve a venir placer une image dans la colonne production. * Participer a la correction
* Interroger les autres éleves. collective.
2 * Silimage est bonne, inviter un 2" éléve a trouver I'image de récolte correspondante et a la placer 3 la suite

de la production.
* Faire ainsi de suite avec chaque image et reprendre a la fin le déroulé de la production a la consommation.

Du champ a I'assiette. D'ols viennent les aliments que nous mangeons ? Du champ & l'assiette. D'oll viennent les aliments que nous mangeons ?
Comment sont-ils préparés ou transformés ? Comment sont-ils préparés ou transformés ?
Placez chaque image dans la bonne colonne et découvrez chaque étape. Placez chaque image dans la bonne colonne et découvrez chaque étape.

Correction
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Synthese

Durée

©

Activité 10: Cueillir trois plantes et réfléchir a leur role et utilisation par I’homme.

Matériel
TNI uniquement

Lieu

Extérieur

Type d’activité
En famille

10/10

Nombre d’écran(s)
1

Etape Actions du maitre Actions de I'éleve

Lire le texte et écouter.

Demander a un éleve de lire la consigne.

Interroger les éléves sur ce qu’ils vont devoir faire (vérifier leur compréhension).
Réexpliquer au besoin que pour la prochaine séance, ils doivent trouver trois plantes (ramener les * Présenter son travail a la
feuilles par exemple) et trouver a quoi servent ces plantes.
Ils présenteront alors leur réflexion a la classe.

o

A vous de jouer. Allez dans la nature et choisissez trois plantes.
A l'aide de votre famille, réfléchissez au réle et a I'utilisation de ces
plantes. Présentez ensuite votre travail en classe.

¥
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* Expliquer I'exercice proposée.

prochaine séance.




